Eesti Vihiliidu 21. iile-eestiline vahipatsientide
vaimse tervise ja koolituslaager Nelijarvel
22.-23. august 2026

KAVA

LAUPAEVAL 22. AUGUST

11.00 saabumine ja majutus

11.40 Laagri avamine, lipu heiskamine, Nelijarve Puhkekeskuse platsil
12.00 — 13.00 Lounasook — sdogisaalis I k

13.30 — 14.00 ,,Eesti vahitorje hetkeseis ja Eesti Vihiliidu strateegia
aastateks 2026-2030* dr Vahur Valvere — peamaja suures saalis

14.00 — 14.15 ,,Eesti Vihiliit 35 Juhatuse esimees Maie Egipt — peamaja suures saalis

14.15 — 14.50 Patsientide liikmesorganisatsioonide esindajate iildkoosolek - peamaja suures saalis
15.00 — 17.00 ,,Toitumine ja liikumine* toitumisndustaja ja personaaltreener Artur Minenko — peamaja
suures saalis

17.30 — 18.30 Ohtusd6k — sddgisaalis 1 k

19.00 — 21.30 Muusikaline dhtuprogramm: Marko Matvei (Viliharf) ja Enrik Visla (Tuulelddtsitajad)

PUHAPAEVAL 23. AUGUST

8.30-09.30 Hommikusook — sodgisaalis I k

10.00 — 12.00 ,,Loovteraapia gruppides —

looduskunst/floristika* loovterapeut Marju Avamere —

peamaja suures saalis

12.30 — 13.30 Lounasdok — sodgisaalis I k

13.45 —15.15 ,,Huvikaitse vihipatsiendi vaates — kuidas oma hiil
kuuldavaks teha” Vabaiihenduste Liidu huvikatisespetsialist Katre
Koppel — peamaja suures saalis

15.30 — 16.30 Kerge dhtusdok — sodgisaalis I k

16.45 — 17.00 Laagri lopetamine

17.00 Algab kodutee




