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TERVE
EESTIGA
VAHI VASTU

Eesti Vahiliidu 2025 aasta tegevusaruanne.

Vahki haigestumine maailmas on kahjuks jatkuvalt tdusuteel.

Maailma Terviseorganisatsiooni (WHO) andmetel prognoositakse, et aastaks 2050
diagnoositakse maailmas iile 35 miljoni uue vahijuhtumi. See tdhendab, et vorreldes 2022.
aastaga kasvab uute haigusjuhtude arv ligi poole vorra.

Tervise Arengu Instituudi (TAI) hallatava vahiregistri andmetel diagnoositi Eestis 2023. aastal
9843 vahi esmasjuhtu, neist meestel 5014 ja naistel 4829. Vihidiagnooside sagenemise
pohjuseks on tdendaoliselt nii rahvastiku vananemine, tervishoiuslisteemi taastumine pandeemia
mojudest kui ka sdeluuringutel osalemise kasv. Vahijuhtude hulk suureneb 2030. aastaks
eeldatavalt 11 000-ni, mis Uhelt poolt on tingitud rahvastiku vananemisest, kuid teisalt elustiilist
tulenevate riskitegurite — naiteks rasvumise — mojust. Seejuures ligi 40 protsenti vahijuhtudest
on ennetatavad.

Vahk on Eestis surmapdhjuste hulgas juba aastaid sidame- ja veresoonkonna haiguste jarel teisel
kohal. 2022. aasta 31. detsembri seisuga elas Eestis 70 457 inimest, kellest 28 736 olid mehed ja
41 721 naised, kellel oli elu jooksul diagnoositud mdni pahaloomuline kasvaja. Meestel esines
kdige sagedamini eesndaarmevahki, naha mittemelanoomi ja kopsuvahki. Naistel diagnoositi enim
naha mittemelanoomi, rinnavahki ning kaar- ja parasoolevahki. Absoluutarvudes suurenes aasta
varasemaga vorreldes enim eesndarmevahi ja naha mittemelanoomi juhtude arv: kumbki ligi 180
juhu vorra. Rinnavahijuhtude arv aga vahenes ligi 60 juhu vorra. Meestel diagnoositi kdige
sagedamini eesnaarmevahki (1518 juhtu), mis moodustas neil registreeritud vahkidest ligi 30%.
Naistel registreeriti 877 rinnavahi juhtu, moodustades viiendiku neil registreeritud
pahaloomulistest kasvajatest.

Kuna vahihaigestumus on téusutendentsiga ja vahi tottu kaotab meie té6voimeline elanikkond
palju vaartuslikke tooaastaid, siis vGime julgelt vdita, et vahk ei ole Eestis mitte ainult
meditsiiniline, vaid ka vaga oluline sotsiaalne probleem. Va&hiravi on (hiskonnale
ressursimahukas, kahjud haigestunud inimese elukvaliteedile on suured ja haigus sageli fataalne.
30-40% vahijuhtumitest on seotud inimeste tervisekditumisega ja neid saaks tohusa
ennetustooga valtida.

Eesti Vahiliidu struktuur
President ja ndukogu esimees: Vahur Valvere, MD, PhD, onkoloog-lilemarst, PERH-i
Onkoloogia- ja hematoloogiakliiniku teadus- ja arendusjuht.



Noukogu liikkmed:

Kaiu Suija, MD, SA Vahihaigete Toetusravi juhataja, Louna-Eesti Vahilhingu juhatuse esinaine
Luule Agu P&hja-Eesti Vahihaigete Uhendus

Katri Link Swedbanki kommunikatsiooni ja jatkusuutlikkuse divisjoni juht

Juhatuse esimees: Maie Egipt

Pohikohaga too6tajaid on vahiliidus 3 ja 2 lepinguga nduandetelefoni tootajat.

Missioon

Vabhiliidu missiooniks on teavitada Uhiskonda vahi riskidest ning panustada vahi ennetustegevusse.
Samuti Uhendada vahipatsiendid, nende ldhedased ja arstid tugivorgustikuks ning pakkuda tuge
vahipatsientidele, parendades nende elukvaliteeti.

Eesti Vihiliidu president ja ndoukogu esimees dr Vahur Valvere:

“Vahiliidu tanase pdeva tdhtsaim (lesanne on senisest veelgi mdjusamalt panustada tervislike
eluviiside propageerimisse ja oma tervisliku seisundi pidevasse jdlgimisse. See on meie thiskonnale
kdige tdohusam viis vahki ennetada ja haigust tema tekkejargus digeaegselt avastada.

Eesti Vahiliidu taisliikmed ja toetajaliikmed

Eesti Vahiliit on katusorganisatsioon Eesti mittetulundusiihingutele, mis tegelevad vahktove
probleemidega. Vahiliitu kuulub 15 organisatsiooni, nende hulgas 14 patsientide Uhendust ning
Uhtekokku tle 2 500 liikme.

Eesti Vihiliidu tiisliikmed
e Vihihaigete Laste Vanemate Liit
e Pohja-Eesti Vihihaigete Uhendus
e Lduna-Eesti Vihiiihing
e Tehisuurisega Haigete Uhing ESTILCO
e Pirnumaa Vihiiihing
e Jirvamaa Vihihaigete Uhing
e Viljandimaa Vihihaigete Tugirithm
e Liine-Virumaa Vihihaigete Uhendus
e Tallinna Kohanemiskeskus Danko

e Lidnemaa Vihiiihing


https://swedbank.ee/about

e Rinnavihk BCF (eelkdige taastusoperatsiooni vajavatele naistele)
e Vihilihing KAEV
e Saaremaa Vihiiihing

e FEesniddrmevihi Liit

Eesti Vihiliidu toetajaliikmed
e Eesti Onkoloogide Selts

Eesti Vahiliidu tegevused 2025

e Emakakaelavihi teadlikkuse kuu, jaanuar

e Maailma vihipidev koostoos Rahvusvahelise vihivastase liiduga ja mélestuskiitinalde
siiiitaminse aktsioon, 4. veebruar

e Soolevihi teadlikkuse kuu martsis
e Meediateavitused melanoomi ja nahavihi vastu voitlemise nddalal, mai

e Rinnavihialane teavituskampaania (rinnavihi soeluuringu sihtrithmateavitamine) mais —
varajane avastamine

e C-hepatiit — kontrolli ennast vihemalt kord elus — juulis

e Traditsiooniline vihinadal “Patsiendikeskne vdhiravi”, septembris

e Rinnavihikuu Rinna Tervise Pdev 15. oktoober — metastaatilise rinnavihi teadlikustamine
e Kopsuvihi teadlikustamise kuu — november

e Eesniddrmevihi kuu, fookuses meeste tervis, november

e Vihipuudega patsientide teraapiad, alg- ja tdiendkoolitused iseseisvaks toimetulekuks nii
igapdevases kui ka sotsiaalses elus

e Vihipatsientide iithingute juhtide ja juhatuste koolitused

e Tervise ja koolituslaager patsientidele 19.-20. juulil

e Jitkub parukate tasuta jaotamine vihipatsientidele

e Tood jatkavad mammograafiabuss ja mobiilsed diagnoosikabinetid

e Jitkab tasuta nduandetelefon 800 2233 abivajajatele



VAHIENNETUS JA VAHI VARAJANE AVASTAMINE — ULEVAADE
VAHILIIDU TEGEVUSTEST 2025. AASTAL

Emakakaelavahi ennetamise kampaania toimus jaanuarikuus 2025.

TERVISEKASSASY ¢t vt

Plaanid iikskord langevarjuhiippé
Aga elul voivad olla omad plaarli.‘dl'.

2025. aastal kutsume tasuta 2 :
emakakaelavihi séeluuringule naisi soeluuring.ee
stinniaastaga 1960, 1965, 1970,

1975, 1980, 1985, 1990, 1995. Elu on ees

Pressiteade:
27.01.2025 , Ara ja4 hiljaks”

https://cancer.ee/news/ara-jaa-hiljaks/

Visuaalne teadlikkuse tostmise kampaania sotisaalmeedias

Eesti Vahil
Aval is

“Ara jéa hiljaks!" - on aeg emakakaelavihi séeluuringuks! .. Kuva rohkem

it - Elujéu Liit Eesti Vahiliit - Elujéu Liit
Sannik @ - 27. jaanuar - @ Avaldas Liis Sannik @ - 31. jaanuar - @
@ RAAGIME HPV-ST! @

Inimese papilloomiviirus (HPV) on vaga levinud ning seotud mitmete terviseriskidega, sealhulgas
emakakaelavihiga. Oleme saanud palju kiisimusi HPV ko... Kuva rohkem

2025. aastal kutsutakse tasuta e

soeluuringule kdiki naisi stinnie

1965, 1970, 1975, 1980, 1985, 1990, 1995.

e emakakaelavahi
5-aastaseid naisi iga
aasta tagant.

- Kuidas HPV
— A - pohjustab S
Kuidas HPV emakakaelavihki?

levib?

S&eluuringul osalemine on tasuta

https://www.facebook.com/vahiliit

4.02.2025 oli iilemaailmne vahipdev (World Cancer Day), mida organiseerib The
Union for International Cancer Control’s (UICC), mille liige on ka Eesti Vahiliit.


https://cancer.ee/news/ara-jaa-hiljaks/
https://www.facebook.com/vahiliit

Vahiliidu kodulehel avaldati vastav pressiteade. Tiiri Kultuurimaja eesoleval
platsil ja Paides siilitas Jarvamaa vahilihing 50 ,,Lootuse kiilinalt” tahistades nii
lilemaailmset vahipdeva.

Pressiteade:
04.02.2025 ,4. veebruar on lilemaailmne vahipdev”

https://cancer.ee/news/4-veebruar-on-ulemaailmne-vahipaev/

Visuaalne teadlikkuse tostmise kampaania sotsiaalmeedias

Eesti Vahiliit - Elujéu Liit
Av © 3 veebruar @

endada teadlikkust patsiendikeskse ravi vajadusest. Iga lugu on oluline ja
muuta. Jaga oma lugu ja toeta teisit... Kuva rohkem

PATSIENDIKESKSUS
MEIE UHINE EESMARK

JAGA OMA LUGU!
WWW.CANCER EE

https://www.facebook.com/vahiliit

Pressiteade:
04.03.2025 ,,Varakult avastatud soolevahk on tervistatavalt ravitav*

https://cancer.ee/news/varakult-avastatud-soolevahk-on-tervistavalt-ravitav/

Visuaalne teadlikkuse tostmise kampaania sotsiaalmeedias



https://cancer.ee/news/4-veebruar-on-ulemaailmne-vahipaev/
https://www.facebook.com/vahiliit
https://cancer.ee/news/varakult-avastatud-soolevahk-on-tervistavalt-ravitav/

@ Eesti Vahiliit - Elujdu Liit
Avaldas Liis Sannik @ - 4. marts - @ PRI . ’

Eesti Vahiliit - Elujou Liit e
§¢ 7. mirts - kanna sinist ja tosta teadlikkust soolevihist! ¢

Soolevahk on iiks levinumaid vahivorme Eestis, kuid varakult avastatuna on see ravitav. Toeta Avaldas Liis Sannik @ - 6. marts - @
wihhaigeid - Kuva rohkem @ Mirtsis radgime soolevahist! @
Soolevahk on tiks levinumaid véhivorme, kuid varajase avastamise korral on see edukalt ravitav.

Enamik juhtudest algab algselt healoomul... Kuva rohkem

Miirtsis lf.lflr_tsm
riigime raa.glfnc'
Say sooleviihist! sooleviihist!

e St oy

:-.M ™ ohocis g

7. mérts on 4
#kannasinist paev

Ole teadiik, ole hooliv - soolevahk &i anna alati mérku ~
tuleta meelde oma
minek voib padsta elut

Eesti Vahiliit - Elujdu Liit
Avaldas Lils Sannik @ - 12. marts - @
@ Martsis ra4gime soolevahist! @

Soolevahk areneb aeglaselt ning risk suureneb vanusega. 90% juhtudest esineb dle 50-aastastel
inimestel. Lisaks m&jutavad haigestumist ... Kuva rohkem

AT et Vilhiliit M Festi Vhilit

Mirtsis
raiagime
soolevihist!

Eesti Vahiliit - Elujéu Liit o
Avaldas Liis Sannik @ - 17. marts - @
@ Martsis radgime soolevéhist! @

. S... Kuva rohkem

Miirtsis

Miirtsis s
2253 riaiagime
riasigime

Sihist!
soolevihist! sooleviihist!

riadgime

sooleviihist!

MO Festi Vahiliit

T Eesti Vihiliit

hiliit - Elujéu Liit
Avaldas Liis Sannik @ - 24. miirs - @

[} Mans-s razsglme soolevahist! @
ise riski mitmed teguridL... Kuva rohkem

Mirtsis
raiagime
sooleviahist!

Millised tegurid vihendavad

soolevdhi tekkimise riski

Miirtsis

ridgime
sooleviihist!

https://www.facebook.com/vabhiliit



https://www.facebook.com/vahiliit

Pressiteade:

05.05.2025 ,,Eesti Vihiliit tdhistab melanoomipdeva“

https://cancer.ee/news/eesti-vahiliit-tahistab-05-05-2025-melanoomipaeva/

Terviseks saade Kuku raadios 08.05 ja 09.05.2025

Tartu Ulikooli Kliinikumi dermatoloog dr Kristi Abram meie palvel kaks informatiivset
raadiointervjuud — neid saab kuulata siit:

https://open.spotify.com/episode/OwdNdt76F57XyX1m3Q23n0?si=3fmpdjulQ9GWoUwFjTcHu

w

https://open.spotify.com/episode/6gFaQyrlIAOTX30EbDdTfpO?si=wyS-N6KKSRubm2DAfvzVDg

Eesti Vahiliidu poolt koostatud postrid ilmusid jargmistes meediavaljaannetes:

Postimees | Tartu Postimees | Parnu Postimees | Sakala | Virumaa Teataja | Jarva Teataja |
L6una-Eesti Postimees | Maa Elu | Ajakiri 60+ |Narvskaja Gazeta | MK-Estonia

Melanoom on pahaloomuline
Kasvaja, mis tekib melanotsii-
tidest, naha pi

Kuidas end naha-

melanooml eest

| dest. Eriti palju on pigmendi-
rakke neevustes ehk stinni-
mérkides,  Melanoom  v6ib
arganismis  kiiresti levida ja
seetottu on vaga oluline avas-
tada ja ravida seda haigust juba
varases staadiumis.

Mida tuleb siinnimérkide
juures pidevalt jélgida?

@ Hoiduge pikaajalisest viibimisest piikese kies.

@ Parim kaitse UV kiirguse eest on riietus.

@ Arge kige solaariumis. Pidevatel solaariumikiilas-
tajatel suureneb melanoomi tekkerisk 75% vorra.

@ Kasutage UV-kiirguse vastu paevituskreemi, mille
Kiirguskaitse faktor (SPF) on vahemalt 15 ning mis
kaitseb nii UVA kui UVB Kiirguse eest. Mida
heledam nahk, seda tugevama faktoriga picvi-
tuskreemi tuleks valida.

@ Koige suuremaks riskifaktoriks melanoomi tekkele

JIEQN ¢
3A CBOEN

KOMKEM

Menaxoma - 3n0KauecTBeHHas
ONyXONb, KOTOPaR BO3HWUKaeT
| M3 MENaHOUMTOB, MUMEHTHBIX
| KneToK Koxu. OCoGeHHO MHOro
NUTMEHTHBIX KNETOK B HeByCax,
win 8

Kak sawyvmims cebn
OT MenaHoMbI KOXn?

. Waberafte NPOLONKMTENBHOTO NPEBBIBAHWA HA
conHye.
. Nyuwar 3awura or YO (ynerpodwonerosbix)
ny4ei - 370 opempal
[ ] He XOAMTE B cenapuu ¥ NOCTORHHBIX NOCETATE-
CA PHCK BO3)

HWR MENaHoMsl Ha 75%,

MoxeT 6biCTPO pacnpocTpa-
HATHCA B OPraHume, NOSTOMY
OueHb BaXHO OBHapyxeHue n
nevexve 1o Goneswu Ha
PaHHed cragum.

. Im:rlnnbzyi’lre Kpem AnA 3arapa ot Y@ wanyuequn,

p akTop 3awmTsl (SPF) He mexee 15, uto

numume'r or UVA u UVB nyueir. Yem ceemnee

KO#a, Tem ¢ Bonee cnbHLIM GakTOPOM Kpem ans
3arapa ceayer anibupars.

@ HauBonbwmm GaKTOPOM PUCKA BOIHUKHOBEHMA

MENAHOMbI ABNAITCA CONHEYHLIE OMOrM, Nomy-
UeHHbIE B Bo3pacTe monoxe 15 ner. Mosromy

on enne 15. eluaastat saadud
seega on eriti oluline just laste kaitsmine liigse
UV-kiirguse eest.

Téhtis on teada, varane haiguse avastamine
tagab parima ravitulemuse. Mida véiksemate

B sakiline, salgustatud véi shmastunud

G Erinevad virvused dhes stnnimras

) s
m—

\aotmetes,
hikese aja jooksul

sa alustad ravi, seda lihtsam see
on ja seda kindlamini saad sa terveneda,

wutub, mine kone arst juurde. Pea meeles
ABCoEn e S0 Bid pibso enda v ahedase mimese e

s Vil Iemse Aren u Instituut
it X b bl

lopment

s s yrape
e s 2T e e
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onosws

B Acausmerpun xpan - xpan pogunkn
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POCT -~ USMENEHME PAIMEPOS, KOWTYDA KDaR W
UBETa POAMNOK B TeNeHMe KOPOTKOTO

BaXHOA RBARETCA 3alyMTa geted ot
W3BLITOHHOTO YO ManyyeHus.

BaHO 3HaTh, YTO pawHee BbiABnenwe Goneswn
nyquwwin T Yemc
HayHete Tem
npoule oHO GYAeT M TeM HapeXHee Bbi3A0POB-
nexwe.
TIOSTOMY CAEANTE 32 CB02A KOWER, H SCTIK DBHAPYAWTE HENpaBMNE-
HOM GOPM TUTMEHTHOE MATHO, KOTOPOE YBEIMUMBAETCR W

e
HAETCH, HEMEANEHHO WAWTE K Bpady. MoMHMTe npasuna ABCDE.
Bii CMONETE CTIBCTM CBDI MM3HE MM mu3in Bamkoro uenopexa.

»

‘ﬁ% ' ‘ TETVISE A[E u Instituut

ational Insttute for Wealth Dewelopmest



https://cancer.ee/news/eesti-vahiliit-tahistab-05-05-2025-melanoomipaeva/
https://open.spotify.com/episode/0wdNdt76F57XyX1m3Q23nO?si=3fmpdjulQ9GWoUwFjTcHuw
https://open.spotify.com/episode/0wdNdt76F57XyX1m3Q23nO?si=3fmpdjulQ9GWoUwFjTcHuw
https://open.spotify.com/episode/6gFaQyrIA0TX3OEbDdTfpO?si=wyS-N6KKSRubm2DAfvzVDg

Visuaalne teadlikkuse tostmise kampaania sotsiaalmeedias

PN, P, A% Eesti Vahiliit - Elujou Liit

A% Eesti Vahiliit - Elujou Liit 2

JAIGH O NANKA = S VOID Pdastd e1u:... Nuva ronKem  Eesti Vahiliit - Elujéu Liit
Avaldas Liis Sannik

n

.5 mai - @

Kas jalgid regulaarselt oma nahka?

Stnnimargid voivad elu jooksul muutuda, ja varajane markamine vaib paasta elu. Melanoom vaib
areneda markamatult - just seepérast on ... Kuva rohkem

Melanoom

4 peamist kahtlast
nahakahjustust

Aktiiniline keratoos

A Eesti Vahiliit - Elujsu Liit
777 Avaldas Lis Sannik

14. mai kell 10:41 - @

Aeg on ridkida ka mittemelanoomsest nahavihist! ... Kuva rohkem

Nahavahk ehk mittemelanoomne
naha pahaloomuline kasvaja on

iiks sagedasemaid pahaloomulisi
kasvajaid. Eestis diagnoositakse
igal aastal iile 1200 uut nahavahi

https://www.facebook.com/vahiliit

Telekampaania

Melanoomi kampaania raames jooksid meie reklaamid ka Eesti kahel suurimal telekanalil — TV3-
s ja Kanal 2-s.

https://www.youtube.com/watch?v=4CzUurB9JVo



https://www.facebook.com/vahiliit
https://www.youtube.com/watch?v=4CzUurB9JVo

Naha- ja eesnadarmevahi diagnoosikabinetid

Eesti Vahilidu naha-ja eesndarmevahi
diagnoosikabinetid jatkavad edukalt oma t66d
koost66s Viljandi haiglaga.

Kabinettide funktsionaalsus vdimaldab nendes teha
nii naha kui ka eesndarme kontrolli, et avastada
muutused vdimalikult vara. Kabinettides on
kaasaegne sisustus ning uuringuteks vajalik
korgekvaliteetne aparatuur. Ultraheliaparaat
eesnaarme uuringuteks ja digitaalne dermatoskoop
ning spet5|aalsed luubid nahauuringuteks. Kabinetid on varustatud kaldteedega, et vdimaldada
ligipaas liikumispuuetega inimestele. Mobiilsetes diagnoosikabinettides votavad patsiente vastu
Viljandi haigla arstid.

Lisainformatsioon ja kabinettide liikumisgraafikud http://cancer.ee/a/diagnoosikabinetid/

Maikuu oli rinnavahi teadlikkuse tostmise kuu, mil toimusid mitmed
meediakajastused (pressiteade, Kuku raadio saade , Terviseks”,
rinnavdahiteemaline poster maakonnalehtedes, teleklipid rinnavahi varajase
avastamise tahtsusest).

Pressiteade:
12.05.2025 ,,Mai on rinnavihi teadlikkuse kuu*

https://cancer.ee/news/mai-on-rinnavahi-teadlikkuse-tostmise-kuu/

Raadios Terviseks saade 15.05 ja 16.05.2025

Terviseks saade valmib koost66s Eesti Vahiliiduga.

Raagime rinnavahist ja sdeluuringus osalemise olulisusest. Onkoloog dr Vahur Valvere andis
Kuku raadios 15.-16. mail kaks sisukat raadiointervjuud — neid saab kuulata siit:
https://open.spotify.com/episode/13AzeTkvzhHLESA3VwwWsA ?si=em6gfe4 YR4mEGcqDhiB
SEQé&nd=1&dlsi=636a69f2544d4755
https://open.spotify.com/episode/3gmPRkdhXp2AGeGeRkOw91?si=Bv6OHgdiQ1CRvq6zflyw
Swé&nd=1&dlsi=8147a074289442al

Telereklaamid mais 2025
Vahiliidu poolt toodetud rinnavahi telereklaamklipp edastati telekanalis Kanal 2 ja duo 4
perioodil 14.05-31.05.2025.



http://cancer.ee/a/diagnoosikabinetid/
https://cancer.ee/news/mai-on-rinnavahi-teadlikkuse-tostmise-kuu/
https://open.spotify.com/episode/13AzeTkvzhHLE5A3VwwWsA?si=gm6qfg4YR4mEGcqDhiB5EQ&nd=1&dlsi=636a69f2544d4755&utm_source=chatgpt.com
https://open.spotify.com/episode/13AzeTkvzhHLE5A3VwwWsA?si=gm6qfg4YR4mEGcqDhiB5EQ&nd=1&dlsi=636a69f2544d4755&utm_source=chatgpt.com
https://open.spotify.com/episode/3qmPRkdhXp2AGgGeRkOw91?si=Bv6OHgdiQ1CRvq6zflyw5w&nd=1&dlsi=8147a074289442a1&utm_source=chatgpt.com
https://open.spotify.com/episode/3qmPRkdhXp2AGgGeRkOw91?si=Bv6OHgdiQ1CRvq6zflyw5w&nd=1&dlsi=8147a074289442a1&utm_source=chatgpt.com

https://youtu.be/7jalX-kkDFs?si=yrOXofEsmNE5nv5c

Eesti Vahiliidu poolt koostatud poster ilmus jargmistes meediavdljaannetes:

Postimees | Tartu Postimees | Parnu Postimees | Sakala | Virumaa Teataja | Jirva Teataja | Louna-
Eesti Postimees | Maa Elu | Ajakiri 60+

2024. aastal on kutsutud rinnavahi
soeluuringule ravikindlustatud ja

Tervislikud har r jaselleks on
moistlik treenida regulaarselt, toituda tervislikult, sailitada 6ige

Eesti Vahiliidu mammograafiabuss

ravikindlustamata naised kutsub osalema rinnavahi séeluuringus kehakaal, magada piisavalt ja valtida stressi.
siinniaastaga 1950, 1954, 1956, Kaik naised olenemata vanusest peaksid aasta ringi kord kuus
1958, 1960, 1962, 1964, 1966, 1968, Registreerida saab téopaevadel kell 8-16 telefonil 600 3155. enesevaatluse korras oma rindu kontrollima ka siis, kui kaebusi ja

sumptomeid ei esine, sest varajases staadiumis rinnavahk endast

1970, 1972, 1974. Rinnavahk on paljudes maades ja ka Eestis kdige sagedamini esinev :
Sihtriihma kuuluvatele naistele saadetakse pahaloomuline kasvaja naistel. Igal aastal diagnoositakse meil tunda el anne.
kutsed e-posti teel voi e-posti aadressi ligikaudu 800 uut rinnavahi juhtu, haigete arv kahjuks kasvab. Eritita tasub olla jargmi a korral:
puudumisel paberkutsed koju. Seetdttu on véga oluline osaleda soeluuringutel, sest varakult « tihenenud ala rinnakoes « rinnakuju ja naha muutused
Kui naine kuulub sel aastal kutsutavate avastatud rinnavéhk on edukalt ravitav. + eritis rinnanibust kaenlaaluste limfisdlmede suurenemine

sihtrihma, voib ta ka juba enne kutse
Enesevaatlus aitab varakult leida muutusi rindades, mille puhul tuleb

Rinnavihi risk kasvab naistel 55. eluaastast, seda suurendab veelgi  kohe pssrduda perearsti vai naistearsti poole. Naistel on vaimalus

saamist uuringule registreeruda. = g tueh 8
alkoholi ja tubaka tarbimine ning tlekaalulisus. minna ka rinna tervise kabinetti.

Vahilidu mammograafiabussis tehti
koostéds Viljandi haiglaga 2023, aastal
6806 rinnavahi séeluuringut.

Viimastel aastatel on leitud tdendeid selle kohta, et regulaarne
fuisiline aktiivsus vahendab rinnavahi riski, eriti naistel, kes on juba

menopausis.
Taiendavatele uuringutele suunati Vaga tahtis on poorata ta ka unud ri
215 naist. Taiendavatel uuringutel leiti Kaugm! ide puhul ei ole i i taielik tervenemine
rinnavéihk 24 naisel, valdavalt varajased haigusest enam véimalik, kuid sageli on haigust siiski voimalik pikalt
ehk IA staadiumnis. ravimitega kontrolli all hoida ning sailitada patsiendi

elukvaliteet ja toovdime.
Mammograafiabussis TERVE

kasutatakse nuudisaegseimat EESTIGA
3D-mammogradfiaseadet. Tanastest valikutest s6ltub

meie tervis tulevikus.

www.cancer.ee - www.tervisekassa.ee - www.kasvaja.net - www.rinnavahk.ee
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https://youtu.be/7jaIX-kkDFs?si=yrOXofEsmNE5nv5c

Podcast

Samuti salvestasime rinnavéhi teemalise kaheosalise taskuhiélingu. Selles Eesti Vihiliidu
podcasti episoodis juhib vestlust Eesti Vihiliidu president dr Vahur Valvere, kes ridigib
rinnavihist koos nelja rinnavihi kogemusega naisega — Egle, Janika, Annika ja Caroliniga.
Neid saab kuulata siit:

https://youtu.be/22-cOplR7hw?si=orMHfYU80ggtEW7I1
https://youtu.be/Efthq9CFvUfc?si=Nj6 GOovDZZIGzILI

LHV maijooksu raames toimetasid nn. ,roosad heategevusflamingod”. Kohal oli
vahiliidu mammograafiabuss ning ,,roosad flamingod“ kutsusid naisi bussi
ennast kontrollima. Maijooksu raames oli Lauluvaljakul valjas kogu vahiliidu
mobiilne tehnika. Soovijatele viidi labi uuringuid

Flamingod vallutasid Maijooksu, et toetada olulist eesmarki!
e e

T

MAMMOGRAAFIABL

https://www.tv3.ee/tv3telekanal/heategevusflamingod-roomustasid-maijooksul-suuri-ja-

vaikeseid/

Mobiilne mammograafiabuss
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https://youtu.be/22-c0plR7hw?si=orMHfYU8oggtEW7I&utm_source=chatgpt.com
https://youtu.be/Efhq9CFvUfc?si=Nj6G0ovDZZlGzILI&utm_source=chatgpt.com
https://www.tv3.ee/tv3telekanal/heategevusflamingod-roomustasid-maijooksul-suuri-ja-vaikeseid/
https://www.tv3.ee/tv3telekanal/heategevusflamingod-roomustasid-maijooksul-suuri-ja-vaikeseid/

Moo6da Eestit sditev annetajate ja toetajate abiga
ostetud vahiliidu mammograafiabussil tditus 13.
tegevusaasta. 2021. aastal on buss taielikult
renoveeritud ja varustatud uue, kaasaegse 3D
mammograafiga.  Vahilidu = mammograafiabussi
opereerib Viljandi haigla. Koost66s Viljandi haigla
spetsialistidega pakub mammograafiabuss voimalust
kontrollida rindade tervist ka vaikestes linnades ja
maakohtades, kus vastavaid erialaarste ei ole.

13 aasta jooksul on mammograafiabussis uuringul kdinud lle 70 000 naise, rinnavahk on
avastatud ligikaudu 300 naisel, kusjuures 85% juhtudest on olnud haigus avastamise momendil
varases staadiumis, kus ravitulemused on vaga head ja on voimalik tdielik tervistumine.

Koostoo heade partneritega sotsiaalmeedia kampamaaniad

Plancent Active
Dodici Organic
Joik

Acticade Pilates
TradeHouse

|5 dodiclorganic and 2 others oik_official
7 sopie occha.se - Raserstes i

‘ placentactive and 2 others

Qv

Liked by 2767804876rr and others.

R joik_official [ KAMPAANIA ON KOME LABI... 1=

Koostoopartnerid avaldasid ka blogipostitused:
https://acticade.eu/et/rinnavahi-kogemuslugu-merike/

https://joik.ee/blogi/roosalindikuu/

Visuaalne teadlikkuse tostmise kampaania sotsiaalmeedias
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https://acticade.eu/et/rinnavahi-kogemuslugu-merike/
https://joik.ee/blogi/roosalindikuu/

Eesti Vahiliit - Elujdu Liit
) oo Liis Sannik

°
23.mai - Q

Exiesekortroll 6n hoolvis snda vast 99 e Eesti Vahilit - Elujou Lit

Kas teadsid, et regulaarsel rindade kontrollimisel vib olla pastev roll rinnavahi varajasel Ades Lt Somik

avastamisel? See on lihtne harjumus... Kuva rohkem 12. mai - @

» Maikuus Eestis rinnavahi kuud, et juhtida rinnavéahi
varajasele avastamisele!... Kuva rohkem

Enesekontroll on

li o ; Enesekontroll on
hoolivus enda vastu. e e ta vact

Parim ceg enesekontroliiks on parast
menstruatsiooni, siis on rinn
pehmed fa neid on kergem kombata.
Koige kergem on rindu katsuda
pesemisel, kui nahk on seebitatud,
siis on ebatasasused ja véimalikud
solmekesed Ilbedu k e oll kergesti

https://www.facebook.com/vahiliit

Pressiteade:
01.07.2025 “Eesti Vihiliit algustab tasuta juriidilise e-ndustamisega vihipatsientidele”

https://cancer.ee/news/kindel-tugi-elu-keerulisematel-hetkedel-eesti-vahiliit-alustab-tasuta-
juriidilise-e-noustamisega-vahipatsientidele/

Pressiteade:
21.07.2025 ,,C-hepatiit — salakaval viirus, mis v&ib viia maksavahini“

https://cancer.ee/news/c-hepatiit-salakaval-viirus-mis-voib-viia-maksavahini/

Raadios Terviseks saade 24-25.07.2025

Terviseks saade valmib koostd6s Eesti Vahiliiduga.

Seekord radgime C-hepatiidist ja selle seosest vahiga. Kiilas Tartu Ulikooli gastroenteroloogia
kaasprofessor Riina Salupere ning Regionaalhaigla onkoloog-tlemarst ja Eesti Vahiliidu
president dr Vahur Valvere. Saatejuht on Ingela Virkus.
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/191265
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/191266

Visuaalne teadlikkuse tostmise kampaania sotsiaalmeedias

13


https://www.facebook.com/vahiliit
https://cancer.ee/news/kindel-tugi-elu-keerulisematel-hetkedel-eesti-vahiliit-alustab-tasuta-juriidilise-e-noustamisega-vahipatsientidele/
https://cancer.ee/news/kindel-tugi-elu-keerulisematel-hetkedel-eesti-vahiliit-alustab-tasuta-juriidilise-e-noustamisega-vahipatsientidele/
https://cancer.ee/news/c-hepatiit-salakaval-viirus-mis-voib-viia-maksavahini/
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/191265
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/191266

Eesti Vahiliit - Elujéu Liit Ii markamatult kulgev haigus, mis voib aastaid kahjustada maksa enne, kui
Avaldas Liis Sannik @ - 21. juuli - @

% C-hepatiit - salakaval viirus, mis v6ib viia maksavahini! o o ~

Kas teadsid, et C-hepatiidi viirus (HCV) v&ib elada kehas aastaid ilma siimptomiteta ja pshjustada KUIDAS C-HEPATIIDI  kuipas viLtipa &

S 7 QT FVIR? C-HEPATHTI
tosiseid m... Kuva rohkem VIIRUS LEVIB? ’ AR AT

stm
Kui kuulud riskigruppl, siis on alioluline end testida... Kuva rohkem

MIS ON C-HEPATIIDI A—
VIIRUS (HCV)? C-HEPATIIDI VIIRUSE 8

rd

KES KUULUVAD C-HEPATHDI
POOLT POHJUSTATUD NAKATUMISE RISKIRUTIMA?
=1 MAKSAPOLETIK.

Levib peamiselt kokkupuutel nakatunud verega, kuid
viirust voib leida ka teistes haige inimese kehavedelikes,
nagu siiljes. spermas.

Haiguse libipodemise jirel immuunsusl ei teki. seega on
voimalik ka korduy nakatumine.

KUIDAS HAIGUST
DIAGNOOSITAK

C-hepatiidi vastu vaktsiini ei ole, aga haigus on ravitav, ===

KUS SAAB END C-HEPATIDI SUITES
TESTIDA?

https://www.facebook.com/vahiliit

Podcast

Lindistasime ka c-hepatiidi ja maksavihi teemalise podcasti koos dr. Vahur Valvere koos
kiilalise dr. Riina Saluperega, gastroenteroloog Tartu Ulikooli Kliinikumist.

https://www.youtube.com/watch?v=X96QAYPwo3A&t=100s

Rinna tervise padeva (15.10.2025) meediakajastus oli lile-eestiline (pressiteade,
Kuku raadio , Terviseks” saade, rinnavdhi teemaline poster maakonnalehtedes,
teleklipp).

Pressiteade:
15.10.2025 ,,0Oktoober on rahvusvaheline rinnavihi vastu voitlemise ja teadlikkuse tdstmise kuu*

https://cancer.ee/news/oktoober-on-rinnavahi-teadlikkuse-kuu-varajane-avastamine-paastab-

elusid/

Terviseks saade 16.10 ja 17.10.2025

Terviseks saade valmib koost66s Eesti Vahiliiduga.
Seekord riddgime rinnavihist ja selle varajase avastamise olulisusest. Kiilas on Pdhja-Eesti
Regionaalhaigla onkoloog, dr Tonis Metsaots. Saatejuht on Ingela  Virkus.
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/185580
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/191290

Telereklaam
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https://www.facebook.com/vahiliit
https://www.youtube.com/watch?v=X96QAYPwo3A&t=100s
https://cancer.ee/news/oktoober-on-rinnavahi-teadlikkuse-kuu-varajane-avastamine-paastab-elusid/
https://cancer.ee/news/oktoober-on-rinnavahi-teadlikkuse-kuu-varajane-avastamine-paastab-elusid/
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/185580
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/191290

Vahiliidu poolt toodetud telereklaamiklippi

28.10.2025 telekanalites Duo 4, Kanal 2 ja TV3.
https://www.youtube.com/watch?v=7jalX-kkDFs

Eesti Vahiliidu poolt koostatud poster ilmus

metastaatilisest

Jargmi

rinnavahist edastati

tes meediavaljaannetes:

Postimees | Tartu Postimees | Parnu Postimees | Sakala | Virumaa Teataja | Jarva Teataja |
L6una-Eesti Postimees | Maa Elu | Ajakiri 60+ |Narvskaja Gazeta | MK-Estonia

Alates 2024. aastast laiendati rinnavahi
séeluuringu sihtrihma ning niidd
kutsutakse séeluuringule naisi
kuni 74. eluaastani.
Tervisekassa kutsub 2025. aastal tasuta
rinnavéahi séeluuringule koiki naisi
slinniaastaga 1951, 1953, 1955, 1957, 1959,
1961, 1963, 1965, 1967, 1969, 1971, 1973, 1975.

Sihtriihma kuuluvatele naistele saadetakse
kutsed e-posti teel voi e-posti aadressi
puudumisel paberkutsed koju. Kui naine kuulub
sel aastal kutsutavate sihtriihma, voib ta ka juba
enne kutse saamist uuringule registreeruda.

TERVE
EESTIGA

s

www.cancer.ee - www.tervisekassa.ee - www.kasvaja.net - www.rinnavahk.ee

Eesti Vahiliidu mammograafiabuss
kutsub osalema rinnavahi séeluuringus

Registreerida saab toopaevadel kell 8-16 telefonil 600 3155.

Rinnavahk on paljudes maades ja ka Eestis kdige sagedamini
esinev pahaloomuline kasvaja naistel. Igal aastal diagnoositakse
meil 932 uut rinnavahi juhtu, haigete arv kahjuks kasvab. Seetdttu
on vaga oluline osaleda séeluuringutel, sest varakult avastatud
rinnavéhk on tervistavalt ravitav.

Rinnavahi risk kasvab naistel 55. eluaastast, seda suurendab veelgi
alkoholi ja tubaka tarbimine ning ulekaalulisus.

Vahiliidu mammograafiabussis tehti
koostoos Viljandi haiglaga 2024. aastal
8679 rinnavahi séeluuringut.

Taiendavatele uuringutele suunati 194
naist. Taiendavatel uuringutel leiti
rinnavahk 34 naisel, millest 22 varajased
ehk IA staadiumis.

Mammograafiabussis

kasutatakse nuudisaegseimat
3D-mammograafiaseadet.

TERVISEKASSA %%

Tervislikud harj a il ahi riski
Oluline on treenida requlaarselt, toituda tervislikult, sailitada dige
kehakaal, magada piisavalt ja valtida liigset stressi. Kdik naised,

I a . peaksid aeg-ajalt oma rindu kontrollima, sest
varajases staadiumis avastatud rinnavahk on sageli tervistavalt
ravitav.

Eriti tdhelepanelik tasub olla jargmiste ohumérkide korral:

o tihenenud ala rinnakoes

o rinnakuju ja naha muutused

o kaenlaaluste limfisdimede suurenemine

o eritis rinnanibust
Enesevaatlus aitab varakult leida muutusi rindades. Kahtluste
Korral tuleb pé6rduda perearsti voi naistearsti poole, vajadusel
saab minna ka rinna tervise kabinetti.

Metastaatiline rinnavahk

Kuigi varajases staadiumis avastatud rinnavahk on sageli tervistavalt
ravitav, tuleb t s pddrata ka ilisele r ] See
tahendab, et vahk on levinud teistesse or ja r
naiteks luudesse, kopsudesse voi maksa. Metastaatiline rinnavahk ei
ole taielikult tervistav, kuid kaasaegne ravi aitab haigust pikalt
kontrolli all hoida.

Maailmas raagitakse Uha enam uuenduslikest ravivoimalustest, nagu
sihtmarkravimid ja antikeha-ravimi konjugaadid, mis aitavad
pikendada patsientide eluiga ja sailitada head elukvaliteeti. Ka Eestis
on kasutusel ravi id, mis voil i

elada voimalikult taisvaartuslikku elu koos lahedastega.

Téanastest valikutest séltub meie tervis tulevikus.

Visuaalne teadlikkuse tostmise kampaania sotsiaalmeedias

TORSEXASAD

Kui kiid
yannis voi
dugi all

{fommikul
kui drkad

J
4

Eesti Vahiliit - Elujéu Liit
Aualdas Liis Sannik @ -9, Oktoober - @

Marka muutusi - regulaame enesekontroll voib passta sinu elul... Kuva rohkem

Miirka muutusi - 3“

rinnaviihi tunnused voivad olla niihtavad ja tuntavad.

Eritis
rinnanibust

“Tiikk rinnas

Lohukesed
rinnal

Valu voi
tundlikkus rinnas

Sissevajunud
nibu

W

Eesti Vahiliit - Elujou Liit
Avaldas Liis Sannik @ - 13, Oktoober - @

+ Kas teadsid, et paljudel rinnavahi juhtudel méngivad rolli ka elustiilvaliiud?

Kuigi me ei saa kbiki riske kontrollida (nt parilikkus vdi vanus), on palju, mida saam... Kuva rohkem

-

,0

Kas tleadsid, et
clustiilivalikutel
voib olla oluline roll
rinnaviihi tekkes?

-~
/

TERVISEKASSA %% f

14.10-
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https://www.youtube.com/watch?v=7jaIX-kkDFs

@ Eesti Vahiliit - Elujou Lit Eesti Vishiliit - Elujéu Liit
Susidas Lis Sannk @ - 14, Oktoober - @ Avaldas Liis Samnik @ 15, Oktoober - @

Metastaseerunud rinnavahk - mida see tahendab ja miks on oluline sellest raakida?... Kuva

A v on rinnavahi teadli 1
i Oktoober on rinnavahi teadlikkuse kuu!... Kuva rohkem

S e ‘ Rinnaviihist ridkides ei tohi
+4 OKktoober on rinnavihi teadlikkuse kuu! i s s ,l.
L 4 unustada ka metastaatilist
rinnavihki!
Mis on

melastaseerunud
rinnavihk (MRV)?

TERVE
EESTIGA

/

o

Varakult avastatud rinnaviihk on tervistavalt ravitav!

Eesti Vhiliit - Elujou Liit
Avaid

s Lii Sannik @ - 22. Oktoober kell 1213 - @ Eesti Vahiliit - Eluju Liit
» Tervisikud harhumsed = valksem rinnavahi rsk Avaldas Liis Sannik @ 29, Oktoober kell 1118 - @

K...Kuva rohkem Mni teab, et rinnavahki saelutakse mammograafia abil, kuid mis tegelikult mammograafias
toimub? , ... Kuva rohkem

Une kvaliteet
R——

it ekl st

ity ekl imsmssist.

Liikumine

Vihiemalt 0 minutit

2

Mis on mammograafia?

-
TERVISEKASSA %

https://www.facebook.com/vahiliit

Pressiteade:
16.09.2025 ,,Alates 16. septembrist algab Viljandimaal kopsuvihi varajase avastamise projekt!*

https://cancer.ee/news/alates-16-septembrist-algab-viljandimaal-kopsuvahi-varajase-avastamise-
projekt/

Pressiteade:
03.11.2025 ,,Mobiilne kopsuvahi sGeluuring annab Eestile uue lootuse”

https://cancer.ee/news/mobiilne-kopsuvahi-soeluuring-annab-eestis-uue-lootuse/

Terviseks saade 30.10 ja 31.10.2025

Terviseks saade valmib koosto6s Eesti Vahiliiduga.
Seekord raigime kopsuvihist. Kiilas on Tartu Ulikooli Kliinikumi Kopsukliiniku juht, vanemarst-
Oppejoud ning torakaalkirurgia kaasprofessor Tanel Laisaar. Saatejuht on Ingela Virkus.

16


https://www.facebook.com/vahiliit
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https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/191293
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/191294

Televisioon

Valmis kopsuvihi teemaline teleklipi, mille eesmirk on tdsta teadlikkust kopsuvihi siimptomitest,
riskiteguritest ja varajase avastamise olulisusest. Telekampaania aitas suunata inimesi oma tervist
tosisemalt jdlgima, vajadusel arsti poole pddrduma ning osalema kopsuvihi varajase avastamise
uuringutel.

Klipp oli eetris TV3 kanalil perioodil 13.-25.11.2025 ning Kanal 2 ekraanil 18.-29.11.2025,
joudes nii laiema televaatajaskonnani iile Eesti.
https://youtu.be/mw9oDJdathA?si=Tjo9-dvLW73nuRLO

Eesti Vahiliidu poolt koostatud poster ilmus jargmistes meediavadljaannetes:

Postimees | Tartu Postimees | Parnu Postimees | Sakala | Virumaa Teataja | Jarva Teataja |
LSuna-Eesti Postimees | Maa Elu |

KOPSUVAHK g7 1 W

on kogu maailmas ja ka Eestis koige levinum vahisurma pohjustaja. ’ \ :

A
J | \ \ ~
Igal aastal haigestub Eestis kopsuvahki ligi 800 inimest, > | ( /g
neist olid 2022. a andmetel 506 mehed ja 263 naidsed. AN - s / /
s 3 rr
Kopsuvahi siimptomid annavad sageli endast marku alles siis, kui 7
kasvaja on levinud teistesse organitesse, seetottu avastatakse KO PS UVAH I ‘a == 4
kopsuvahk (ligi 80%)] tihtipeale kaugelearenenud staadiumis. R I S K | T E G U R l D
e 2 i S a5 Muud véimalikud haigusnahud: Uks koige markimisvaarsemaid
Koige kopsuvahi sump 2 SRS x 3 S S NTEp. -

z_..) Lbsbtin k:ha r . V?ﬁi’ﬂ”s . riskitegureid on suitsetamine. Teisi riskifaktoreid:

« valud rindk * S00Qgiisu puudumine

. zeri]k'd:: eres « seletamatu kaalutous Q@

B e « hailekahedus ( AR 3

« korduvad kopsupoletikud ! :G‘:'f‘;i:':f;mi::;swa"rﬁ;a. On teada, et suitsetamine pohjustab Passiivne  Kokkupuude Kokkupuude

ligi 85% koigist kopsuvahi juhtudest.  suitsetamine radooniga asbestiga

NOVEMBER ON KOPSUVAHI TEADLIKKUSE KUU.

EESTI VAHILIIT | www.cancer.ee

Visuaalne teadlikkuse tostmise kampaania sotsiaalmeedias

S s i Eesti Vahilit - Elujou Liit
Eesti Vahilit - Elujou Liit i reed %o

Kas sina kuulud riskirGhmaZ... Kuva rohkem
Jus lootus kopsuvahi varajaseks avastamiseks!... Kuva rohkem

TERVE
ESTIGA

Kopsuvahk
on ravitayv,
kui see
avastatakse
varakult.

@vahiliit A ) @vahiliit
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https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/191293
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/191294
https://youtu.be/mw9oDJdathA?si=Tjo9-dvLW73nuRLO

y
© Teadlikkus = lootus

https://www.facebook.com/vahiliit

Meeste tervise kampaania novembris 2025 ,Eesti meeste tervis vajab
tdhelepanu!“, mille fookuses oli eesndarmevahk. Teadvustasime eesndaarmevahi
riskitegureid meestele erinevate meediavdljaannete kaudu (pressiteade,
»Terviseks” raadiosaade, poster maakonnalehtedes, teleklipid)

Pressiteade:
17.11.2025 ,,Eesti meeste tervis vajab tihelepanu*
https://cancer.ee/news/eesti-meeste-tervis-vajab-tahelepanu/

Raadios Terviseks saade 6-7.november 2025

Terviseks saade valmib koost66s Eesti Vahiliiduga.

Seekord radgime meeste tervisest. Kiilas on Tartu Ulikooli Kliinikumi Meestekliiniku juht dr
Kristjan Pomm. Kisib Ingela Virkus.

https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/191295
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/191296

Telekampaania

Ajavahemikul 11. -24. november 2025:

Telekanalites Kanal 2 ja Duo 5 edastati kahte erinevat vahiliidu telereklaami meeste tervisest
Uks reklaam oli néitleja Mait Malmsteniga)

vt. meestetervis.ee voi https://www.youtube.com/watch?v=Up2Jyq3IrBo

Eesti Vahiliidu poolt koostatud poster ilmus jargmistes meediavadljaannetes:

Postimees | Tartu Postimees | Pdarnu Postimees | Sakala | Virumaa Teataja | Jarva Teataja |
L6una-Eesti Postimees | Maa Elu | Ajakiri 60+ | Autoleht |Narvskaja Gazeta | MK-Estonia
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EESTI VAHILIIDU TEAVITUSKAMPAANIA

IGA MEES

PEAB TEADMA!

Eesti Vahiliidu ja Viljandi haigla koostdds liigub mééda
Eestit ringi mobiilne meestekabinet, kuhu saab pdérduda
eesnaarme probleemide korral.

M kabinetti vastuvatule tulemiseks on tarvis
perearsti saatekirja, vastuvotu visiiditasu on 20 eurot,
Tasuline vastuvitt maksab 70 eurot

{wGivad lisanduda ka uuringutasud).

Molemal juhul on tarvis broneerida aeg tel 434 3001
(E-R kell 8-16) voi digiregistratuuris.

Vabade aegade olemasolul teenindatakse
ka elavas jarjekorras,

Tea, et enamik meeste tervisemuresid on valditavad
ja varakult avastatud eesnaarmevahk on ravitav.

Eesti Vahiliidu tasuta nduandetelefon
lauatelefonilt BOO 2233, mobiililt 631 1727

*vanus

» haiguse varasem L

« lilekaalulisus ja metaboolne siindroom

* suitsetamine

Eesnaarmevéhk on meeste
sagedasim vahkkasvaja Euroopas.
Alates 50. eluaastast diagnoositakse
tihel mehel kuuest eesnaarmevahk.

Mehe vanuse kasvades haigestumis-
risk suureneh. Eesnaarmevahki

L diagnoositakse kdige sagedamini 55—
,’ 74-aastastel meestel.

SOOVITUSED HAIGUSE VARAJASEKS
AVASTAMISEKS:
- PSA analiiisi on soovitatay teha messtel alates
50. eluaastast.
= Kui perekonnas on juba eesnaarmevahki esinenud,
on soovitatav teha PSA analiiisi alates 45. eluaastast.
= Kui on teada BRCA2 geenimutatsiooni esineminge
perekonnas, siis on soovitatav teha PSA analidsi
alates 40, eluaastast.

Eesnaarmevahi simptomiteks vaivad olla naiteks
sagenenud urineerimine, raskendatud urineerimine voi
raskused uriini kinnihoidmisel, mis on sageli pohjustatud
sellest, et kasvaja avaldab survet kusitile. Esineda véib
mittetaielikult tihjenenud poie tunne ja kehva uriini-
survet. Vahel vaib esineda ka valu vai arritus- ja
ebamugavustunnet vaagnas voi verd spermas / uriinis
Tasub aga teada, et paljud vahid on esialgu ilma
simptomiteta. On oluline mainida, et kéik eesnadrme-
haigused pohjustavad sarnaseid vaevusi, tipse
diagnoosi saab pistitada uuringuid ja kaebuseid koos
analiiisides.

Loe lahemalt: meestetervis.ee
voi ESMO eesnadrmevahi infovoldikust.

EESNAARMEVAHKI HAIGESTUMISE
RISKI VOIVAD VAHENDADA:

« tervislik eluviis

- tasakaalustatud toitumine

- fuiisiline aktiivsus

- aktiivne ja korraparane seksuaalelu

Podcastid

Samuti salvestasime meeste tervise teemalise kaheosalise taskuhaalingu. Kaheosaline sari
kasitleb pohjalikult Eesti meeste tervist ja peamisi pahaloomulisi kasvajaid. Rddgime siidame- ja
veresoonkonnahaigustest, alkoholiga seotud terviskahjustustest, vaimse tervise probleemidest
ning sellest, miks mehed tihti arstile liiga hilja j6uavad.
Fookuses on ka levinumad vahid — eesndarme-, pdie- ja munandivahk, samuti kopsu-,
seedetrakti- ja nahavahk. Arutleme riskitegurite, tervisekontrolli, séeluuringute ja varajase
avastamise lle ning selgitame eesnadarmevahi diagnostikat ja ravivoimalusi.

Saatejuht: dr. Vahur Valvere, P6hja-Eesti Regionaalhaigla onkoloogia-hematoloogia teadus- ja

arendusjuht, onkoloog.

Killalised: dr. Martin Kivi — uroloog, AS Ida-Tallinna Keskhaigla kirurgiakliiniku uroloogiakeskuse
juhataja ja Eesti Uroloogide Seltsi president dr. Kristjan Pomm — meestearst, Tartu Ulikooli
Kliinikumi vanemarst-6ppejoud androloogia-uroloogia erialal ja Meestekliiniku juhataja
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Visuaalne teadlikkuse tostmise kampaania sotsiaalmeedias

Eesti mehed elavad naistest keskmiselt 8 aastat vahem — miks see nii on?... Kuva rohkem

Eesti Vahiliit - Elujou Liit

Eesti Vahiliit - Elujéu Liit
Avaldas Liis Sannik @ - 18. november kell 14:00 - @

Idas Liis Sannik @ - 17. november kell 13:44 - @

Personaalne eesnadrmevahi riskihinnang aitab haigust ennetada
Eesnadrmevahk on Eesti meeste seas koige sagedasem pahaloomuline kasvaja.... Kuva rohkem

TERVE
EESTIGA

-

Isa, vend,
sober -
ara unusta
tervise-
kontrolli
minna.

Radgi perearstiga PSA-testist
Jja geneetilisest hindamisest.

@ cancer.ee

Eesti Vahiliit - Elujéu Liit

Eesti Vshilit - Elujou Lit
Avaldas Liis Sannik @-1h-@ -

tas Liis Sannik @ 28 november kell 19:00 - @

30 minutit likumist paevas voib passta elu... Kuva rohkem Elustiilivalikud maeavad su tervise!
Kas teadsid, et suur 0sa meeste terviseprobleemidest on seotud elustiiliga?... Kuva rohkem

Aktiivne
eluviis

§ elustiilivalikut, mis
maééaravad su tervise!

viahendab
cesnairme-
vil

Alkohol ja suitsetamine

Toitumine

Tervis on valikd e Eesti Vahilt - Elujou Lii
25 % . . Avaldas Liis Sannik vember kell 10:00

Valdi suitsetamist, vahenda alkoholi ja hoia kaal kontrolli all - need sammud loevad!... Kuva widae i St 9 26 novembac ! @

rohkem Kas teadsid, et 80% 80-aastastest meestest voib leida eesnddrmevahi tunnuseid?

Eesnaarmevahk on Eesti meeste seas kdige sagedasem pahaloomuline kasvaja... Kuva rohkem

TERVE
EESTIGA

Tervise eest
hoolitsemine pole

on simu norkus - see on
valik. tarkus.

Elustiilivalikud mojutavad sinu tervist!
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Eesti Vahiliit - Elujéu Liit
Avaldas Liis Sannik @ - 22. november kell 19:00 - @

S
Uks lihtne vereproov véib muuta sinu tulevikku.

Kas teadsid, et eesnaarmevahk on Eesti meeste seas kaige sagedasem pahaloomuline kasvaja?.
Kuva rohkem

Kui oled iile 50 aasta

vana, riaigi pere-
arstiga PSA-testist.

cancer.ee

https://www.facebook.com/vahiliit

PATSIENTIDELE SUUNATUD TEGEVUSED

Eesti Vahiliidu 20. lile-eestiline vahipatsientide vaimse tervise ja koolituslaager
2025

Eesti Vahiliidu 20. lle-eestiline vahipatsientide vaimse tervise ja koolituslaager toimus 19.-20.
juulil 2025 Janedal. Kahepadevase laagri eesmark oli pakkuda vahipatsientidele tuge, teadmisi ja
kogukonnatunnet, tuues keskmesse nii vaimse kui ka flilsilise tervise olulisuse taastumise ja
igapdevase heaolu toetamisel.

2025. aasta laager keskendus praktilistele terviseoskustele ning aruteludele, mis toetavad
vahipatsiente nende raviteekonnal ja taastumisel. Raagiti:

Igapdevase liikumise rollist ja sellest, miks istumise vahendamine aitab parandada nii flusilist
vormi kui ka vaimset tasakaalu.

Vaimse tervise hoidmisest, sh stressi vdahendamise tehnikatest, lihtsatest teadveloleku
harjutustest ja viisidest, kuidas margata oma sisemisi vajadusi.

Mikrobioomi mojust tervisele — kuidas soolestiku bakterid toetavad immuunsiisteemi,
mojutavad tuju ja aitavad kaasa taastumisele.

Lisaks koolitustele toimus ka patsientide alaorganisatsioonide esindajate lildkoosolek, mis
vOimaldas jagada kogemusi ja tugevdada koostddd erinevate piirkondlike Gthenduste vahel.
Laager algas saabumise ja majutusega, mille jarel koguneti Janeda Puhkekeskuse platsile laagri
pidulikuks avamiseks ja lipu heiskamiseks. Avapaeval said osalejad kuulata juhatuse esimehe
Maie Egipti tervitussdnu ning dr Vahur Valvere ettekannet, mis |8id sissejuhatuse laagri
pohiteemadele.

Seejarel toimus patsientide alaorganisatsioonide esindajate (ildkoosolek, mis pakkus véimalust
jagada kogemusi ja tugevdada koostood lile Eesti tegutsevate Uhenduste vahel. ParastlGunal
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algas sisukas koolitusprogramm, kus keskenduti nii liikkumise olulisusele kui ka vaimse tervise
hoidmisele ja mikrobioomi mdjule immuunsusele ja lldisele enesetundele.

Ohtu kulmineerus lavastusega ,Draama Liivimaal“ Pullitalliteatris, pakkudes osalejatele
kultuurielamust, Ghist naeru ja hingetdmbehetke parast esimest sisukat paeva.

Teine paev algas Uhise hommikusdogiga Musta Taku Tallis, parast mida jatkati koolitustega, mis
andsid osalejatele praktilisi oskusi ja teadmisi igapdevaseks taastumiseks ning enesehooleks.
Parastldunal toimusid tootoad, kus osalejad said l|abi praktiliste harjutuste keskenduda
lilkumisele, vaimsele tasakaalule ja kehateadlikkusele.

Paeva Iopetas laagri ametlik I1dpetamine ja Ghine kojusdit, mis tahistas kahepaevase sligava ja
toetava kogemuse |1Gppu.

2025. aasta laager 16i osalejatele turvalise ja toetava keskkonna, kus nad said tunda nii
psiuhholoogilist kui ka emotsionaalset tuge. Koolitajad ja spetsialistid pakkusid véimalust arutada
teemasid, mis muidu voivad jadda varju — naiteks taastumisega seotud hirmud, vaimse tervise
kdikumised voi fuisilise aktiivsuse roll raviprotsessis.

Osalejad said kaasa uusi teadmisi fliisilisest aktiivsusest, tervislikust toitumisest, taastumisest
ning vaimse tasakaalu hoidmisest, mis toetavad neid nii ravi ajal kui ka hiljem. Vaga oluliseks
osutus ka kogemus saatusekaaslaste seltsis, kus sai jagada oma lugu, kuulata teisi ja kogeda
mdoistmist, mida sageli mdistavad vaid need, kes on ldbi elanud sarnase teekonna.

Laagris kujunes tugev kogukonnatunne — ihiste tegevuste, vestluste, koolituste ja meelelahutuse
kaudu tekkis osalejate vahel side, mis tdi nendeni kergust, lootust ja tunnet, et nad ei ole oma
teekonnal Uksi. Koos veedetud 6htu ja ihised s66gikorrad 18id sooja ja toetava 6hkkonna, mis on
vahipatsiendi taastumise ja vaimse heaolu jaoks sama oluline kui meditsiiniline abi.

Eneseabi ja toimetuleku koolitused vahipatsientidele

Projekti raames toetame ldbi vaimse tervise koolituste liikmesorganisatsioonide Uhingus
vahipatsiente ja nende l|3hedasi. 2025 aastal viidi ldbi jargmiste teemadega koolitused:
- ,Naeruteraapia“

- ,Kuidas sdilitada rahu ja tulla toime stressiga“

- ,Vanemaealiste aktiivne liikumine“

- ,Lumfiteraapia”

- ,Ravimtaimed vahihaiget toetavas ravis”

- ,Elur66m — ka seda saab ja tasub 6ppida?“

- ,Koos eesndgdrmeviahi vastu”

- ,Toitumine ja elustiil“

Jne.

Projekti rahastas Tervise Arengu Instituut.

Arengupdev Vahiliidu liikkmesorganisatsioonide juhtidele
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Eesti Vahiliit korraldas 2025. aastal kaks arengupdeva, mille eesmark oli toetada
liikmesorganisatsioonide juhte nii esinemisoskuste taiendamisel kui ka vaimse heaolu hoidmisel
— molemad on vahipatsientide toetamisel ja organisatsioonide juhtimisel olulised.

1. Arengupadev: Avaliku esinemise oskuste arendamine (06.06.2025)

2024. aasta septembris juhile tehtud kisitluses selgus selge vajadus tdaiendada esinemisoskust
ja suurendada enesekindlust meedias v0i avalikel Uritustel esinedes. Selle pdhjal keskendus
esimene arengupadev praktilisele kdne- ja esinemisoskuse treeningule, mis toetas juhte oma
Uhingut professionaalselt ja kindlameelselt esindama.

Koolitajana kaasasime rahvusvaheliselt sertifitseeritud Silver-kategooria inspiratsioonikdneleja ja
avaliku esinemise eksperdi Anu Tadhemaa, kes on end aastaid tdiendanud Torontos Premier
Speaker Development Agency’s. Koolitus toimus Eesti Puuetega Inimeste Koja ruumides
Tallinnas.

2. Arengupdev: Praktiline stressijuhtimine ja enesehool (07.11.2025)

Teine koolitus keskendus stressijuhtimisele ja vaimse vastupidavuse tugevdamisele.
Vahipatsientide toetamise juures oli eriti oluline, et juhid oskaksid teisi toetades hoida ja kaitsta
ka iseennast. Koolitusel raagiti sellest, kuidas kiire elutempo ja pidev koormus vdivad pikema
aja jooksul viia kurnatuseni, ning jagati praktilisi oskusi igapdevase vaimse tasakaalu hoidmiseks
ja enesehoolduse parandamiseks.

Koolitajaks oli Haide Antson, kes oli lle 20 aasta toetanud organisatsioonide, meeskondade ja
juhtide arengut. Tal on psihholoogia eriala diplom ning ta tegutsb slisteemse pereterapeudi ja
psihhodraama grupijuhina. Koolitus toimus Eesti Puuetega Inimeste Koja ruumides Tallinnas.

Suursiindmus Vahipatsientide ja nende ldhedaste teabepdev “Eesti vahitorje
hetkeseisust”

5. detsembril 2025 kell 10.00—17.00 toimus Tallinnas teabepéaev Eesti vahitorje hetkeseisust
vahipatsientidele, nende lahedastele ja teistele huvilistele.

Paev koosnes kolmest sisutihedast plokist, kus arutletakse vahitorje arengute,
patsiendikesksete raviteekondade ja patsientide ootuste, Siguste ja kohustuste (ile. Oodatud oli
koik, kes soovivad saada paremat (ilevaadet Eesti vahitOrje arengust ja patsiendi rollist selles.

Programmiga saate tutvuda siin.
Vaata pilte siit.

Patsiendilihingute juhtide panus

Dr Kaiu Suija on hematoloogia-onkoloogia kliiniku arst-dppejoud ja iiks Eesti palliatiivse ravi
valdkonna silmapaistvamaid arendajaid. Ta on aastakiimneid pithendunud véhihaigete
toetamisele nii meditsiinilisel, teaduslikul kui ka kogukondlikul tasandil.
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Tema iiheks olulisemaks panuseks Eesti iihiskonda peetakse Louna-Eesti Vihiilihingu (endise
Tartu Vihifondi) loomist 1992. aastal. Alates 1994. aastast on ta olnud iihingu esinaine.
Tianaseks on iihing kasvanud iiheks Eesti suurimaks vihipatsientide tihenduseks, koondades iile
tuhande liikme. Uhingust on kujunenud oluline tugistruktuur patsientidele ja nende peredele,
pakkudes ndustamist, tugigruppe ning aktiivset teavitustodd kogu Louna-Eesti piirkonnas. Lisaks
kogukonnattole on Kaiu Suija koduse toetusravi arst ja koduse toetusravi siisteemi meditsiiniline
koordinaator, aidates vélja tootada lahendusi, mis voimaldavad vihipatsientidel saada
kvaliteetset ravi ja tuge ka viljaspool haiglakeskkonda. Tema t66s on keskne koht patsiendi
elukvaliteedi sdilitamisel, siimptomite leevendamisel ning palliatiivse ravi ja valuravi
arendamisel Eestis. Dr Suija on mitmete teadusartiklite autor, keskendudes palliatiivsele ravile
ning selle integreerimisele Eesti tervishoiusiisteemi. Tema professionaalset ja tihiskondlikku
panust on aastate jooksul tunnustatud mitmete kdrgete autasudega. 2003. aastal pélvis ta Avatud
Eesti Fondi Koosmeele auhinna, millega tunnustati tema panust inimeste iihendamisel ja
kogukondliku hoolivuse edendamisel. 2011. aastal autasustati teda Tartu Tédhe teenetemérgiga
silmapaistva t60 eest tervishoiu ja kogukonna arendamisel. 2017. aastal omistati talle Eesti
Punase Risti II klassi teenetemirk, mis on iiks Eesti riigi korgemaid tunnustusi humanitaarsel ja
tervishoiualasel tegevusel silma paistnud inimestele. Kaiu Suija tegevus ithendab siigava
professionaalse padevuse, inimliku hoolivuse ning tugeva iihiskondliku vastutustunde. Tema t66
on aidanud parandada vihihaigete ja nende ldhedaste elukvaliteeti ning kujundanud palliatiivse
ravi arengut Eestis. Ta on eeskujuks nii arstidele, tudengitele kui ka koigile, kes tootavad selle
nimel, et raske haigusega inimesed ei jaidks oma teekonnal iiksi.

Merike Varik, Pdhja-Eesti Vahihaigete Uhenduse juht, on aktiivne ja pihendunud vihipatsientide
esindaja ning tervishoiusiisteemi arendaja. Ta on juba teist koosseisu Oiguskantsleri ndukoja liige, kus
ta seisab hea selle eest, et patsientide digused oleksid kaitstud ning nende vajadused nahtavad ka
riiklikul tasandil. Alates 2024. aastast on ta ka Tallinna Linnavolikogu sotsiaal- ja tervishoiukomisjoni
ekspert, panustades oma teadmiste ja kogemustega kohaliku tasandi tervishoiupoliitikasse.

Lisaks sellele on Merike osalenud mitmetes olulistes arendus- ja koostddprojektides. Ta on kaasa
[66nud "Vahipatsiendi teekonna disaini" projektis, mis palvis tunnustuse ja saavutas esimese koha
Eesti Disainiauhindadel. Samuti oli ta kaasatud palliatiivravi ravijuhendi ja patsiendi juhendi
koostamise t66gruppi ning panustas limfiteraapia kutsestandardi valjatéotamisse.

Tema eestvedamisel valmis ka informatiivne tasuta video "Palliatiivravi Keskus", mis on kattesaadav
Youtube’is ning mille eesmark on pakkuda toetavat ja arusaadavat teavet nii patsientidele kui nende
lahedastele.

Siiri Rannama on samuti tunnustatud ja mdjukas tervisevaldkonna eestk&neleja. Ta on aastaid
juhtinud Saaremaa Vahilhingu tegevust ning panustanud kogukondlikku tervisedendamisse. Aastal
2018 palvis ta riikliku tunnustuse, kui nimetati Aasta tervisedendajaks Saare maakonnas, mida
tunnustas toonane tervise- ja téominister Riina Sikkut. Tegu oli markimisvadrse tunnustusega
inimestele, kes on pikaajaliselt arendanud rahvatervise valdkonda nii igapdevatdos kui ka
vabatahtlikult. Lisaks oma t6&sse MTU-s panustas Siiri Rannama ka 2021. aastal loodud Eesti
Vahitorje strateegia koostamisse, kus ta esindas patsientide ja nende ldhedaste vaatenurka. Ta on
juhtinud ka 2024. aastani Kuressaare haigla toetusfondi.

24



Sirje llver on olnud aastaid iiks Viljandimaa vahipatsientide ja nende lihedaste olulisemaid
toetajaid. Ta juhib Viljandimaa Vahihaigete Tugiriihma, mille tegevus tema eestvedamisel on
muutunud jarjepidevaks ja mitmekilgseks. TugirGhm koondab ligikaudu 70 liiget ning pakub
regulaarseid tegevusi, sealhulgas igakuiseid vestlusringe ,Sidamelt dra“, erinevaid koolitusi ja
loenguid, 6ppesdite ning tervisepaevi.

Sirje on taitnud alates 2017. aastast juhatuse esimehe rolli, juhtides organisatsiooni kindlak&eliselt ja
hoolivalt. Tema eestvedamisel on tugirihm saanud tuge Viljandi Linnavalitsuselt ja EPI-kojalt, mis on
vOimaldanud pakkuda patsientidele ja nende peredele sisukaid ja toetavaid tegevusi.

Lisaks kogukonnatodle on Sirje llver andnud panuse Viljandi Haigla SA ndukogus, kuhu ta kuulus
liikmena aastatel 2016—-2021. Tema t60 haigla ndukogus aitas kaasa tervishoiuteenuste arendamisele
ning tdi paremini nahtavale patsientide vajadused ja huvid.

Sirje llveri tegevus on alati olnud suunatud patsientide elukvaliteedi parandamisele. Ta on andnud
panuse, mis ei piirdu ainult praktilise toega, vaid kannab endas ka siligavat inimlikkust ja hoolivust.
Tema plihendumus ja kogemused teevad temast (ihe Viljandimaa tervisevaldkonna kogukonna
tugisamba.

Maria POllu on olnud aastaid keskne tegelane Jarvamaa vihipatsientide ja nende lihedaste
toetamisel. Ta juhib Jidrvamaa Vihihaigete Uhingut, mis koondab piirkonna vihipatsiente ja nende
lahedasi, pakkudes neile tuge ja teavet.

Uhingu tegevuse keskmes on regulaarsete tugigruppide korraldamine, kus osalejad saavad jagada
oma kogemusi ja saada emotsionaalset tuge. Lisaks korraldatakse erinevaid koolitusi ja
teavitusuritusi, et tdsta teadlikkust vahi ennetamisest, varajasest avastamisest ja ravivoimalustest.
Maria Pollu on olnud aktiivne koostoopartner kohalikele omavalitsustele ja tervishoiuasutustele, et
tagada vahipatsientidele paremad tugiteenused ja teavitustegevused.

Tema pidhendumus ja eestvedamine on teinud temast olulise figuuri Jarvamaa tervishoiu
kogukonnas, aidates parandada vahipatsientide elukvaliteeti ja pakkudes neile vajalikku tuge.

Helle Mae on olnud aastaid piihendunud Lidne-Virumaa vihipatsientide ja nende lihedaste
toetamisele. Alates 2019. aastast tegutseb ta Li&ne-Virumaa Vahihaigete Uhenduse juhatuse
liikmena, andes oma panuse Ghingu tegevuse arendamisse ja kogukonna tugevdamisse.

Tema eestvedamisel on thendus korraldanud mitmeid teabepadevi, tugigruppe ja Ghistegevusi, mille
eesmark on toetada inimesi raskel ajal — pakkudes nii praktilist teavet kui ka emotsionaalset tuge.
Uhendus on olnud aktiivne koostédpartner kohalikule omavalitsusele ja teistele maakondlikele
organisatsioonidele, tuues vahipatsientide haalt rohkem esile.

Helle Mae t66s on esikohal kogukond — inimeste (ihendamine, kuulamine ja markamine. Tema
sihikindlus ja hoolivus on loonud turvalise ruumi, kus inimesed saavad kogeda mdistmist, liksteise
tuge ja lootust ka keerulistel hetkedel.

Tiia Treimann-Differt on olnud siidamega asja juures juba aastaid, et eest vedada Ldinemaa
vahipatsientide ja nende ldahedaste toetamist. Ta juhib Ldadnemaa Vahilhingut, mis koondab
piirkonna vahipatsiente ja nende lahedasi, pakkudes neile tuge ja teavet.

Tiia on aktiivselt osalenud ka avalikus diskussioonis, rohutades koduldhedase ravi olulisust. Tema
sonul ei ole koduldhedane ravi kulu, vaid tulu, aidates sadsta nii patsiendi kui ka riigi ressursse.
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Lisaks on Tiia Treimann-Differt seotud mitmete teiste mittetulundusiihingutega, olles juhatuse liige
organisatsioonides nagu Igale Lapsele Killuke R8dmu MTU ja Eesti Evangeelse Luterliku Kiriku Karuse
Margareeta Kogudus MTU.

Tema plhendumus ja eestvedamine on teinud temast olulise figuuri Ladnemaa tervishoiu
kogukonnas, aidates parandada vahipatsientide elukvaliteeti ja pakkudes neile vajalikku tuge.

Kristi Luksep on pikaajalise kogemusega vahipatsientide toetaja, kelle t66 on keskendunud
patsientide Oiguste kaitsmisele ja teavitustoodle. Ta on tegutsenud vabatahtliku vahipatsientide
kogemusndustajana alates 2003. aastast ning 2004. aastal kdivitas ta esimese eestikeelse
vahiteemalise internetifoorumi www.kaev.ee. Sellest foorumist kasvas valja 2007. aastal asutatud
MTU Vihiiihing KAEV, mille asutajaliige ja juhatuse liige Kristi senini on.

Kristi Luksep on to6tanud lle 5 aasta tervishoiu sotsiaaltd6tajana SA PERHis, keskendudes peamiselt
vahihaigete palliatiivravile. Oma karjaari jooksul on ta ndustanud, abistanud ja toetanud tuhandeid
vahihaigeid ja nende lahedasi ning viinud l1abi mitmeid vahipatsientide digusi tutvustavaid koolitusi.
Lisaks on Kristi Luksep korraldanud koolitusi, naiteks 2018. aastal Turi Kultuurikeskuses toimunud
koolitus "Rehabilitatsiooniteenused vahipatsientidele", kus ta andis Ulevaate
rehabilitatsiooniteenuste olemusest ja taotlemise véimalustest.

Kristi Luksep on oma t6dga oluliselt panustanud vahipatsientide toetusslisteemi arengusse Eestis,
olles nii ndustaja, koolitaja kui ka eestkdneleja.

Pille-Maris Arro on aastaid andnud oma aega ja energia stoomiga inimeste toetamisele ja nende
elukvaliteedi parandamisele Eestis. Ta on Tehisuurisega Inimeste Uhingu ESTILCO juhatuse liige,
organisatsioonis, mis loodi 1993. aastal eesmargiga ihendada stoomiga inimesi ning pakkuda neile
vajalikku tuge ja teavet.

ESTILCO tegevus holmab teabepdevade ja tugigruppide korraldamist, samuti praktiliste
juhendmaterjalide ja videote loomist, mis aitavad inimestel kohaneda uue elukorraldusega parast
stoomi rajamist. Uhing pakub ka individuaalset ndustamist ning on aktiivne partner Eesti Vahiliidus.
Lisaks on Pille-Maris Arro aktiivne kogukonnaelu edendaja, olles Pelgulinna Seltsi juhatuse liige. Selts
Uhendab Pelgulinna piirkonna elanikke, korraldades erinevaid Uritusi ja algatusi, mis tugevdavad
kogukonnatunnet ja parandavad elukeskkonda.

Pille-Maris Arro t66 on suunatud inimeste toetamisele ja nende elukvaliteedi parandamisele, olles
oluline lili nii tervishoiuvaldkonnas kui ka kogukonna arengus.

Irina Kosenkova on panustanud juba pikka aega vihipatsientide toetamisele ja nende
elukvaliteedi parandamisele Eestis. Ta on Tallinna Kohanemiskeskuse DANKO juhatuse esimees,
organisatsioonis, mis pakub tuge ja teavet vahipatsientidele ning nende ldhedastele.

DANKO tegevus hdlmab teabepdevade ja tugigruppide korraldamist, samuti praktiliste
juhendmaterjalide ja videote loomist, mis aitavad inimestel kohaneda uue elukorraldusega parast
vahi diagnoosi. Uhing pakub ka individuaalset ndustamist viahipatsientidele. Irina tegutseb
plihendunult selle nimel, et iga vahipatsient saaks tunda tuge ja vaartustatust.

Sven Suurraid on teinud visimatult t66d eesnddrmevihi patsientide toetamisele. Ta on
Eesnddarmevahi Patsientide Liidu juhatuse liige, organisatsioonis, mis pakub tuge ja teavet
eesnaarmevahi patsientidele ning nende lahedastele.
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Sven Suurraid on aktiivselt osalenud avalikus diskussioonis, rohutades eesnaarmevahi varajase
diagnostika ja aktiivse jalgimise olulisust. Ta on esinenud mitmetel infopdevadel ja seminaridel,
jagades oma teadmisi ja kogemusi eesnadarmevahi teemadel. Tema t66 on suunatud vahipatsientide
toetamisele ja nende diguste eest seismisele.

Ingrid Laanevali on kogu hingest piihendunud Pirnumaa vihipatsientide ja nende lihedaste
toetamisele. Ta on Pdrnumaa Vahilhingu juhatuse liige alates 2024. aastast. Uhingu eesmérk on
aidata liikkmetel hoida korgel elumdtet, sdilitada ja tugevdada tervist ning tulla toime haigusega
seotud valjakutsetega.

Uhing korraldab erinevaid tegevusi, sealhulgas spetsialistide loenguid, tervisepaevi ja viljasdite, mis
liidavad ja Ghendavad haigeid. Nende tegevuste kaudu pakutakse liikkmetele vajalikku teavet ja tuge,
aidates neil paremini toime tulla haiguse ja selle mdjudega. Ingrid Laanevali on oma t66ga oluliselt
panustanud vahipatsientide toetusslisteemi arengusse Parnumaal, olles nii ndustaja, kui ka
eestkoneleja.

Nouandetelefon ja koduleht

Vastavalt vahistrateegiale oli nGuandetelefoni projekt suunatud info andmisele vahipatsientidele
ning nende ldhedastele, samuti omavahelise suhtluse soodustamiseks. Projekt aitab t66s hoida
nduandetelefoni 800 2233 ja kodulehte. Eesti Vahiliit pakub vahipatsientidele ja nende ldhedastele
tasuta nGuandetelefoni kaudu vdéimalusi emotsionaalse toe leidmiseks — juba 31 aastat on to6tanud
nduandetelefon 800 2233. Kodulehele lisame jooksvalt vajalikku infot vahi ennetamise ja varajase
avastamise kohta ning patsientide psiihhosotsiaalse toe kohta. Projekti rahastab Tervise Arengu
Instituut.

Eesti Vahiliit sai 2024. aasta Kodanikuiihiskonna Sihtkapitali (KUSK) arenguhiippe taotlusvoorust
rahastuse, et viia ellu ulatuslik kommunikatsiooni- ja digiarendusprojekt. Projekti fookuses on Eesti
Vahiliidu veebikeskkonna ja infokanalite uuendamine, et pakkuda inimestele usaldusvaarset,
ajakohast ja hasti kdttesaadavat teavet vahi ennetamise, varajase avastamise ning patsientide
toetamise kohta.

Projektiga oleme nildseks joudnud aktiivsesse loomise ja arendamise faasi. To6 kdib uue
interaktiivse ja mitmekeelse veebilehe valmimise nimel — lahenduse eesmark on muuta kogu vahiga
seotud info selgemaks, kiiremini leitavaks ja kasutajasdbralikumaks. Samuti oleme alustanud Eesti
Vahiliidu enda podcastiga, mille kaudu hakkame jagama ekspertide soovitusi, patsiendilugusid ja
praktilist infot nii haigusega toimetuleku kui ka ennetuse kohta.

Saadud toetus véimaldab luua tanapdevased digilahendused, mis aitavad Eesti Vahiliidul jouda
paremini kdigi oma sihtriihmadeni — patsientide, ldhedaste, tervishoiuttotajate, toetajate ja laiemalt
Eesti Ghiskonnani. Uuendused aitavad tOsta teadlikkust vahiprobleemidest ning tugevdavad meie rolli
usaldusvaarse ja professionaalse teabe jagajana.

E-nOustamine

Patsientide terviseteemalistele ja psiihhosotsiaalsetele kiisimustele vastas e-kirja teel ligi 25 aastat
Eesti Vahiliidu meditsiinindunik dr Tiiu Tigane. NOustamist jatkab tdnaseni Eesti Vahiliidu president
dr Vahur Valvere, kes aitab vastata vahi ennetuse, ravi ja toimetulekuga seotud kiisimustele.
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2025. aastast pakume patsientidele uut tuge ka juriidilistes kiisimustes. Oleme alustanud juriidilise
noustamisega e-posti teel koostdos Viljandi Haigla kogenud juristi Ulvi Vinteriga, kes aitab vastata
vahipatsientide digusi ja sotsiaalset tuge puudutavatele kiisimustele.

Sellega laieneb Eesti Vahiliidu ndustamisteenus, et pakkuda inimestele terviklikumat tuge nii
meditsiinilistes, psiihhosotsiaalsetes kui ka juriidilistes teemades.

Podcast

Eesti Vihiliit on 2025. aastaks toonud kuulajateni mitmeid sisukaid ja praktilisi taskuhéélingu
episoode, mille eesmérk on tdsta teadlikkust vihi ennetusest, varajasest avastamisest ja
patsientide toetamisest. Podcast’i kaudu jagavad eksperdid, patsiendid ja tervishoiutdotajad oma
teadmisi, kogemusi ja soovitusi.

Kopsuvahi erisaade

Saatejuht: Kadi Heinsalu, Meditsiiniuudiste peatoimetaja
Kiilaline: dr Kersti Oselin, Pohja-Eesti Regionaalhaigla onkoloog-vanemarst

Episood keskendub kopsuvihi riskiteguritele, siimptomitele, varajase avastamise voimalustele,
diagnostikale ja ravimeetoditele. Rdigime, miks enamik patsiente jouab arsti juurde liiga hilja
ning mida teha, et kopsuvihki avastataks varem.

Rinnavahi kogemuslood — kaheosaline erisaade

Saatejuht: dr Vahur Valvere, Eesti Vihiliidu president
Kiilalised: Egle, Janika, Annika ja Carolin — neli rinnavihi kogemusega naist

Kaheosaline emotsionaalne ja sisukas vestlussari, kus naised jagavad oma teekonda diagnoosist
ravini. Saates késitletakse varajase avastamise olulisust, ravi vdimalusi, emotsionaalseid
viljakutseid, peretoetust ja taastumist. Dr Valvere selgitab ka raviprotsessi etappe ning annab
praktilisi soovitusi teistele patsientidele.

Meeste tervis ja pahaloomulised kasvajad — kaheosaline saatesari

Saatejuht:
dr Vahur Valvere, Pohja-Eesti Regionaalhaigla onkoloogia-hematoloogia teadus- ja arendusjuht,
onkoloog

Kiilalised:
e dr Martin Kivi — uroloog, Ida-Tallinna Keskhaigla kirurgiakliiniku uroloogiakeskuse
juhataja ja Eesti Uroloogide Seltsi president

e dr Kristian Pomm — meestearst, Tartu Ulikooli Kliinikumi vanemarst-dppejdud
androloogia-uroloogia erialal ning Meestekliiniku juhataja
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Kaheosaline sari kisitleb pohjalikult Eesti meeste tervist ja peamisi pahaloomulisi kasvajaid.
Rédgime siidame- ja veresoonkonnahaigustest, alkoholiga seotud terviskahjustustest, vaimse
tervise probleemidest ning sellest, miks mehed tihti arstile liiga hilja jouavad.

Fookuses on ka levinumad vihid — eesnddrme-, pdie- ja munandivihk, samuti kopsu-,
seedetrakti- ja nahavidhk. Arutleme riskitegurite, tervisekontrolli, sGeluuringute ja varajase
avastamise iile ning selgitame eesnddrmevihi diagnostikat ja ravivéimalusi.

C-hepatiidist maksavahini

Saatejuht: dr Vahur Valvere, PShja-Eesti Regionaalhaigla onkoloogia-hematoloogia teadus- ja

arendusjuht, onkoloog )
Kiilaline: dr Riina Salupere — gastroenteroloog, Tartu Ulikooli Kliinikum

Podcastis ridkisime c-hepatiidist, selle riskidest, kaasaegsest ravist ning sellest, kuidas ennetada

haiguse progresseerumist maksavéhiks.

Pohiteemad:

e Mis on C-hepatiit ja kuidas see levib?

e Kuidas seda diagnoositakse ja ravitakse Eestis?

e Kes kuuluvad riskiriihma?

e Millised on votmesdnumid varajase avastamise kohta?

C-hepatiit on haigus, mis voib aastaid kulgeda siimptomiteta. Varane testimine ja ravi aitavad
viltida tdsiseid tiisistusi, sh maksatsirroosi ja maksavéhki.

Parukate laenutus

Heade annetajate abiga saame juuksed kaotanud vahipatsientidele laenutada tasuta parukaid.

TOETAV KOOSTOO

Koost66 Armastan aidata annetuskeskkonnaga

Annetuskeskkond ,Armastan aidata” Uhendab erinevaid Ma
heategevuslikke organisatsioone, kes aitavad edendada Eesti elu

erinevates valdkondades. Eesti Vahiliit on olnud oma projektidega (‘Q &
keskkonnas juba 11. aastat. 2019. aastal oli Eesti Vahiliit keskkonnas ;
projektiga , Terve Eestiga vihi vastu” a l d ata

Annetused aitavad Eesti Vahiliidul ellu viia vahi ennetamise ja haiguse
varajase avastamise seisukohalt olulisi tegevusi. Lisaks aitavad juba
haigestunud inimestele pakkuda psiihhosotsiaalset tuge, elukvaliteedi
ja sotsiaalse staatuse sailitamiseks.
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Taname vaga annetuskeskkonda ja koiki annetajaid, kes on pidanud oluliseks meie projekti
toetada!

Eesti Vahiliit tanab oma hdid koostéopartnereid: Tervisekassa, Tervise Arengu Instituut,
Sotsiaalministeerium, Viljandi Haigla, Pbhja-Eesti Regionaalhaigla onkoloogia- ja
hematoloogiakliinik, Tartu Ulikooli Kliinikumi hematoloogia-onkoloogia kliinik, Ida-Tallinna
Keskhaigla, Tallinna Sotsiaal- ja tervishoiuamet, Eesti Puuetega Inimeste Koda, Vabalihenduste
Liit, Kodanikulhiskonna Sihtkapitali, Swedbank ja Heateo SA ,Armastan aidata
annetuskeskkond”, meediapartnereid ning mitmeid erafirmasid Avon Eesti, Lindex, Saku Late
AS, Tallink, Eesti Kinnisvara, Ergo, BeMore Superfoods jpt ning tksikisikuid, kes on meie tegevust
toetanud.

Viga tdnulikud oleme meie pikaajalistele suurtoetajatele Roche Eesti OU, AbbVie
Biopharmaceuticals GmbH Eesti filiaal, AstraZeneca, Swixx Biopharma OU, Merck, Swixx
Biopharma OU, Medisonpharma, Novartis Pharma Eesti filiaal ja teistele ravimfirmadele, kes on
vahi ennetustegevust toetanud.

Taname arste ja meditsiiniddesid, kes on meid teavitustegevuses palju aidanud, andnud ndu,
esinenud meie konverentsidel ja meedias.

RAHVUSVAHELINE KOOSTOO

Eesti Vahiliit kuulub 1993. aastast rahvusvahelisse vahivastasesse liitu Union for International
Cancer Control (UICC). Teeb tihedat koostood ka Euroopa rinnavahikoalitsiooni — Europa
Donnaga, mille Eesti esindajaks on vahiliidu juhatuse esimees Maie Egipt. Alates 2003. aastast
teeb vahiliit koost66d Ameerika rinnavahikoalitsiooniga, liidul on head sidemed Soome, Rootsi,
USA jt maade vahiliitudega. 2006. aastast kuulub vahiliit Euroopa emakakaelavahi liitu
(European Cervical Cancer Association) ning Euroopa vahipatsientide koalitsiooni (European
Cancer Patient Coalition). On olnud pikaajaline koost60 organisatsioonidega International
Alliance of Patients’ Organizations (IAPO) ja Internationa Cancer Information Service European
Group (ICISG).

2016. aastast kuulume Euroopa kolorektaalvdhi mittetulunduslikku organisatsiooni
EuropaColon, et Gheskoos teha veelgi tdhusamalt teavitust6dd soolevahist.

Alates 2023 aastast kuulume The Association of European Cancer Leagues (ECL). Brisselis asuv
ECL pakub oma liikmetele ainulaadset platvormi rahvusvaheliseks koostotks eelkdige vahi
ennetamise, tubakakontrolli, ravimite kattesaadavuse ja patsientide toetamise valdkondades
ning loob véimalusi nende teemade eestkdnelemiseks ELi tasandil (Euroopa Komisjon ja Euroopa
Parlament). Eestit esindavad uute innovaatiliste vdhiravimite ja tervisetehnoloogiate
toorihmas Vahiliidu president dr Vahur Valvere, vahiennetuse to6riihmas Vahiliidu noukogu
liige pr Katri Link ja vdhihaigete palliatiivravi toorithmas Tartu Ulikooli kaasprofessor dr Kadri
Suija.

KOKKUVOTE
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2025. aastal jatkas Eesti Vahiliit jarjepidevat t66d vahi ennetamise, varajase avastamise ja
vahipatsientide toetamise nimel. Maailmas ja Eestis kasvav vahikoormus, rahvastiku vananemine
ning elustiilist tingitud riskitegurite sagenemine kinnitavad, et vahk ei ole iksnes meditsiiniline,
vaid ka oluline sotsiaalne probleem. Seeparast on Vahiliidu fookuses olnud nii tervislike eluviiside
teadvustamine kui ka patsientide ja nende lahedaste igakiilgne toetamine.

Aasta jooksul viidi labi mitmeid (leriigilisi teavituskampaaniaid, mis keskendusid
emakakaelavahile, soolevahile, naha- ja melanoomile, rinnavahile, kopsuvahile ning meeste
tervisele, sh eesndarmevahile. Kampaaniaid saatsid pressiteated, raadiosaated ,Terviseks”,
teleklipid, plakatid maakonnalehtedes ning aktiivne sotsiaalmeediategevus. Koostdds
partneritega joudsime erinevate sihtriihmadeni — noortest kuni eakateni — ning suurendasime
teadlikkust riskiteguritest, sdeluuringute véimalustest ja varajase avastamise olulisusest. Oluline
roll oli ka koost6d! ettevGtete ja annetajatega, kes toetasid rinnavahi varajast avastamist ja
mammograafiabussi tegevust.

Vahiliidu mobiilsed diagnoosikabinetid — mammograafiabuss, naha- ja eesnadarmevahi kabinetid
ning mobiilne kompuutertomograaf — jatkasid t66d (le Eesti koost6os Viljandi haiglaga, tuues
kvaliteetsed uuringuvdéimalused inimeste kodukohale ldhemale. Oluline samm oli kopsuvahi
varajase avastamise projekti kdivitamine Viljandimaal, mille eesmark on tuvastada haigus varases
staadiumis kdrgema riskiga inimeste seas. Mammograafiabussi ja teiste mobiilsete kabinettide
t66 naitab, et koduldhedane diagnoos on paljudele naistele ja meestele sageli ainus realistlik
vOimalus uuringul osalemiseks.

Patsientidele ja nende lahedastele suunatud tegevustes oli keskne koht vaimse ja fiilsilise heaolu
toetamisel. Jatkus tasuta nduandetelefon 800 2233, laienes e-ndustamine ning alates 2025.
aastast pakub Vahiliit koosto6s kogenud juristiga ka tasuta juriidilist e-ndustamist. Juba 20. korda
toimus Ule-eestiline vahipatsientide vaimse tervise ja koolituslaager, mis pakkus osalejatele
teadmisi, praktilisi oskusi, kogukonnatunnet ja turvalist keskkonda oma kogemuste jagamiseks.
Liikmesorganisatsioonides korraldati eneseabi- ja toimetulekukoolitusi, mis kasitlesid nii
liikumist, toitumist, IGUmfiteraapiat, ravimtaimi kui ka stressijuhtimist, elurédmu ja
eesnaarmevahiga toimetulekut.

Olulise tahelepanu all oli ka Vahiliidu liikmesorganisatsioonide juhtide toetamine. 2025. aastal
korraldati kaks arengupdeva: avaliku esinemise ja esindusoskuste tdiustamiseks ning
stressijuhtimise ja enesehoiu tugevdamiseks. Nii toetame patsientide Gihingute juhte, kes teevad
igapdevaselt rasket ja vastutusrikast t66d vahipatsientide eestkdnelejatena, tugigruppide
vedajatena ja kogukonnaliidritena.

Kommunikatsiooni- ja digiarenduse vallas jdudis Vahiliit KUSKi toetusel olulisse arengufaasi.
Valmis uus, kasutajasbralikum koduleht www.cancer.ee, mis koondab vihialase ennetuse,
varajase avastamise ja tugiteenuste info Uhte keskkonda. 2025. aastal alustasime ka Eesti
Vahiliidu podcast’iga, mille kaudu jagame ekspertide teadmisi, patsiendilugusid ja praktilisi
soovitusi vahi ennetuse ja haigusejargse toimetuleku kohta. Salvestatud saated kasitlevad
muuhulgas kopsuvahki, rinnavahki ning meeste tervist ja pahaloomulisi kasvajaid.
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Rahvusvahelisel tasandil jatkas Eesti Vahiliit aktiivset koostodd UICC, Europa Donna, European
Cancer Patient Coalition’i, ECL-i ja teiste partnerorganisatsioonidega, osaledes todgruppides, mis
tegelevad vahiennetuse, tubakakontrolli, innovaatiliste ravitehnoloogiate ja palliatiivravi
arendamisega. See aitab tuua rahvusvahelise kogemuse ja teadmised Eesti vahitdrje arendamisse
ning tugevdab meie rolli vahipatsientide huvide kaitsjana nii riiklikul kui ka Euroopa tasandil.

Koiki neid tegevusi ei oleks vdimalik ellu viia ilma tugeva koostdoovdrgustiku ja toetajateta.
Taname Tervisekassat, Tervise Arengu Instituuti, Sotsiaalministeeriumi, Eesti Puuetega Inimeste
Koda, Viljandi haiglat, haiglaid Ule Eesti, ,Armastan aidata“” annetuskeskkonda,
meediapartnereid, ravimifirmasid, ettevotteid ning tuhandeid eraisikutest annetajaid. Nende
panus aitab hoida Eesti Vahiliidu tegevuse jarjepidevana ja suunata Eesti Uhiskonda
terviseteadlikuma ja patsiendikeskse vahiravi poole.

Eesti Vahiliit jatkab ka edaspidi t66d selle nimel, et vahki ennetada, haigus voimalikult varakult
avastada ning toetada vahipatsiente ja ka nende ldhedasi.

Maie Egipt

juhatuse esimees
Eesti Vahiliit
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)
31.12.2025 31.12.2024 Lisanr
Varad
Kéaibevarad
Raha 1452 835 1172 431 2
Noéuded ja ettemaksed 38224 344 382 3
Kokku kéaibevarad 1491 059 1516 813
Péhivarad
Materiaalsed p&hivarad 1265 962 1309 434 5
Kokku pdhivarad 1265 962 1309 434
Kokku varad 2757021 2826 247
Kohustised ja netovara
Kohustised
Luhiajalised kohustised
Vélad ja ettemaksed 37219 33735 6
Sihtotstarbelised tasud, annetused, toetused 2631512 2 704 232 9
Kokku luhiajalised kohustised 2 668 731 2737 967
Kokku kohustised 2668 731 2737967
Netovara
Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 88 280 87 494
Aruandeaasta tulem 10 786
Kokku netovara 88 290 88 280
Kokku kohustised ja netovara 2757021 2 826 247
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Tulemiaruanne

(eurodes)
2025 2024 Lisanr
Tulud
Annetused ja toetused 306 734 199 372
Tulu ettevétlusest 128 852 76 352
Muud tulud 404 0
Kokku tulud 435990 275724
Kulud
Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud -117 813 -109 286
T66joukulud -174 295 -155 620 10
Pd&hivarade kulum ja vaartuse langus -167 472 -78 200
Muud kulud -6 387 -2 526
Kokku kulud -465 967 -345 632
P&hitegevuse tulem -29 977 -69 908
Intressitulud 29987 69 983
Muud finantstulud ja -kulud 0 711
Aruandeaasta tulem 10 786

36



Eesti Vabhiliit 2025. a. majandusaasta aruanne

Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon
MTU Eesti Véhiliit
01.01.2025 - 31.12.2025.a.

Tegemist on lihendatud raamatupidamise aastaaruandega ja see on koostatud kooskdlas Eesti finantsaruandluse standardiga.
Eesti finantsaruandluse standard on rahvusvaheliselt tunnustatud arvestuse ja aruandluse pdhimétetele tuginev raamatupidamistava,
mille p6hinBuded on kehtestatud Eesti Vabariigi raamatupidamise seadusega ja mida tdiendavad Raamatupidamise Toimkonna juhendid.

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud eurodes.
Eelnenud aruandeperioodil kasutatud arvestuspdhimdtteid, hindamisaluseid ning informatsiooni esitusviisi ei ole kdesoleva
raamatupidamise aastaaruande koostamisel muudetud.

Raamatupidamise aastaaruande koosseisus koostatakse kasumiaruande asemel (RTJ 2,p.24-25) tulemiaruanne. Tulemiaruande koostamisel
peetakse kinni RTJ 14 antud skeemist.
MTU Eesti Véhiliit 2025 majandusaasta aruandes on arvestatud RTJ 12 nduetega.

Raha

Raha ning rahaléhenditena kajastatakse raha pangas, ndudmiseni hoiuseid ja lthiajalisi pangadeposiite. Investeerimis-
ja finantseerimistegevusest tulenevaid rahavoogusid kajastatakse otsemeetodil.

Néuded ja ettemaksed

Ostjatelt laekumata arved on bilansis hinnatud l&htuvalt tden&oliselt laekuvatest summadest. Seejuures hinnatakse iga kliendi laekumata arveid
eraldi, arvestades teadaolevat informatsiooni kliendi maksevdime kohta.

Materiaalsed ja immateriaalsed p&hivarad

Olulisuse printsiibist lahtudes kajastatakse Uldjuhul p&hivarana need varaobjektid, mille soetusmaksumus dletab 500 eurot ja mille kasulik
eluiga on Ule Uhe aasta.

Materiaalne pShivara vBetakse algselt arvele tema soetusmaksumuses, mis koosneb ostuhinnast ja otseselt soetamisega seotud kulutustest.
Materiaalset pShivara kajastatakse bilansis tema soetusmaksumuses, millest on maha arvatud akumuleeritud kulum.

Materiaalne p&hivara hooldus- ja remondikulusid kajastatakse kuluna nende toimumise ajal tegevuskuludes.

Amortisatsiooni arvestamisel kasutatakse lineaarset meetodit, amortiseeritakse I6ppvaartuse ja soetusmaksumuse vahet. Amortisatsioonimaar
madratakse igale pohivara objektile eraldi, sdltuvalt selle kasulikust tdoeast.

Pdhivarade arvelevGtmise alampiir 500

Annetused ja toetused

Sihtfinantseerimist ei kajastata tuluna enne, kui eksisteerib piisav kindlus,et ettevdte vastab sihtfinantseerimisega seotud tingimustele
ja sihtfinantseerimine
leiab aset.

Sihtfinantseerimist kajastatakse tuluna nendes perioodides, mil leiavad aset kulud, mille kompenseerimiseks sihtfinantseerimine on mdeldud.
Sihtfinantseerimine, mida saadakse eelmistel perioodidel tekkinud kulude eest v&i millega ei kaasne taiendavaid tulevikku suunatud tingimusi,
kajastatakse tuluna perioodis, millal sihtfinantseerimine aset leidis.

Intressitulu kajastatakse tuluna siis, kui tulu laekumine on t6enéoline ja tulu suurust on v6imalik usaldusvaarselt hinnata.

Kulud

Kulud liigendatakse vastavalt kehtivale kontoplaanile ja kajastatakse Giges perioodis
Oiglase hinnaga vastavalt EV seadustele ja heale raamatupidamise tavale.
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Seotud osapooled

Eesti Vabhiliit loeb osapooli seotuks juhul, kui Giks osapool omab kas kontrolli teise osapoole ile vdi olulist mdju teise osapoole arilistele otsustele.
-Juhatus ning ndukogu liikmed, vélja arvatud juhul, kui antud isikutel puudub vGimalus avaldada olulist m&ju ettevdtte arilistele otsustele.

-Lisaks on seotud osapoolteks eelnevalt kirjeldatud isikute l&hisugulased ja nende poolt kontrollitavad v6i nende olulise mdju all olevad
ettevotted.

Lisa 2 Raha
(eurodes)
31.12.2025 31.12.2024
Arvelduskontod ja hoiused 1452 835 1172431
Kokku raha 1452 835 1172431
Lisa 3 Nouded ja ettemaksed
(eurodes)
31.12.2025 12 kuu jooksul Lisa
nr
Nduded ostjate vastu 9 000 9 000
Ostjatelt lackumata
9 000 9 000
arved
Maksude ettemaksed ja
o 28 524 28 524 4
tagasinduded
Ettemaksed 700 700
Tulevaste perioodide
700 700
kulud
Kokku nduded ja
38 224 38 224
ettemaksed
31.12.2024 12 kuu jooksul Lisa
nr
Noduded ostjate vastu 123 039 123 039
Ostjatelt lackumata
123 039 123 039
arved
Maksude ettemaksed ja
. 220643 220 643 4
tagasinduded
Ettemaksed 700 700
Tulevaste perioodide
700 700
kulud
Kokku nduded ja
344 382 344 382

ettemaksed
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Lisa 4 Maksude ettemaksed ja maksuvdlad

(eurodes)

Kéibemaks

Uksikisiku tulumaks

Erisoodustuse tulumaks

Sotsiaalmaks

Kohustuslik kogumispension

Too6tuskindlustusmaksed

Kokku maksude ettemaksed ja maksuvdlad

Lisa 5 Materiaalsed p6hivarad

(eurodes)

31.12.2023
Soetusmaksumus
Akumuleeritud kulum

Jaakmaksumus

Ostud ja parendused

Amortisatsioonikulu

31.12.2024
Soetusmaksumus
Akumuleeritud kulum

Jaakmaksumus

Ostud ja parendused

Amortisatsioonikulu

31.12.2025
Soetusmaksumus
Akumuleeritud kulum

Jaakmaksumus

Arvutid ja
arvutisiisteemid

1340

-1 100
240

-240

1340

-1340

1340

-1340

31.12.2025
Ettemaks Maksuvdlg
28 524 2577
6 477
240
10 847
334
406
28 524 20 881
Masinad ja
Muud masinad SEEEIEE
ja seadmed
625 720 627 060
-269 884 -270 984
355 836 356 076
1030718 1030718
-77 960 -78 200
1656 438 1657778
-347 844 -349 184
1308 594 1308 594
124 000 124 000
-167 304 -167 304
1780438 1781778
-515 148 -516 488
1265 290 1265 290

2025. a. majandusaasta aruanne

31.12.2024
Ettemaks Maksuvélg
220 643 2362
5 266
83
9 068
162
328
220 643 17 269
Kokku
Muud
materiaalsed
pShivarad
0 627 060
0 -270 984
0 356 076
840 1031 558
0 -78 200
840 1658618
0 -349 184
840 1309 434
0 124 000
-168 -167 472
840 1782618
-168 -516 656
672 1265 962
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Lisa 6 Volad ja ettemaksed
(eurodes)

31.12.2025
Volad tarnijatele
Volad toovotjatele
Maksuvdlad
Muud vbélad
Muud viitvélad

Kokku vélad ja ettemaksed

31.12.2024
Volad tarnijatele
Volad toovotjatele
Maksuvdlad

Kokku vélad ja ettemaksed

Lisa 7 VOlad tarnijatele
(eurodes)

Vélad tarnijatele

Kokku vélad tarnijatele

Lisa 8 Volad to6ovotjatele
(eurodes)

Todotasude kohustis
Puhkusetasude kohustis

Kokku vélad toovotjatele

Lisa 9 Sihtotstarbelised tasud, annetused ja toetused

(eurodes)

1233
14 305
20 881

800
800
37 219

557
15909
17 269
33735

31.12.2025
1233
1233

31.12.2025
7516

6 789

14 305

2025. a. majandusaasta aruanne

12 kuu jooksul

12 kuu jooksul

31.12.2024
557

557

31.12.2024
5941

9 968
15909

1233
14 305
20 881

800
800

37 219

557
15909
17 269

33735

Lisa nr

Lisa nr
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31.12.2023
Kohustised
Sihtfinantseerimine pdhivarade soetamiseks

Uue mammograafiabussi

271 338
fond
Mammograafi ja
diagnoosikabinetide 284 505
renoverimise fond
Amortisatsiooni fond 420 000
Uue mammograafia
. 16 000
soetamise fond
Mobiilse
kompuutertomograafi 321 000
fond
Kokku
sihtfinantseerimine
o 1312843
pbhivarade
soetamiseks
Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks
Vahistrateegia projektide
125012
fond
Jacobi fond 1377
Ettendgematute kulutuste
108 000
fond
Majanduskulude ja
128 000
palgafond
Kokku
sihtfinantseerimine 362 389
tegevuskuludeks
Kokku sihtotstarbelised
tasud, annetused ja 1675 232

toetused

Laekunud

85 200

10 000

1 000 000

1095 200

12 000

12 000

1107 200

2025. a. majandusaasta aruanne

Kajastatud Kajastatud varade
tulemiaruandes soetusmaksumuses
58 505
-78 200
967 213
-78 200 1025718
-78 200 1025718

31.12.2024

Kohustised

271 338

284 505

427 000

26 000

1321 000

2329 843

125012

1377

108 000

140 000

374 389

2704 232
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31.12.2024
Kohustised
Sihtfinantseerimine pdhivarade soetamiseks

Uue mammograafiabussi

271 338
fond

Mammograafi ja
diagnoosikabinetide 284 505
renoverimise fond

Amortisatsiooni fond 427 000

Uue mammograafia
soetamise fond

26 000

Uue tehnika soetamine
mobiilsetesse 1321 000
kabinettidesse

Kokku
sihtfinantseerimine
pbhivarade
soetamiseks

2329 843

Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks

Vahistrateegia projektide

125012
fond
Jacobi fond 1377
Ettendgematute kulutuste

108 000
fond
Majanduskulude ja

140 000
palgafond
Riigimaksude kogumise
fond
Kokku
sihtfinantseerimine 374 389
tegevuskuludeks
Kokku sihtotstarbelised
tasud, annetused ja 2 704 232

toetused

Lisa 10 T66joukulud

(eurodes)

Palgakulu
Sotsiaalmaksud
Kokku t86jdukulud

Tootajate keskmine arv taandatuna taistddajale

2025. a. majandusaasta aruanne

Laekunud Kajastatud Kajastatud varade 31.12.2025
i t k
tulemiaruandes soetusmaksumuses Kohustised

180 000 451 338
200 000 484 505
360 000 -72720 714 280
100 000 126 000
-1 070 000 251 000
840 000 -72720 -1 070 000 2027 123
50 000 175012
1377
30 000 138 000
50 000 190 000
100 000 100 000
230 000 604 389
1070 000 -72720 -1 070 000 2631512

2025 2024

130 291 116 322

44 004 39298

174 295 155 620

4 6
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Lisa 11 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta 18pu seisuga

31.12.2025 31.12.2024
Juriidilisest isikust likmete arv 14 15
Tegev- ja kérgemale juhtkonnale arvestatud tasud ja muud
olulised soodustused
2025 2024
Arvestatud tasu 52 023 49313
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