EESTI VAHILIIDU STRATEEGIA AASTATEKS
2026—-2030

1. Sissejuhatus

Eesti Vabhiliit on véhipatsientide katusorganisatsioon, mis edendab vahiennetust, varajast
avastamist ja vahipatsientide ning nende lahedaste igakdilgset toetamist, et véhendada véhi
haigestumust ja suremust ning parandada inimeste elukvaliteeti kogu Eestis.

Eesti Véhiliidu visiooniks on "Terve ja vahivaba Eesti eest™ ehk Eesti eest, kus elanike tervelt
elatud eluaastate arv on oluliselt tbusnud, kus vahki on vdimalik ennetada ja varakult avastada,
ravi on kéttesaadav, kvaliteetne ja personaliseeritud ning iga véhipatsient ja tema lahedased
saavad vajalikku tuge, teadmisi ja hoolivust kogu raviteekonna valtel.

Strateegia l&htub Eesti Vahiliidu pdhikirjast ning on koostatud praktilise tddvahendina, mis aitab
suunata organisatsiooni igapéevast tegevust, koostédd partneritega ja ressursside optimaalset
kasutamist.

Ké&esolev strateegia madratleb Eesti Vahiliidu prioriteedid ja tegevussuunad aastateks 2026—
2030.

2. Strateegiline raamistik

2.1 Uhised vaartused
Eesti Vahiliidu tegevus jargmisel strateegiaperioodil lahtub jargmistest vaartustest:
» Inimkesksus — patsient, tema ldhedased ja nende vajadused on kogu tegevuse keskmes.

« Toenduspdhisus ja kvaliteet — toetume kaasaegsele teadusele, parimatele praktikatele ja
pidevale arendamisele.

« Teadlikkus ja varajane avastamine — peame teadlikkuse tdstmist ja varajast avastamist
vahitorje alustalaks.

« Avatus ja koost0o — vaartustame labipaistvat, lugupidavat ja eri osapooli kaasavat
tegutsemist.

« Innovatsioon ja areng- otsime aktiivselt uuenduslikke digitaalseid lahendusi ja
soodustame interdistsiplinaarset koostodd.

Need véartused on aluseks kdigile strateegilistele eesmarkidele ja tegevustele.

2.2 Strateegilised eesmargid aastateks 2026-2030

Eesti Vahiliidu strateegilised eesmérgid jargmiseks 5 aastaks on:
« Vahiennetuse ja varajase avastamise edendamine
+ Patsientide ja ldhedaste toetamine kogu raviteekonna valtel
» Onkoloogiline teadlikkus ja koostoopdhine teavitustoo



» Digitaalne teadlikkuse tdstmine ja infokanalite arendamine
« Mbdjutustegevus ja huvikaitse vahipatsientide huvides
Iga jargneva peatiki tegevused on otseselt seotud ihe vdi mitme strateegilise eesmaérgiga.

2.3 Koostdo ja tegutsemise pohimotted
Strateegia elluviimisel juhindub Eesti V&hiliit jargmistest pdhimdotetest:
+ selged rollid ja vastutus;
« vastastikune usaldus ja austus;
» regulaarne infovahetus ja Uhine planeerimine;
+ moobdetavad eesmargid ja tulemuste hindamine;
« jatkusuutlikkus ja pikaajaline vaade.
Need pdhimdtted kehtivad nii organisatsiooni siset6ds kui ka koostoos partneritega.

3. Strateegilised tegevussuunad

3.1 Vahiennetus ja varajane avastamine

Eesmark:
Tdsta elanikkonna teadlikkust véhiriskidest, ennetusv@imalustest ja varajase avastamise
olulisusest.

Peamised tegevused:

« Korraldada igal aastal sihtriihmapGhiseid teavituskampaaniaid (nt suitsetamine, alkohol,
HPV, sdeluuringud).

« Jatkata aktiivset osalemist riiklikes s6eluuringuprogrammides, tehes tihedat koostoéd
Sotsiaalministeeriumiga, Tervisekassaga ja Tervise Arengu Instituudiga.

« Arendada koostddd kohalike omavalitsuste, haridusasutuste ja kogukondadega.
Mo6dikud:

» kampaaniate arv ja ulatus;

« koostooprojektide arv;

+ tagasiside ja osalusméérade muutus (véimalusel).

3.1.1 Mobiilsed diagnoosikabinetid

Mobiilsete diagnoosikabinettide kasutamine on Eesti Vahiliidu ks keskseid ja pikaajalisi véhi
ennetuse ja varajase avastamise tegevusi, mille eesmark on parandada sdeluuringute ja varajase
diagnostika kéttesaadavust Ule Eesti.

Eesti Vabhiliit tegutseb mobiilsete diagnoosikabinettide puhul omaniku ja strateegilise suunajana,
tagades teenuse jarjepidevuse, arendamise ning koostoo Kliinilise partneritega. Kabinettide
igapéevane opereerimine toimub koostdos tervishoiuteenuse osutajatega.



Eesmark (2026-2030):
Tagada mobiilsete diagnoosikabinettide toimimine koosk®dlas riiklike séeluuringuprogrammidega
ning toetada varajast avastamist, eelkdige piirkondades, kus ligipaés teenustele on piiratum.

Peamised tegevused:
« jatkata koostood riiklike partneritega sdeluuringute elluviimisel;
» hoida ja arendada koostdod mobiilseid kabinette opereeriva tervishoiuasutusega;

« planeerida kabineti kasutust koostoos kohalike omavalitsuste ja partneritega, l&htudes
piirkondlikust vajadusest;

» pakkuda mobiilseid diagnoosikabinette koostOtpartneritele ja todandjatele tootajate
sbeluuringutes ja varase avastamise projektides osalemise toetamiseks;

* mobiilsetes kabinettides kasutatava tehnika uuendamine vastavalt vajadusele ja tehnika
elueale;

+ jatkata sihtrihmapdhist teavitust sdeluuringutes osalemise suurendamiseks.

Mo6dikud:
* mobiilsete kabinettide toopaevade ja peatuskohtade arv;
» mobiilsete kabinettide kaudu sdeluuringutel osalenute arv;
« sOeluuringutel avastatud esmaste vahijuhtude arv;
« koostdopartnerite ja tellijate arv.

3.2 Patsientide ja lahedaste toetamine

Eesmark:
Tagada véhipatsientidele ja nende lahedastele kéttesaadav, usaldusvaérne ja inimkeskne tugi
kogu raviteekonna valtel ja ravijargses perioodis.

Peamised tegevused:

« Toetada ja arendada olemasolevaid tegutsevaid tugigruppe ning aidata kaasa uute
loomisele.

» Jagada tbenduspOhist, arusaadavat ja ajakohast meditsiinilist, sotsiaalset ja juriidilist
informatsiooni patsientidele ja nende l&hedastele ning voimaldada vajadusel
kogemusndustamist.

« Teha koost66d tervishoiuasutustega ning teiste patsiente ja nende lahedasi toetavate
Uhenduste, algatuste ja organisatsioonidega, et Vahiliidu ja tema alaorganisatsioonide
teenused voi tegevused oleksid patsientidele ndhtavad ja kattesaadavad.

Mdodikud:
+ toetustegevustes osalejate arv;
 tagasiside patsientidelt ja l&hedastelt;



» koosttopartnerite arv.

3.3 Onkoloogiline teadlikkus ja koost66pdhine teavitustoo

Eesmark:
Tdsta Eesti elanike teadlikkust vahi ennetamisest ja varajase avastamise vdimalustest, kaasates
onkolooge ja teisi vahiga tegelevaid spetsialiste koostoopdhisesse teavitustoosse.

Peamised tegevused:

» kaasata onkolooge ja teisi vahiga tegelevaid spetsialiste VVahiliidu ennetus- ja
teavitustegevustesse (sh kampaaniad, avalikud Uritused, meedia);

» korraldada koostd0s partneritega sihtriihmapdhiseid koolitusi, seminare ja teabepaevi;

+ teha koost6dd organisatsioonide ja kogukondadega, et levitada usaldusvééarset ja
tdenduspdhist infot véahi ennetuse, varajase avastamise ja ravivdimaluste kohta.

Mdddikud:
» koost60s labiviidud teavitus- ja koolitustegevuste arv;
» kaasatud spetsialistide ja partnerite arv;
» osalejate ja sihtriihmade tagasiside.
3.4 Digitaalne teadlikkuse t6stmine ja infokanalite arendamine

Eesmark:
Tagada usaldusvéaarse, ajakohase ja arusaadava info kattesaadavus véhi ennetuse ja varajase
avastamise teemadel labi Eesti Vahiliidu digikanalite.

Peamised tegevused:

« uuendada ja arendada regulaarselt Eesti Véhiliidu kodulehte, et ennetuse, séeluuringute ja
varajase avastamise info oleks selge ja ajakohane;

» jagada jarjepidevalt teadlikkust tstvaid materjale Eesti Véahiliidu
sotsiaalmeediakanalites;

« kohandada digisisu sihtriihmadele (nt vanuseriihmad, riskigrupid), kasutades lihtsat ja
arusaadavat keelt;

« teha koostdod partneritega usaldusvaarse sisu loomisel ja levitamisel.
Moodikud:

« kodulehe kilastatavus ja olulisemate lehtede kasutus;

« sotsiaalmeedia postituste ulatus ja kaasatus;

« kasutajate ja partnerite tagasiside.
3.5 Mdjutustegevus ja huvikaitse

Eesmark:
Tagada, et vahipatsientide ja nende ldhedaste huvid ja vajadused oleksid esindatud
tervisepoliitikas ja avalikus arutelus.

Peamised tegevused:



» Osaleda tervisepoliitilistes aruteludes ja toogruppides.

« Osaleda véhipatsientide thingute tegevuses, et saada paremat tlevaadet vahipatsientide ja
perede vajadustest.

» Teha koost60d otsustajate, erialaorganisatsioonide ja meediaga.

« Tosta avalikkuse teadlikkust véahipatsientide olukorrast ja vajadustest.
Mdodikud:

» osalemine toogruppides ja aruteludes;

« meediakajastuste arv;

» huvikaitsealaste algatuste arv.

4. Strateegia elluviimine ja hindamine

Strateegia kinnitab ja selle taitmist jalgib Eesti Vahiliidu ndukogu. Strateegiat vaadatakse Ule
regulaarselt ning strateegiasse ja tegevustesse viiakse vajadusel sisse taiendusi, tapsustusi ja
muudatusi, et strateegia ja tegevused pusiksid ajakohased ning vastaksid hetkeolukorrale ja
vajadustele.

Strateegia rakendamisel 1&htutakse p6himdttest, et tegevused peavad olema realistlikud,
mdddetavad ja koosk6las Eesti Vahiliidu vaartuste ning pikaajalise visiooniga.

Strateegia elluviimist koordineerib Eesti Vahiliidu juhatus, tehes koost6dd
lilkmesorganisatsioonide ja partneritega.



