TERVE
EESTIGA
VAHI VASTU

Eesti Vahiliidu 2025 aasta tegevusaruanne.

Vahki haigestumine maailmas on kahjuks jatkuvalt tdusuteel.

Maailma Terviseorganisatsiooni (WHO) andmetel prognoositakse, et aastaks 2050
diagnoositakse maailmas iile 35 miljoni uue vahijuhtumi. See tdhendab, et vorreldes 2022.
aastaga kasvab uute haigusjuhtude arv ligi poole vorra.

Tervise Arengu Instituudi (TAI) hallatava vahiregistri andmetel diagnoositi Eestis 2023. aastal
9843 vahi esmasjuhtu, neist meestel 5014 ja naistel 4829. Vihidiagnooside sagenemise
pohjuseks on tdendaoliselt nii rahvastiku vananemine, tervishoiuslisteemi taastumine pandeemia
mojudest kui ka sdeluuringutel osalemise kasv. Vahijuhtude hulk suureneb 2030. aastaks
eeldatavalt 11 000-ni, mis Uhelt poolt on tingitud rahvastiku vananemisest, kuid teisalt elustiilist
tulenevate riskitegurite — naiteks rasvumise — mojust. Seejuures ligi 40 protsenti vahijuhtudest
on ennetatavad.

Vahk on Eestis surmapdhjuste hulgas juba aastaid sidame- ja veresoonkonna haiguste jarel teisel
kohal. 2022. aasta 31. detsembri seisuga elas Eestis 70 457 inimest, kellest 28 736 olid mehed ja
41 721 naised, kellel oli elu jooksul diagnoositud mdni pahaloomuline kasvaja. Meestel esines
kdige sagedamini eesndadarmevahki, naha mittemelanoomi ja kopsuvahki. Naistel diagnoositi enim
naha mittemelanoomi, rinnavahki ning kaar- ja parasoolevahki. Absoluutarvudes suurenes aasta
varasemaga vorreldes enim eesndarmevahi ja naha mittemelanoomi juhtude arv: kumbki ligi 180
juhu vorra. Rinnavahijuhtude arv aga vahenes ligi 60 juhu vorra. Meestel diagnoositi kdige
sagedamini eesnaarmevahki (1518 juhtu), mis moodustas neil registreeritud vahkidest ligi 30%.
Naistel registreeriti 877 rinnavahi juhtu, moodustades viiendiku neil registreeritud
pahaloomulistest kasvajatest.

Kuna vahihaigestumus on tdusutendentsiga ja vahi tottu kaotab meie té6voimeline elanikkond
palju vaartuslikke tooaastaid, siis vGime julgelt vdita, et vahk ei ole Eestis mitte ainult
meditsiiniline, vaid ka vaga oluline sotsiaalne probleem. Va&hiravi on (hiskonnale
ressursimahukas, kahjud haigestunud inimese elukvaliteedile on suured ja haigus sageli fataalne.
30-40% vahijuhtumitest on seotud inimeste tervisekditumisega ja neid saaks tohusa
ennetustooga valtida.

Eesti Vahiliidu struktuur
President ja ndukogu esimees: Vahur Valvere, MD, PhD, onkoloog-lilemarst, PERH-i
Onkoloogia- ja hematoloogiakliiniku teadus- ja arendusjuht.



Noukogu liikmed:

Kaiu Suija, MD, SA Vahihaigete Toetusravi juhataja, Louna-Eesti Vahilhingu juhatuse esinaine
Luule Agu P&hja-Eesti Vahihaigete Uhendus

Katri Link Swedbanki kommunikatsiooni ja jatkusuutlikkuse divisjoni juht

Juhatuse esimees: Maie Egipt

Pohikohaga tootajaid on vahiliidus 3 ja 2 lepinguga nduandetelefoni tootajat.

Missioon

Vahiliidu missiooniks on teavitada Uhiskonda vahi riskidest ning panustada vahi ennetustegevusse.
Samuti Uhendada vahipatsiendid, nende ldhedased ja arstid tugivorgustikuks ning pakkuda tuge
vahipatsientidele, parendades nende elukvaliteeti.

Eesti Vahiliidu president ja ndukogu esimees dr Vahur Valvere:

“Vahiliidu tanase pdeva tdhtsaim (lesanne on senisest veelgi mdjusamalt panustada tervislike
eluviiside propageerimisse ja oma tervisliku seisundi pidevasse jdlgimisse. See on meie Uhiskonnale
kdige tdohusam viis vahki ennetada ja haigust tema tekkejargus digeaegselt avastada.

Eesti Vahiliidu taisliikmed ja toetajaliikmed

Eesti Vahiliit on katusorganisatsioon Eesti mittetulundusiihingutele, mis tegelevad vahktove
probleemidega. Vahiliitu kuulub 16 organisatsiooni, nende hulgas 14 patsientide thendust ning
Uhtekokku ligi 2 000 liiget.

Eesti VVahiliidu téisliikmed
e Vihihaigete Laste Vanemate Liit
e Pdhja-Eesti Vahihaigete Uhendus
e Lduna-Eesti Véhiihing
e Tehisuurisega Haigete Uhing ESTILCO
e Pdrnumaa Vahithing
e Jarvamaa Vahihaigete Uhing
¢ Viljandimaa Véhihaigete Tugirihm
e L#ane-Virumaa Vahihaigete Uhendus
e Tallinna Kohanemiskeskus Danko
e L&inemaa Vé&hiuhing


https://swedbank.ee/about

e Rinnavdhk BCF (eelkdige taastusoperatsiooni vajavatele naistele)
e Vihilhing KAEV
e Saaremaa Vahilhing

e Eesndarmevahi Liit

Eesti Vahiliidu toetajaliikmed
e Eesti Onkoloogide Selts

Eesti Vahiliidu tegevused 2025

e Emakakaelavahi teadlikkuse kuu, jaanuar

e Maailma vahipdev koostdds Rahvusvahelise vahivastase liiduga ja malestuskiunalde
stiuitaminse aktsioon, 4. veebruar

e Soolevahi teadlikkuse kuu martsis
e Meediateavitused melanoomi ja nahavéhi vastu v@itlemise nadalal, mai

e Rinnavahialane teavituskampaania (rinnavéhi sdeluuringu sihtriihmateavitamine) mais —
varajane avastamine

e C-hepatiit — kontrolli ennast véhemalt kord elus — juulis

e Traditsiooniline vihiniadal “Patsiendikeskne vdhiravi”, septembris

e Rinnavédhikuu Rinna Tervise P&ev 15. oktoober — metastaatilise rinnavahi teadlikustamine
e Kopsuvahi teadlikustamise kuu — november

e Eesnddrmevahi kuu, fookuses meeste tervis, november

e Véhipuudega patsientide teraapiad, alg- ja téiendkoolitused iseseisvaks toimetulekuks nii
igapdevases kui ka sotsiaalses elus

e Vahipatsientide Gihingute juhtide ja juhatuste koolitused

e Tervise ja koolituslaager patsientidele 19.-20. juulil

e Jatkub parukate tasuta jaotamine vahipatsientidele

e T060d jatkavad mammograafiabuss ja mobiilsed diagnoosikabinetid

e Jatkab tasuta nduandetelefon 800 2233 abivajajatele



VAHIENNETUS JA VAHI VARAJANE AVASTAMINE — ULEVAADE
VAHILIIDU TEGEVUSTEST 2025. AASTAL

Emakakaelavahi ennetamise kampaania toimus jaanuarikuus 2025.

EESTI VAHILIIDU PRESSITEADE 27.01.2025
»Ara jaa hiljaks“
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2025. aastal kutsume tasuta = :
emakakaelavahi sdeluuringule naisi soeluuring.ee
stinniaastaga 1960, 1965, 1970, ‘

1975, 1980, 1985, 1990, 1995. Elu on ees

27. jaanuaril 2025 algab emakakaelavahi ennetamise kampaania, millega Eesti Vahiliit ja Eesti
Tervisekassa juhivad naiste ja avalikkuse tahelepanu emakakaelavahi ennetamise ning varase
avastamise tahtsusele.

Emakakaelavahk on Eestis jatkuvalt (ks enim naisi mojutavaid vahivorme, mille esinemissagedus
ja suremus on Euroopa liks kérgemaid. Seda haigust pohjustab enamasti inimese papilloomiviirus
(HPV), mis levib naha ja limaskestade kokkupuutel, sealhulgas sugulisel teel. HPV viirusega
nakatudes vdivad rakkudes aastate jooksul tekkida muutused, millest véivad areneda vahieelsed
seisundid ja I6puks emakakaelavdhk. Varases staadiumis avastatud rakumuutusi saab edukalt
ravida, takistades vahi teket. Seetdttu on regulaarne séeluuring tiks tdhusamaid viise ennetada
emakakaelavahki ja kaitsta naiste tervist

2022. aastal ulatus vahihaigestumus Eestis tagasi pandeemiaeelsele tasemele, registreerides
9200 uut vahijuhtu. Naiste seas diagnoositi tle 900 rinnavahijuhtu, mis moodustas viiendiku
kdigist naiste pahaloomulistest kasvajatest. Emakakaelavdhi osas naditavad uuringud, et



vahieelsete muutuste ja vahi tekke vahele vGib jadda 10-25 aastat, mis rohutab sdeluuringu
olulisust varaseks avastamiseks. Igal aastal diagnoositakse Eestis emakakaelavahk keskmiselt 117
naisel.

2025. aastal kutsutakse kdiki naisi suinniaastatega 1960, 1965, 1970, 1975, 1980, 1985, 1990
Ja 1995 osalema tasuta emakakaelavahi séeluuringul. Uuringud on méeldud 30-65-aastastele
naistele ja neid korraldatakse iga viie aasta tagant.

Uuringule kutsutakse 30-65-aastased naised iga viie aasta tagant. Uuringul osalemiseks ei pea
kutset ootama jaama. Sihtriihma kuuluvad naised vdivad uuringule registreeruda juba tana.
HPV vastu vaktsineerimine on efektiivhe viis ennetada emakakaelavidhi teket. Alates 1.
veebruarist 2024 on 12-18-aastastele noortele vaktsineerimine tasuta. Vaktsineerimist
soovitatakse alustada esimesel vdimalusel, et tagada maksimaalne kaitse.

SOeluuringul osalemiseks ei pea kutset ootama. Kui kuulute sihtriihma, saate registreeruda
otse Eesti Vahiliidu mobiilsesse diagnoosikabinetti Viljandi Haigla kaudu helistades
telefonile 4343001. Samuti saate poodrduda endale sobivasse tervishoiuasutusse voi tellida
kodutesti. Kutsetele ja tervishoiuasutuste nimekirjale saab ligi Terviseportaali kaudu. Kodutesti
komplekte saab tellida ka maakondade apteekidest.

Osalemine sdeluuringul on lihtne, tasuta ja darmiselt oluline samm oma tervise hoidmiseks, et
emakakaelavahk muutuks Eestis harvemini esinevaks haiguseks.

Lisainfo: sdeluuringute kohta saate infot kiisida oma perearstilt vdi tervisekassa infotelefonil 669
6630.

https://www.tervisekassa.ee/soeluuringu-kontaktid

www.cancer.ee/ennetamine/ vdi www.soeluuring.ee

Visuaalne teadlikkuse tostmise kampaania sotisaalmeedias

Eesti Vahiliit - Elujéu Liit @ Eesti Vahiliit - Elujéu Liit
Avaldas Liis Sannik @ - 27. jaanuar ) Avakdas Liis Sannik @ - 31. jasnuar - @

@ RAAGIME HPV-ST! @
Inimese papilloomiviirus (HPV) on vaga levinud ning seotud mitmete terviseriskidega, sealhulgas
emakakaelavihiga. Oleme saanud palju kiisimusi HPV ko... Kuva rohkem

“Ara jaa hiljaks!” - on aeg emakakaelavihi sdeluuringuks! .. Kuva rohkem
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2025. aastal kutsutakse tasuta emakakaelavahi
soeluuringule kdiki naisi sunniaastaga 1960,
1965, 1970, 1975, 1980, 1985, 1990, 1995.

Eestis kutsutakse emakakaelavahi
sbeluuringule 30-65-aastaseid naisi iga

vile aasta tagant. Kuidas HPV

pohjustab

[I(lll:flf)ls HPV emalkakaelavéhld?
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Sdeluuringul osalemine on tasuta
Kdikidele ravikindlustatud ja -kindlustamata
naistele, kes kuuluvad antud aastal
sbeluuringu sihtrihma

MO Eestl Vahiliit

https://www.facebook.com/vahiliit
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https://www.facebook.com/vahiliit

4.02.2025 oli iilemaailmne vahipdaev (World Cancer Day), mida organiseerib The
Union for International Cancer Control’s (UICC), mille liige on ka Eesti Vahiliit.
Vahiliidu kodulehel avaldati vastav pressiteade. Tiiri Kultuurimaja eesoleval
platsil ja Paides siititas Jarvamaa vahilihing 50 ,,Lootuse kiilinalt” tahistades nii
Ulemaailmset vahipdeva.

EESTI VAHILIIDU PRESSITEADE 04.02.2025
,»4. veebruar on lilemaailmne vahipaev”

4. veebruaril tahistatakse Ulemaailmset Vahipaeva (World Cancer Day), mis on plihendatud
vahivastasele voitlusele. Seda korraldab The Union for International Cancer Control (UICC), mille
lilkmeskonda kuulub 1200 organisatsiooni 172 riigist. Eesti Vahiliit on UICC ametlik liige alates
1993. aastast ning ldhtub oma tegevustes rahvusvahelistest vahitdrje pOhimdtetest ja
praktilistest soovitustest.

2022. aastal registreeriti maailmas ligikaudu 20 miljonit uut vahijuhtumit ning prognooside
kohaselt vdib see arv aastaks 2050 tdusta 35 miljonini, mis tahendab 77% kasvu. Maailma
Vahipdaeva moto on "United by Unique" (,,Patsiendikesksus on meie tihine eesmark”), kutsudes
Ules métlema, mida saame Uhiskonnas ja individuaalsel tasandil dra teha vahivastases voitluses,
sealjuures keskenduda patsendikesksele ldhenemisele.

Eestis diagnoositi 2022. aastal 9191 uut vahijuhtumit, neist 4561 meestel ja 4630 naistel. UICC
sonul teame 2024. aastal vahktovest rohkem kui kunagi varem. See teadlikkus véimaldab
paremat ennetust, varasemat avastamist ja tGhusamat ravi, mille tulemusena kasvab ka
tervenenud patsientide arv. Teadusuuringud on kinnitanud, et elustiil, sh suitsetamine, liigne
kehakaal ja vahene lilkkumine, mangivad olulist rolli vahktéve kujunemisel, ning neile teguritele
tahelepanu p6oramine on vahiennetuses vaga oluline.

Patsiendikeskne |dhenemine on vOtmetdhtsusega, kuna patsiendi tagasiside ja kaasatus
raviprotsessi mangivad olulist rolli parima ravitulemuse saavutamisel. Patsiendi hinnang
tervisetulemile (PRO - Patient Reported Outcome) aitab saada tema tervislikust seisundist
tervikliku Ulevaate, mis omakorda vdimaldab kohandada ravi vastavalt iga patsiendi
konkreetsetele vajadustele. Uuringud naitavad, et PRO kasutamine raviprotsessis voib pikendada
patsiendi elulemust, parandada elukvaliteeti ja soodustada paremat ravisoostumust.

Raviteekond on raviprotsessi juhtimise meetod, mille abil korraldatakse Uhte kindlat
patsiendigruppi puudutavat ravi kindlal ajaperioodil. Naiteks vahitdrje tegevuskava jargi viidi
Tartu Ulikooli Kliinikumi vahikeskuses 2022—2023 |4bi projekt, mille eesmiérk oli riikliku vahitdrje
tegevuskava alusel kujundada ja rakendada vahihaiglate koostoovorgustikus patsiendikeskne ja
terviklik vahiteekond, mis algab enne vahidiagnoosi kinnitumist ning ulatub ka aktiivravile
jargnevasse perioodi.



Projekti tulemusel kaardistati soolevahi, eesnadarmevahi ja emakakaelavahi raviteekonnad ning
viidi ellu erinevaid parendustegevusi. 2024. aastal valiti kopsuvahi raviteekonna projekt
Tervisekassa raviteekondade kiirendiprogrammi.

Igal vahidiagnoosiga inimesel on oma individuaalsed vajadused. Tervisetulemusi mdjutavad
tegurid, nagu inimeste slinni-, t00- ja elukoht, kajastuvad kdigis vahiravi aspektides. Seetdttu on
kriitiliselt oluline asetada inimesed oma ravi keskmesse — alates vajadustest kuni otsusteni.
Peame motlema patsientidele nende kogukonna laiemas kontekstis, et anda neile aktiivne haal
oma tervise- ja raviteekonnal.

Innovaatilise lahendusena on Pdhja-Eesti Regionaalhaigla kasutusele votnud e-toe platvormi
Kaiku, mis kasutab tehisintellekti patsiendi raviaegse elukvaliteedi parandamiseks ja ravi
optimeerimiseks. Platvorm vahendab mittevajalikke erakorralise meditsiini osakonna kuilastusi,
aitab varakult tuvastada ravitisistusi ja suurendab patsiendi kindlustunnet ravi osas.

Lisaks e-toele on PERH algatanud patsiendikooli ja loonud hariduslikke materjale keemia- ja
kiiritusravi patsientidele. Nende seas on ka spetsiaalselt loodud videomaterjalid, mis aitavad
leevendada ravi eelset drevust. Samuti on kaivitunud spetsiaalsete &6de-ndustajate ja
paikmepdhiste 6dede koolitusprogrammid ja kohandatud mobiilirakendused rinnavahi
patsientidele.

Eestis on valminud ka vahitorje tegevuskava aastateks 2021-2030, mis keskendub vahi
ennetamisele, varajasele diagnoosimisele ja ravi kdttesaadavuse parandamisele. Selle eesmark
on vahki haigestumise vdahendamine, elulemuse pikendamine ja patsientide elukvaliteedi
tdstmine.

Lisainfo:
www.worldcancerday.org
www.uicc.org
www.cancer.ee

Visuaalne teadlikkuse tostmise kampaania sotsiaalmeedias
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EESTI VAHILIIDU PRESSITEADE 04.03.2025
,Varakult avastatud soolevahk on tervistavalt ravitav”

Soolevahk on ks sagedasemaid vahivorme Eestis — 2022. aasta vahiregistri andmetel
haigestus esmakordselt tile 1000 inimese soolevahki. VVarajases staadiumis on haigus sageli
sumptomiteta, kuid just varajane avastamine suurendab oluliselt téieliku paranemise v@imalust.
Selleks on koigile 60—68-aastastele meestele ja naistele voimalus osaleda tasuta soolevahi
s6eluuringul, olenemata ravikindlustuse olemasolust.

Soolevéhk tekib enamasti aeglaselt, aastatepikkuse protsessi kaigus healoomulistest pollupidest.
Umbes iga kahekiimnes poliiup vdib areneda vahiks. Sdeluuring aitab tuvastada nii varajases
staadiumis vahki kui ka vahieelseid muutusi, mis véimaldab ennetada haiguse arengut.

Soeluuringul osalemiseks ei pea kutset dra ootama. Piisab, kui vétta Ghendust oma
perearstikeskusega ja registreerida end perede vastuvotule. Uuringu esmases etapis tehakse
peitveretest, mille jaoks antakse vajalik komplekt. Proov vdetakse kodus ja saadetakse laborisse
eelnevalt tasutud postikuluga. Vastuse saab tavaliselt 10 t60péeva jooksul.

e Negatiivne tulemus: Olete oodatud jargmisele s6eluuringule kahe aasta pérast.
« Positiivne tulemus: Saadetakse lisauuringutele, tavaliselt koloskoopiale. Positiivne
tulemus ei tdhenda alati vahki, vaid vajadust tdpsemateks uuringuteks.

Soeluuringule kutse leiate Terviseportaalist, kuid ka ilma kutseta saab uuringule registreerida.
Kutsed saadetakse elektrooniliselt eesti.ee kaudu voi vajadusel paberil rahvastikuregistri jargi.

Soolevéhi risk suureneb vanusega, eriti parast 50. eluaastat. Parilikkus, eelnevad polubid,
tasakaalustamata toitumine, suitsetamine ja tlekaal suurendavad riski. Samas aitab aktiivne
eluviis, tervislik toitumine ja sdeluuringutes osalemine riski véhendada.

Tervisekassa kutusb 2025. aastal tasuta soolevéhi sdeluuringule kdiki naisi ja mehi
sUnniaastaga 1957, 1959, 1961, 1963, 1965, 1967.

Viimastel aastatel on soolevahi valdkonnas saavutatud méarkimisvéarseid edusamme nii ravi kui
ka ennetuse osas. Aastal 2022 diagnoositi maailmas 1 926 425 uut soolevéhi juhtu. Uued
rahvusvahelisel tasandil diagnostikavdimalused, sealhulgas polligeense riskiskoori tehnoloogial
pdhinevad geenitestid, vimaldavad hinnata inimese geneetilist eelsoodumust soolevahile. Need
testid aitavad tuvastada kdrgenenud riskiga isikuid, kes vdivad vajada varasemat voi
sagedasemat sdeluuringut, parandades varajast avastamist ja ennetust.

Traditsioonilise keemiaravi kdrval on soolevahi ravis hakatud kasutama bioloogilist ravi, mis
keskendub kasvajarakkude spetsiifilistele omadustele. Nditeks angiogeneesi inhibiitorid
takistavad kasvaja veresoonte arengut, piirates selle kasvu. Lisaks on immuunravi, mis aktiveerib
organismi immuunsusteemi vahirakkude vastu voitlemiseks, naidanud paljutdotavaid tulemusi
soolevahi ravis.



Eesti Vabhiliit tuletab meelde, et varajases staadiumis avastatud soolevéhki saab edukalt ravida.
Kuna soolevéhk ei pruugi algstaadiumis mingeid stiimptomeid pdhjustada, on sdeluuringul
osalemine oluline ka siis, kui enesetunne on hea.

Pea meeles:

e SOeluuringul osalemine on tasuta koéigile sihtrihma kuuluvatele inimestele.

o Soeluuringule padsemiseks tuleb votta Uhendust oma perearstikeskusega ja registreerida
end perede vastuvotule.

o Peitveretesti saab teha kodus ja see on lihtne ning valutu.

« Varajane avastamine suurendab téieliku paranemise véimalust.

Rohkem infot: www.s6eluuring.ee

Allikad:
https://www.tervisekassa.ee/
https://www.tai.ee/
https://colorectalcancer.org/
https://fightcolorectalcancer.org/
https://www.wcrf.org

Visuaalne teadlikkuse tostmise kampaania sotsiaalmeedias

Eesti Vahiliit - Elujdu Liit
Avaldas Liis Sannik @ - 4. marts - @ Y NI . .
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B¢ 7. mirts - kanna sinist ja tésta teadlikkust soolevahist! @ @ Avaldas Liis Sannik @ - 6. mérts - @

Soolevahk on ks levinumaid vahivorme Eestis, kuid varakult avastatuna on see ravitav. Toeta
vahihaigeid ... Kuva rohkem

@ Martsis radggime soolevahist! @
Soolevahk on tiks levinumaid vahivorme, kuid varajase avastamise korral on see edukalt ravitav.
Enamik juhtudest algab algselt healoomul... Kuva rohkem

Miirtsis \lal 'ts1s
radgime ll ddf;]}n(:
\ soolevihist! = sooleviihist!

7. marts on 9%

#kannasinist paev

Ole teadlik, ole hooliv - soolevahk ei anna alati marku ~
tuleta meelde oma ot a
minek voib padsta elu!
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N Eesti Vahiliit - Elujou Liit
Avaldas Liis Sannik @ - 12. marts - @

@ Mirtsis radgime soolevahist! @
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EESTI VAHILIIDU PRESSITEADE 05.05.2025
»Eesti Vahiliit tahistab melanoomipdeva“

Maikuus juhime tdhelepanu nahavéhile ja tuletame meelde, et nii Eestis, kui ka Euroopas
tahistatakse melanoomipéeva. Kauaoodatud paikeselised ilmad on taas kohal ning meelitavad
inimesi paikest votma ja D-vitamiini ammutama. Péikesega liialdamine, sealhulgas solaariumi
kasutamine, aga suurendavad nahavahi ja melanoomi teket, samuti kiirendab see naha
vananemist, vahendab immuunsusteemi téhusust ning pdhjustab ka erinevaid silmahaigusi,
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Vahiregistri andmetel 2022. aastal registreeriti Eestis 909 naisel ja 545 mehel
mittemelanoomne nahavahk. WHO alla kuuluva GLOBOCAN andmetel diagnoositi 2022.
aastal maailmas 1 234 533 uut mittemelanoomse nahavahi juhtu. Aastal 2022 suri 69 416 inimest
mittemelanoomse nahavahi tottu.

Nahavahk on (ks levinumaid pahaloomulisi kasvajaid maailmas ning selle esinemissagedus on
viimastel aastakiimnetel pidevalt kasvanud. Oluline on mérkida, et nahavéhk jaguneb mitmeks
tlubiks, millest peamised on basaalrakuline kartsinoom, lamerakuline kartsinoom ja melanoom.
Kdige sagedamini esinev naha pahaloomuline kasvaja on basaalrakuline nahavéhk ehk
basalioom, mis moodustab 75-80 protsenti mittemelanoomse nahavéhi juhtudest. Basalioom
areneb epidermise basaalkihi rakkudest, kasvab aeglaselt ning levib vaga harva teistesse
organitesse. Sageli esineb basalioom kas roosaka laigu v6i sélmena ega pdhjusta esialgu kaebusi.
Ravimata basalioom vdib aga kasvada imbritsevatesse kudedesse ja neid ulatuslikult kahjustada.

Teine sagedane mittemelanoomse nahavahi vorm on lamerakuline nahavahk. See areneb
epidermise keratinotsutidest vOi limaskestalt, kasvab kiiresti, haavandub kergesti ning levib
sagedamini teistesse organitesse kui basalioom.

Melanoom esineb harvem, kuid on k&ige ohtlikum, sest levib sageli kiiresti teistesse
kehaosadesse. Melanoom areneb pigmenti tootvatest melanotsiittidest ning selle esimene mark
on tavaliselt stinnimargi muutus v&i uus ebatavaline moodustis nahal. Eestis diagnoositakse
aastas umbes 220-250 uut melanoomijuhtu, peamiselt tooealistel (45-65-aastased). Paraku
on margata, et melanoomi juhtude arv noorte seas suureneb. 2022. aastal diagnoositi kogu
maailmas kokku 331 722 uut melanoomi juhtu. Naha pahaloomulise melanoomi
esinemissagedus maailmas on 3,2 juhtu 100 000 inimese kohta aastas. Aastal 2022 suri
maailmas naha melanoomi tagajarjel 58 667 inimest.

Eestis on viimastel aastatel tehtud markimisvéarseid edusamme melanoomi ravis. Néiteks
rahastab Tervisekassa alates 2022. aastast |11 staadiumi melanoomi patsientidele immuunravi,
mis vahendab haiguse tagasituleku riski ning parandab elukvaliteeti.

Immuunravi kasutatakse Eestis nii operatsioonijargse lisaravina kdrge metastaseerumise riskiga
nahamelanoomi korral kui ka juhtudel, kui limfisdlmedes on siirded. Selle ravi eesmérk on
vahendada haiguse taastekke riski. Lisaks kombineeritakse immuunravi keemiaraviga, kui on
tegemist melanoomi kaugmetastaasidega ning kasvaja on levinud kaugematesse organitesse.

Kdik patsiendid ei reageeri immuunravile Ghtemoodi. Mdnel juhul véib ravi olla vahem
efektiivne vOi pOhjustada tdsiseid korvaltoimeid, mis nduavad téiendavat meditsiinilist
sekkumist.

Umbes 10% melanoomi esmasjuhtudest Eestis on kaugelearenenud staadiumis, mis raskendab
ravi ja vahendab ellujag@misprognoosi

Kuigi silmamelanoom on haruldane haigus, on see kdige sagedasem silmasisene kasvaja ning
vOib kulgeda véga agressiivselt ja kiirelt metastaseeruda. Erinevalt nahamelanoomist on
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silmamelanoomil omaette eriparane geneetika, immuunvastus ja prognoos, mistdttu on tegemist
omaette haigusvormiga, mis vajab eraldi tahelepanu.

Keskmine haigestumise iga on kill 62 aastat, kuid viimaste aastate Eesti kogemus néitab, et
haigus el jata puutumata ka nooremaid — viimase kolme aasta jooksul on esmane diagnoos
pandud vahemalt neljal patsiendil vanuses 30—40.

Teatud péarilikud geneetilised muutused, nagu BAP1 geenimutatsioon, suurendavad riski
haigestuda nooremas eas. Samuti on teadusuuringutes viidatud rasedusele kui vimalikule
riskifaktorile haiguse kiireks progresseerumiseks.

Nahavahi varajaseks avastamiseks on soovitatav teha pohjalikku enesevaatust véhemalt kord
kuus. Kui inimesel on suurem nahavéhi risk, nditeks heleda naha, rohkete sinnimérkide voi
perekonnas esinenud melanoomi tottu, tuleks nahka kontrollida sagedamini. Nahavéhi ravis on
maéarava tahtsusega varajane avastamine, mist6ttu on oluline véltida liigset UV-kiirgust, kasutada
vahemalt SPF 30 paikesekaitsekreemi ning kanda péikese kées viibides nahka kaitsvaid riideid.

Kontrolli oma sinnimarke ja nahka regulaarselt jargides ABCDE reeglit:

e A (asummeetria): Kas sinnimérgi ks pool erineb teisest?

« B (piir): Kas sunnimérgi servad on sakilised, hdgused voi ebakorrapérased?

e C (varvus): Kas siinnimérk on muutnud vérvi vGi sisaldab erinevaid toone (pruun, must,
punane, sinine)?

e D (diameeter): Kas siinnimérk on suurem kui 6 mm voi kasvab Kiiresti?

e E (evolutsioon): Kas stinnimérk on muutnud suurust, kuju voi varvi, hakanud stigelema
vOi veritsema?

Eesti Vabhiliit paneb stidamele, et tervis on meie kdige vaartuslikum vara, seega on oluline olla
tdhelepanelik ja hoolitseda oma naha tervise eest, péordudes vajadusel nahaarsti poole.

https://cancer.ee/wp-content/uploads/2018/02/Melanoom-flyer-eesti-keeles.pdf
Lisainformatsioon

MTU Eesti Vahiliit

info@cancer.ee

Terviseks saade Kuku raadios 08.05 ja 09.05.2025

Tartu Ulikooli Kliinikumi dermatoloog dr Kristi Abram meie palvel kaks informatiivset
raadiointervjuud — neid saab kuulata siit:
https://open.spotify.com/episode/OwdNdt76F57XyX1m3Q23n07?si=3fmpdjulQ9GWoUwFjTcHu
W
https://open.spotify.com/episode/6gFaQyrlAOTX30EbDdTfpO?si=wyS-N6KKSRubm2DAfvzVDg

Eesti Vahiliidu poolt koostatud postrid ilmusid jargmistes meediavadljaannetes:
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NAHKA
[ Melanoom —___|

Melanoom on pahaloomuline
kasvaja, mis tekib melanotsui-
tidest, naha pigmendirakku-
dest. Eriti palju on pigmendi-
rakke neevustes ehk sinni-
markides,  Melanoom  vib
organismis  kiiresti levida ja
seetoltu on vaga oluline avas-
tada ja ravida seda haigust juba
varases staadiumis.

Mida tuleb siinnimérkide
juures pidevalt jélgida?

OMA
NAHKA

Kuidas end naha-

melanoomi eest
kaitsta?

. Hoiduge pikaajalisest viibimisest paikese kaes.
@ Parim kaitse UV kiirguse eest on riletus.

. Arge kaige solaariumis. Pidevatel solaariumikiilas-
tajatel suureneb melanoomi tekkerisk 75% vorra,

@ Kasutage UV-kiirguse vastu paevituskreemi, mille
kiirguskaitse faktor (SPF) on vahemalt 15 ning mis
kaitseb nii UVA kui UVB Kiirguse eest. Mida
heledam nahk, seda tugevama faktoriga pacvi-
tuskreemi tuleks valida.

@ Koige suuremaks riskifaktoriks melanoomi tekkele
on enne 15. eluaastat saadud paikesepédletused,
seega on eriti oluline just laste kaitsmine liigse
UV-kiirguse eest.

)11
3A (BOE

KOMKEM

MenarHoma - 3n0KauecTseHHas
ONyXONb, KOTOPaR BO3HWUKAET
M3 MENAHOLMTOB, MUATMEHTHBIX
KneTok Koxu. OcoberHo mHoro
TNUrMEHTHbIX KNETOK B Hesycax,
win 8

Kak sawyumvmo cebn

OT MeflaHOMbI KOXI?

W3beraite npononxuTENbHOrO NpebsiBaHWA Ha
conHye.

Nyuwas sawwura ot YO (ynstpodmonerosbix)
nyyeR - 310 opexaal

He XORWTe 8 CONAPHWIA. Y NOCTORHHBIX NOCETUTE-
ned pucK

HUAR MENaHoMmbl Ha 75%.

Wcnonbayite kpem Ans 3arapa ot YO nanyyenns,

MoxeT 6biCTPO pacnpocTpa-
HATHCA B OPraHM3Me, NO3TOMY
O4YeHb BaXHO OGNBWNM "
neuenme 310l Goneswn Ha
paHHe# cragum,

y poro GaxTop 3awmTel (SPF) He metee 15, uto
3awmwaer ot UVA u UVB nyueir. Yem caemnee
KOXa, Tem C bonee cunbHbIM GaKTOPOM Kpem Ans
3arapa cnefyer Bbibupars.

Hawbonswmm $aKTopoM pucka BOIHMKHOBEHWA
MENAHOMbI RBAAIOTCA CONHEWHBIE KOTW, Nony-
uyeHHble B Bo3pacte monoxe 15 net. Moaromy

'l'u-_-ﬁenpnpomnﬂ

Th.npasnavn ABCDE

Tahtis on teada, varane haiguse avastamine
b pari i Mida vai

[ A Frriichotr

sa alustad ravi, seda lihtsam see

B sakiline, salgustatud voi shmastunud
G Erinevad used Uhes sinnimérgis

m Labi ile 5 mm

Kasu_ muutused siinnimarg madtmetes,
servakontuuris ja varvuses lihikese aja jooksul

o

it
Varases stasdiumis on haigus ravitav.

Visuaalne teadlikkuse tostmise kampaania sotsiaalmeedias

on ja seda kindlamini saad sa terveneda,

mis kasvab ja muutub, mine kohe arst juurde. Pea meeles
ABCDE recgleid. Sa vid pista enda voi lahedase inimese el

Tervise Arengu Instituut
National lnsttute fot Heakth Ocvelopment

neoirageno
YOTUBG COPATHTLCR K PNy, TR RAR YCTX AESEHIN MERAMONS( KON
a1 0nema PACROOLTparennn LaboseRmNA Ha Panied CTaAN
3a6ancnause winoumo.

% Eesti Vahiliit - Elujou Liit

JAIGI O NATNKE — SE€ VOID Pastd €Iut.. Ruva ronkem

4 peamist kahtlast
nahakahjustust

Melanoom

e nabasesh vor o, i ks kolge ohlium.
L est

Aktiiniline keratoos

7% Eesti Vahiliit - Elujéu Liit

 Eesti Vahiliit - Eluju Liit
Avaldas Liis Sannik
°
.5.mai- @

Kas jalgid regulaarselt oma nahka?

n

BaXHOA ABNAETCA 33WMTa feTei oT
W3BBITOUHOTO YO MINYUEHUA.

BaxHo 3HaTh, uTo panHee BbiABneHne Gonesnn

yUWKA pesy . Yemc

HauHeTe Tem

npouwe oHo GyAeT W Tem HapexHee BbI3AOPOB-
nexwne.

TioaTOMY CREAMTe 32 CB02A KORER, H SCTH OBKADYAITE HENpaBWIE-
HOM GOPMB NMTMENTHOR MATHO, KOTOPOE YBENWHMBAETCA W WIME-
HRETCH, HEMEANEHHO UAHTE K Bpauy. NoMHNTE npaauna ABCDE.
Bl CMOMETE CNIACTH CBOW MM3HL WM Mu3Hb BIMIKOID Yenosexa.

i

Tervise Arengu Instituut
7a'

ational Institute for Health Development

Siinnimargid véivad elu jocksul muutuda, ja varajane markamine véib paasta elu. Melanoom vaib
areneda markamatult - just seeparast on ... Kuva rohkem
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A Eesti Vahiliit - Elujéu Liit
777 Avaldas Lits Sannik

14. mai kell 10:41 - @

Aeg on raakida ka mittemelanoomsest nahavahist! ... Kuva rohkem

S

1 Mittemelanoomne nahaviahk

|11I\li\||li M Feti Vahiliit

B N R

https://www.facebook.com/vahiliit

Telekampaania
Melanoomi kampaania raames jooksid meie reklaamid ka Eesti kahel suurimal telekanalil — TV3-

s ja Kanal 2-s.
https://www.youtube.com/watch?v=4CzUurB9JVo

Naha- ja eesnaarmevahi diagnoosikabinetid

Eesti Vahilidu naha-ja eesndarmevahi
diagnoosikabinetid jatkavad edukalt oma tood
koostdos Viljandi haiglaga.

Kabinettide funktsionaalsus véimaldab nendes teha
nii naha kui ka eesnddrme kontrolli, et avastada
muutused vOimalikult vara. Kabinettides on
kaasaegne sisustus ning uuringuteks vajalik
korgekvaliteetne aparatuur. Ultraheliaparaat
eesnadarme uuringuteks ja digitaalne dermatoskoop
ning spet5|aalsed luubid nahauuringuteks. Kabinetid on varustatud kaldteedega, et vdimaldada
ligipads liikumispuuetega inimestele. Mobiilsetes diagnoosikabinettides votavad patsiente vastu
Viljandi haigla arstid.

Lisainformatsioon ja kabinettide liikumisgraafikud http://cancer.ee/a/diagnoosikabinetid/

Maikuu oli rinnavahi teadlikkuse tostmise kuu, mil toimusid mitmed
meediakajastused (pressiteade, Kuku raadio saade , Terviseks”,
rinnavdahiteemaline poster maakonnalehtedes, teleklipid rinnavdhi varajase
avastamise tahtsusest).
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EESTI VAHILIIDU PRESSITEADE 12.05.2025
,Mai on rinnavahi teadlikkuse kuu“

Maikuus tahistatakse Eestis rinnavahi teadlikkuse kuud, et juhtida tdhelepanu rinnavahi
varajasele avastamisele ja teavitada avalikkust selle vGimalustest.

Rinnavahk on naistel kdige sagedasem pahaloomuline kasvaja nii Eestis kui ka maailmas. Eestis
registreeritakse igal aastal tle 900 uue rinnavahi juhu, mis moodustab viiendiku kigist naistel
diagnoositud véhijuhtudest.

Maailmas pdhjustas rinnavahk 2022. aastal 670 000 surma. Ligikaudu pooled rinnavéhi juhtudest
esinevad naistel, kellel pole spetsiifilisi riskitegureid peale soo ja vanuse. 2022. aastal oli
rinnavahk koige levinum vahivorm naiste seas 157 riigis 185-st. Rinnavahki esineb kdigis
maailma riikides. Ligikaudu 0,5-1% rinnavahi juhtudest diagnoositakse meestel.

Kdige tugevam riskitegur on naissugu — ligikaudu 99% rinnavahi juhtudest diagnoositakse
naistel. Teised rinnavahi riski suurendavad tegurid on vanuse kasv, ulekaal, alkoholi
liigtarbimine, perekondlik rinnavahi anamnees, varasem kokkupuude kiiritusega, reproduktiivne
ajalugu (nt varajane menstruatsiooni algus ja hiline esimene rasedus), suitsetamine ning
hormoonasendusravi menopausi jargselt. Ligikaudu pooled rinnavahi juhtudest ilmnevad naistel,
kellel puuduvad muud teadaolevad riskitegurid peale soo ja vanuse (lle 40 aasta).

Kuigi rinnavahk voib avalduda erinevate siimptomitena — alates tihketest ,,tiikkidest ja tursest
kuni nahamuutusteni —, ei anna haigus sageli tldse valjendunud haigustunnuseid. Rindades
olevad tihked tukid voivad olla liiga vaikesed, et neid iseseisvalt méargata.

Oluline on teada, et:

o Rindades esinevad muutused vdivad olla mark rinnavahist, kuid tihti haigusnahud
puuduvad.

e Rinnavahki saab varakult avastada mammograafia ehk rindade réntgenuuringu,
regulaarse arstliku labivaatuse ning rindade enesekontrolli abil.

o Varakult avastatud rinnavéhk, mis pole veel Gmbritsevatesse kudedesse levinud, on
tervistavalt ravitav 98-100% juhtudest.

Tervisekasse kutsub 2025 aastal kdiki 50—74-aastaseid naisi osalema rinnavahi
sbeluuringul. Tanavu oodatakse sdeluuringule siinniaastatega naisi: 1951, 1953, 1955, 1957,
1959, 1961, 1963, 1965, 1967, 1969, 1971, 1973, 1975.

Eesti Vahiliit tuletab meelde, et kdik naised alates 20 elusaastast teeksid rindade
enesekontrolli! Rinnavéhil vdib olla mitmeid simptomeid, eriti haiguse kaugelearenenud
staadiumis. Nendeks voivad olla:

« tihke tikk v6i tihenenud ala rinnas;
e rinna suuruse, kuju v8i valimuse muutused;
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e naha muutused rinnal (nt punetus, tursed, ,,apelsinikoore* taoline nahk);
o nibude muutused voi ebatavaline, sh verine eritis nibust.

Kui mérkad rinnas ebatavalist muutust, po6rdu kindlasti arsti poole, isegi kui muutus pole
valulik.

Maikuus korraldavad ka mitmed ettevotlikud naised siindmuseid rinnavéahi teadlikustamise
eesmargil!

- Maikuu jooksul korjavad annetusi rinnavahi ennetamiseks ja varajaseks avastamiseks
ettevGtlikud naised.

Placent Active e-poe (https://placentactive.ee/) kaudu igalt toote muugilt 1 eurot.
Karmen Pedaru (https://karmen-pedaru.com/et/) iga toote ostu eest 10%.

DODICI (https://dodiciorganic.com/) annetab iga toote miitigi pealt 1 euro
véhiliidule.

o JOIK annetab iga JOIK Organic Re-Boost Collagen sarja
(https://joik.ee/tootekategooria/uus/re-boost-collagen-2/) toote madgilt 1 euro
vahiliidule.

o Acticade studio (https://acticade.eu/) heategevuslik Pilatese tund 18. mail kell
11:00 - 16:00.

- 18.05.2025 kell 11:00 — 16:00 korraldame Nommel aadressil Salve tdnav 3, Acticade
stuudioga rinnavahi teadlikkuse stindmuse, kus kohapeal toimub matipilatese treening,
mammograafiabuss sdeluuringute labi viimiseks, heategevustoodete laat ning
kogemuslugude vestlusring.

o Laadal pakuvad heategevustooteid: Laboratorios BABE, AnuWay, 6pilasfirma
Roosana Stidames ja BeMore.

Kutsume ules kbiki markama ja hoolima nii enda kui ka oma lahedaste tervisest — tuleta ka oma
l&hedasele meelde, et ta laheks sdeluuringule, kui tema sunniaasta kuulub sihtgruppi. Varajane
avastamine pééstab elusid!

Ootame inimesi osalema sdeluuringus ka Eesti Vahiliidu mammograafiabussis, mida saab
koostdos Viljandi haiglaga kilastada oma kodukoha lahedal Ule Eesti. Lisainfo ja
mammograafiabussi registreerimine: Viljandi Haigla registratuuri telefonil 600 3155
(toopéevadel kI 8.00-16.00).

Ainult heskoos saame muuta Eestimaa tervemaks!

Lisainfo:
Tervisekassa enesevaatluse juhendvideo:
Katsu julgelt! https://www.youtube.com/watch?v=EuUVVQ5UrXo

https://soeluuring.ee/rinnavahk/
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MTU Eesti Vahiliit
info@cancer.ee

Raadios Terviseks saade 15.05 ja 16.05.2025

Terviseks saade valmib koosto6s Eesti Vahiliiduga.

Raagime rinnavahist ja sGeluuringus osalemise olulisusest. Onkoloog dr Vahur Valvere andis
Kuku raadios 15.-16. mail kaks sisukat raadiointervjuud — neid saab kuulata siit:
https://open.spotify.com/episode/13AzeTkvzhHLES5A3VWwWWsA?si=gm6afgd YR4AmEGcgDhiB
S5EQ&nd=1&dlsi=636a69f2544d4755

https://open.spotify.com/episode/3qmPRkdhXp2 AGgGeRkOw91?si=Bv60HgdiQ1CRva6zflyw
5w&nd=1&dlsi=8147a074289442al

Telereklaamid mais 2025

Vahiliidu poolt toodetud rinnavahi telereklaamklipp edastati telekanalis Kanal 2 ja duo 4
perioodil 14.05-31.05.2025.

https://youtu.be/7jalX-kkDFs?si=yrOXofEsmNE5nv5c

Eesti Vahiliidu poolt koostatud poster ilmus jargmistes meediavaljaannetes:

Postimees | Tartu Postimees | Parnu Postimees | Sakala | Virumaa Teataja | Jarva Teataja | Louna-
Eesti Postimees | Maa Elu | Ajakiri 60+

2024. aastal on kutsutud rinnavahi

i Vahilii 1 Tervislikud har a r eid ja selleks on
s&eluuringule raVikindIUStatUdja EeStI Vah|I||du mammOgraaflabuss moistlik treenida regulaarselt, toituda tervislikult, s;ilixada oige
ravikindlustamata naised kutsub osalema rinnavahi Séeluuringus kehakaal, magada piisavalt ja véltida stressi.
slinniaastaga 1950, 1954, 1956, Kaik naised olenemata vanusest peaksid aasta ringi kord kuus
1958, 1960, 1962, 1964, 1966, 1968, Registreerida saab téopaevadel kell 8-16 telefonil 600 3155. enesevaatluse korras oma rindu kontrollima ka siis, kui kaebusi ja
1970, 1972, 1974. Rinnavahk on paljudes maades ja ka Eestis kdige sagedamini esiney ~ SUmPtomeid ei esine, sest varajases staadiumis rinnavahk endast
Sihtriihma kuuluvatele naistele saadetakse pahaloomuline kasvaja naistel. Igal aastal diagnoositakse meil tunda s anne.
kutsed e-posti teel voi e-posti aadressi ligikaudu 800 uut rinnavéhi juhtu, haigete arv kahjuks kasvab. Eriti tahelepanelik tasub olla jargmiste ohumarkide korral:
puudumisel paberkutsed koju. Seetdttu on vaga oluline osaleda sdeluuringutel, sest varakult « tihenenud ala rinnakoes « rinnakuju ja naha muutused
Kui naine kuulub sel aastal kutsutavate avastatud rinnavahk on edukalt ravitav. s eritis rinnanibust kaenlaaluste limfisolmede suurenemine

sihtriihma, voib ta ka juba enne kutse
Enesevaatlus aitab varakult leida muutusi rindades, mille puhul tuleb
Rinnavahi risk kasvab naistel 55. eluaastast, seda suurendab veelgi  kohe péorduda perearsti vi naistearsti poole. Naistel on vdimalus

alkoholi ja tubaka tarbimine ning tlekaalulisus. minna ka rinna tervise kabinetti.

saamist uuringule registreeruda.

Vahilidu mammograafiabussis teht - " - .

e A vog A : Viimastel aastatel on leitud toendeid selle kohta, et requlaarne
koostdos Viljandi haigloga 2023, aastal Pl : . 3
fuisiline aktiivsus vahendab rinnavahi riski, eriti naistel, kes on juba
6806 rinnavahi séeluuringut.

menopausis.
Taiendavatele uuringutele suunati Vaga tahtis on p6orata tahelepanu ka metasteerunud rinnavahile.
215 naist. Taiendavatel uuringutel leiti Kaugmetastaaside puhul ei ole patsiendi taielik tervenemine
rinnavéhk 24 naisel, valdavalt varajased haigusest enam véimalik, kuid sageli on haigust siiski voimalik pikalt
ehk IA staadiumis. ravimitega kontrolli all hoida ning sailitada patsiendi

elukvaliteet ja toovaime.
Mammograafiabussis TERVE
kasutatakse nuudisaegseimat ’ EESTIGA

= & _ 3D-mammograafiaseadet. Tanastest valikutest séltub Q)
www.cancer.ee - www.tervisekassa.ee - www.kasvaja.net - www.rinnavahk.ee meie tervis tulevikus. ,
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https://youtu.be/7jaIX-kkDFs?si=yrOXofEsmNE5nv5c

Podcast

Samuti salvestasime rinnavéhi teemalise kaheosalise taskuhaélingu. Selles Eesti Vahiliidu
podcasti episoodis juhib vestlust Eesti Vahiliidu president dr Vahur Valvere, kes radgib
rinnavahist koos nelja rinnavahi kogemusega naisega — Egle, Janika, Annika ja Caroliniga.
Neid saab kuulata siit:

https://youtu.be/22-cOpIR7hw?si=orMHfYU8oggtEW7I

https://youtu.be/Efhq9CFvUfc?si=Nj6G0ovDZZIGzILI

LHV maijooksu raames toimetasid nn. ,,roosad heategevusflamingod”. Kohal oli
vahiliidu mammograafiabuss ning ,,roosad flamingod“ kutsusid naisi bussi
ennast kontrollima. Maijooksu raames oli Lauluvaljakul véljas kogu vahiliidu
mobiilne tehnika. Soovijatele viidi labi uuringuid

Flamingod vallutasid Maijooksu, et toetada olulist eesmarki!
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. ———wwumm V3 Lifei heategevusflamingod kutsusid
MAMMOGRAmBU Maijooksul osalevaid naisi Tallinna Lauluvaljaku

| /17 alale toimetatud mammograafiabussi rinnakontrolli
ning jagasid infolehti Eesti Vahiliidu tegemiste ja
toetusvOimaluste kohta. “Hea meel on selle iile, et
tana leidis mammograafiabussi tee ligi sada naist.
; Tegemist on tepoolest vaga hea vbimalusega
ithendada sportimine ja tervisekontroll,” markis
Viljandi haigla diagnostikakliiniku juht Andrus
Aavik.

e e TN
| s»* Eesti Vihiliit

Eestis moodustavad rinnavahi juhud ligikaudu viiendiku kdigist naistel diagnoositud
vahijuhtudest. SeetGttu on iga naise jaoks &armiselt oluline hoolitseda rindade tervise eest — teha
regulaarselt enesevaatlust ning osaleda sdeluuringutel. Mida varasemas staadiumis rinnavahk
avastatakse, seda paremad on ravitulemused ja prognoos edasiseks eluks. Tanaseks on Eesti
Véhiliidul neli mobiilset kabinetti, sealhulgas mammograafiabuss, mis sdidab lle Eestimaa,
tuues sdeluuringuvdimaluse inimestele kodule 1ahemale. Osalus mammobussis on olnud véga
kdrge — tihti Uletab see 70%; paljudele on see ainus v@imalus uuringul osalemiseks kodu lahedal.

Paraku on iga mammograafi eluiga piiratud ja on ndha, et juba paari aasta pérast vajab
olemasolev aparaat valjavahetamist. Selleks, et Eesti Vahiliit saaks jatkata oma elupaastvat t66d,
tuleb juba tdna hakata koguma vahendeid uue mammograafi soetamiseks. Eesti Vahiliitu saab
toetada, helistades annetustelefonidele: 900 1004 — 5 eurot v6i 900 1040 — 10 eurot

TV3 Life on telekanal naistele, kelle elus leidub alati enamat: romantikat, seiklust, Kirge,
inspiratsiooni, armastust, stiili, intriige, ilu ja varvi! TV3 Life on Ghtviisi nii uudne, sutitav kui ka
kasulik. Ajaloolised suursarjad, elustiili- ja kokandussaated, maailmakuulsad telelood,
nooruslikult varsked Gllatajad ning loomulikult just naistele mdeldes valitud filmipalett roosast
romantikast hallide varjunditeni. Elus on enamat. Elus on TV3 Life!

https://www.tv3.ee/tv3telekanal/heategevusflamingod-roomustasid-maijooksul-suuri-ja-

vaikeseid/

Mobiilne mammograafiabuss

Mo6oda Eestit soitev annetajate ja toetajate abiga
ostetud vahiliidu mammograafiabussil taitus 13.
‘_ tegevusaasta. 2021. aastal on buss tdielikult
meoa,;;’p ‘ renoveeritud ja varustatud uue, kaasaegse 3D
g . ‘ mammograafiga.  Vahilidu = mammograafiabussi
opereerib Viljandi haigla. Koost6ds Viljandi haigla
spetsialistidega pakub mammograafiabuss véimalust
kontrollida rindade tervist ka vaikestes linnades ja
maakohtades, kus vastavaid erialaarste ei ole.

" B R
cea Q! G

£
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13 aasta jooksul on mammograafiabussis uuringul kdinud Gle 70 000 naise, rinnavdahk on
avastatud ligikaudu 300 naisel, kusjuures 85% juhtudest on olnud haigus avastamise momendil
varases staadiumis, kus ravitulemused on vaga head ja on véimalik taielik tervistumine.

Koost66 heade partneritega sotsiaalmeedia kampamaaniad
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Visuaalne teadlikkuse tostmise kampaania sotsiaalmeedias
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https://www.facebook.com/vahiliit

EESTI VAHILIIDU PRESSITEADE 01.07.2025
»Eesti Vahiliit alustab tasuta juriidilise e-noustamisega
vahipatsientidele”

Igal aastal diagnoositakse Eestis enam kui 9000 uut vahijuhtu. V&hipatsientide ja nende lahedaste
toetamiseks on Eesti Vahiliit pakkunud juba 33 aastat nii telefonindustamist kui ka e-nGustamist
onkoloogilistes ja psuhhosotsiaalsetes kusimustes. Alates 1. juulist 2025 laieneb e-ndustamise
teenus — lisandub tasuta Gigusalane e-ndustamine, mis aitab selgust saada juriidilistes
kisimustes, millega inimesed vahidiagnoosiga silmitsi seistes sageli kokku puutuvad. Uus
teenus on osa Vahiliidu laienevast tugiteenuste valikust, mille eesmark on pakkuda kindlat tuge
elu kdige keerulisematel hetkedel.

"Véhipatsientide teekonnad on keerulised ja seda mitte ainult aktiivset vahiravi saamise ajal.
Paljud patsiendid kogevad vahi esmase kahtluse ja 16pliku diagnoosi vahelist ning diagnoosi ja
ravialguse vahelist aega kui tht oma elu keerulisemat perioodi. Sellega kaasneb &revus, teadmatus
ning sageli ka raskused vajaliku info ja toetuse leidmisel. Just neid haavatavaid hetki ja
véhiteekonda tervikuna soovime oma uue teenusega paremini katta,” selgitab Eesti Vihiliidu
juhatuse esimees Maie Egipt.

Tasuta juriidiline e-ndustamine toimub e-posti teel aadressil info@cancer.ee. Kisimustele
vastab kogenud jurist. Kdik podrdumised on konfidentsiaalsed ning vastused pdhinevad
tdenduspdhisel teabel ja patsiendikesksetel pdhimdtetel.

,,Saame igal kuul sadu p66rdumisi. Ndeme, et vajadus usaldusvaérse ja professionaalse ning samal
ajal ka inimliku ja lintsa ndu jarele on suur. Seetdttu oleme pakkunud e-ndustamist teadlikult ja
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jarjepidevalt, lisab Eesti Vihiliidu president dr Vahur Valvere. Tema sonul ei ole kski kiisimus
liiga vaheoluline, kui see aitab kaasa tema probleemi v8i véhemalt leevendada muret.

Uus koduleht — kogu vajalik info Uhest kohast

Eesti Vahiliidu uus ja kasutajasdbralikum koduleht on niid avatud — www.cancer.ee.
Vahiliidu uus koduleht koondab usaldusvéérse ja ajakohase info vahi teemadel, hdlmates:

o Eesti Vahiliidu tegevused ja teenused

e uudiseid Eesti Vahiliidult ja partnerorganisatsioonidelt (Tervisekassalt, Tervise Arengu
Instituudilt, Eesti Puuetega Inimeste Kojalt, Viljandi Haiglalt ja Sotsiaalministeeriumilt)

« infot siindmuste ja tugiteenuste kohta

e podcaste tervise ja toimetuleku teemadel jne.

Uus koduleht on loodud selleks, et vajalik info oleks igal sammul kiiresti leitav ja abiks nii
vahipatsientidele kui ka nende lahedastele.

Lisaks patsientide  psuhhosotsiaalsele  toetamisele  sdidavad  Eesti  Vahiliidu
mammograafiabuss, naha - ja eesndarmevahi diagnoosikabinetid ning mobiilne
kompuutertomograaf koost6os Viljandi Haiglaga moédda Eestimaad, tuues vahi ennetamise
ja vahi varajase avastamise véimaluse inimeste kodukohale lahemale.

Lisainfo:

Eesti Vahiliit
info@cancer.ee
WWW.Cancer.ee

EESTI VAHILIIDU PRESSITEADE 21.07.2025
»C-hepatiit — salakaval viirus, mis voib viia maksavahini“

2025. aasta on Maailma Terviseorganisatsiooni (WHO) poolt nimetatud oluliseks vahe-
eesmargiks Ulemaailmsete hepatiidi likvideerimise eesmarkide suunas. C-hepatiit on (ks
tdsisemaid ja samas ka salakavalaimaid viirushaigusi, mis vOib aastate jooksul markamata
kujuneda maksatsirroosiks vOi maksavéhiks. Seepérast on teadlikkus, testimine ja varajane ravi
vOtmetahtsusega.

,,C-hepatiit on eriti salakaval, sest enamikul juhtudel ei anna haigus pikka aega uldse tunda.
Inimesed ei pruugi aastaid teada, et nad on nakatunud,” selgitab Eesti Viéhiliidu president onkoloog
dr Vahur Valvere. ,,C-hepatiidi peamine oht seisneb selles, et ravimata jatmise korral vdib see viia
poordumatu maksakahjustuseni, sealhulgas tsirroosi ja maksavéhini.”

C-hepatiidi viirus (HCV) levib peamiselt vere kaudu — nditeks Uhiste sistalde kasutamisel,
ebaturvaliste meditsiiniprotseduuride kaudu voi tatoveerimisel mittesteriilsete vahenditega.
Harvem esineb tlekannet seksuaalsel teel voi stinnitusel emalt lapsele.

22


http://www.cancer.ee/
http://www.cancer.ee/

WHO andmetel elab maailmas hinnanguliselt 58 miljonit inimest C-hepatiidiga, sealhulgas
ligi 1,5 miljonit uut nakatumist aastas. Maailmas p6hjustab C-hepatiit aastas ligikaudu 290
000 surma, peamiselt maksatsirroosi ja maksavahi tagajarjel. Eestis on HCV kandjaid
hinnanguliselt 10 000 — 15 000 inimest. Paljud neist ei tea oma diagnoosi.

,Korgenenud riskigrupid peaksid kindlasti end testima. Néiteks inimesed, kellel on olnud
verelilekandeid enne 1994. aastat, kes on kasutanud sustitavaid narkootikume vdi kellel on olnud
tatoveeringuid vOi augustusi ebasanitaarsetes tingimustes,” lisab onkoloog dr Vahur Valvere.
,,Tdnapdeval on C-hepatiidi ravi vaga téhus ja kdrvaldab viiruse enamikel juhtudel téielikult.”

Maailma Terviseorganisatsioon (WHQO) ja rahvusvahelised partnerorganisatsioonid, nagu
Haiguste Torje ja Ennetamise Keskus (CDC) ning C-hepatiidi likvideerimise toorihm (HCV
Elimination Task Force), réhutavad vajadust tugevdada sdeluuringuid ja raviv@imalusi.
2025. aasta margib olulist verstaposti, mil hinnatakse tehtud edusamme ja planeeritakse jargmisi
samme C-hepatiidi tdielikuks kdrvaldamiseks aastaks 2030.

Euroopas on hakanud levima kombineeritud programmid, mis pakuvad C-hepatiidi Kiirteste
esmatasandi arstide juures, ravimikeskustes ja isegi apteekides. Uha enam raégitakse ka vajadusest
jouda sotsiaalselt haavatavamate gruppideni ja kasutada uusi diagnostilisi lahendusi, sh koduseid
testikomplekte.

Mida saad sina teha?
» Mine testima, kui kuulud riskigruppi.
« Valdi sistalde, habemenugade ja muude teravate esemete jagamist.

« Veendu, et tatoveeringute, kunstkiinte v6i augustamiste tegemisel valid alati steriilsed
vahendid ja professionaalse teenusepakkuja.

« Kui oled C-hepatiidi diagnoosi saanud — alusta ravikuuriga!
« Jaga infot ja toeta teavitustood.

Tapsem info ja testimisvOimalused:
Vaata rohkem infot Eesti Véahiliidu kodulehelt: www.cancer.ee
Vaata rohkem infot c-hepatiidi kohta siit: https://www.chepatiit.ee/

Kontakt:

Eesti Vahiliit
info@cancer.ee
WWW.Cancer.ee

Raadios Terviseks saade 24-25.07.2025

Terviseks saade valmib koost66s Eesti Vahiliiduga.

Seekord radgime C-hepatiidist ja selle seosest vihiga. Kiilas Tartu Ulikooli gastroenteroloogia
kaasprofessor Riina Salupere ning Regionaalhaigla onkoloog-tlemarst ja Eesti Vahiliidu
president dr Vahur Valvere. Saatejuht on Ingela Virkus.
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/191265
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/191266

23


https://cancer.ee/news/c-hepatiit-rundab-salakavalalt-ja-sumptomiteta
https://www.chepatiit.ee/
https://www.cancer.ee/
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/191265
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/191266

Visuaalne teadlikkuse tostmise kampaania sotsiaalmeedias

Eesti Vahiliit - Elujéu Liit
wvaldas Liis Sannik @ - 25. juuli - @

@ C-hepatiit on sageli markamatult kulgev haigus, mis voib aastaid kahjustada maksa enne, kui
samptomid ilmnevad.
Kui kuulud riskigruppi, siis on dlioluline end testida... Kuva rohkem

KUIDAS C-HEPATIIDI  kumas virLTipa S
@ Eesti Vahiliit - Elujou Liit VIIRUS LEVIB? i )

NAKATUMIST?
Avaldas Liis Sannik @ - 21. juuli - @

)

=,

E@

C-hepatiit - salakaval viirus, mis v&ib viia maksavahini!
Kas teadsid, et C-hepatiidi viirus (HCV) v&ib elada kehas aastaid ilma siimptomiteta ja pshjustada }
tosiseid m... Kuva rohkem

KES KUULUVAD C-HEPATIIDI
NAKATUMISE RISKIRUIIMA?

MIS ON C-HEPATIIDI

C-HEPATHT (HCV) ON €

VIIRUS (HCV)? C-HEPATIIDI VIIRUSE

POOLT POHJUSTATUD
r QADST RTII -HEPATIIDI VIIRUS (HCV)
~ MAKSAPOLETIK. EVIB PEAMISELT VERE KAUDU, b
UTVIIRUS SATUB NARATUNUD
' Levib peamiselt kokkupuutel nakatunud verega, kuid ::::::: :: :::;L‘l'::, i “

viirust voib leida ka teistes haige inimese kehavedelikes,

nagu siiljes, spermas.
- KUIDAS HAIGUST
Haiguse Libipodemise jirel immuunsust ei LeKi, Seega 0N« s soiie s ks et b DIAGNOOSITAKSE?
voimalik ka korduy nakatumine. S AR s o0 et e ol

k .

C-hepatiidi vastu vaktsiini ei ole, aga haigus on ravitav, — *

MO Eesti Vahilie

KUS SAAB END C-HEPATHDI SUHTES
TESTIDA?

https://www.facebook.com/vahiliit

Podcast

Lindistasime ka c-hepatiidi ja maksavahi teemalise podcasti koos dr. Vahur Valvere koos
kilalise dr. Riina Saluperega, gastroenteroloog Tartu Ulikooli Kliinikumist.

https://www.youtube.com/watch?v=X96QAYPwo3A&t=100s

Rinna tervise padeva (15.10.2025) meediakajastus oli lile-eestiline (pressiteade,

Kuku raadio , Terviseks” saade, rinnavdhi teemaline poster maakonnalehtedes,

teleklipp).

EESTI VAHILIIDU PRESSITEADE 15.10.2025
,Oktoober on rahvusvaheline rinnavahi vastu voitlemise
ja teadlikkuse tostmise kuu“

15. oktoobril toimub juba kaheksateistklimnendat aastat EUROPA DONNA (Euroopa
Rinnavahi Uhendus) poolt algatatud Gleeuroopaline teavituskampaania Rinna Tervise Paev,
millega tuletatakse tutarlastele ja naistele meelde tervislike eluviiside tdhtsust ning rinnavahi
varajase avastamise vOimalusi. Eestis on rinnavahk jatkuvalt kdige sagedamini esinev
pahaloomuline kasvaja naistel — Tervise Arengu Instituudi vahiregistri andmetel diagnoositi
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2022. aastal rinnavéhk 933 naisel. See moodustas viiendiku kdigist naistel esinenud
vahijuhtudest.

Kokku registreeriti Eestis samal aastal 9196 vahi esmasjuhtu, neist 50,4% naistel ja 49,6%
meestel. Kuigi rinnavahk on valdavalt naiste haigus, diagnoositi TAI Vahiregistri andmetel 2022.
aastal rinnavéhk ka 6 mehel ja rahvusvahelises praktikas moodustavad mehed véhem kui 1%
rinnavahijuhtudest. See tuletab meelde, et haigus v6ib tabada ka mehi, kuigi juhtude arv on
vaike.

Vaatamata sellele, et rinnavéhki haigestunute arv on suur, on varakult avastatud haigus
tervistavalt ravitav. Eestis on oluliselt arenenud sGeluuringusisteem: mammograafias
osalemine on tdusnud 65%-ni, mis on margatav kasv vorreldes varasemate aastatega.
Eesmark on jouda vahemalt 70%-ni, mis aitaks paésta veelgi rohkem naiste elusid.

Alates 2024. aastast laiendati sihtrihma ning niiid kutsutakse rinnavéhi séeluuringule ka naisi
kuni 74. eluaastani. Tervisekassa kutsub 2025. aastal tasuta rinnavahi séeluuringule kdiki
naisi sinniaastaga 1951, 1953, 1955, 1957, 1959, 1961, 1963, 1965, 1967, 1969, 1971, 1973,
1975. Ootame naisi osalema sdeluuringus ka Eesti Vahiliildu mammograafiabussis, mida saab
koost6os Viljandi haiglaga kilastada oma kodukoha lahedal ule Eesti.

Kuigi varajases staadiumis avastatud rinnavahk on véga sageli tervistavalt ravitav, tuleb
tdhelepanu poorata ka metastaatilisele rinnavéhile. See tdhendab, et véhk on levinud teistesse
organitesse voi kudedesse, naiteks luudesse, kopsudesse vdi maksa. Metastaatilisest rinnavéahist
ei ole vOimalik tdielikult tervistuda, kuid kaasaegne ravi aitab haigust pikalt kontrolli all hoida.
Maailmas radgitakse (iha enam uuenduslikest ravivdimalustest, nagu sihtméarkravi, immuunravi
ja antikeha-ravimi konjugaatide kasutamine, mis aitavad pikendada patsientide eluiga ja séilitada
head elukvaliteeti. Ka Eestis on kasutusel kaasaegsed ravimeetodid, mis lisaks eluea
pikendamisele vdimaldavad inimestel vdga sageli elada téisvaartuslikku elu koos oma
lahedastega.

Rinnavéhi riski suurendavad valditavatest elustiili riskifaktoritest suitsetamine, alkoholi
liigtarbimine, llekaal ja vahene liikumine. Regulaarne lilkkumine, tasakaalustatud toitumine,
piisav uni ja stressi vahendamine aitavad kindlasti vahiriski alandada. Lisaks ametlikele
uuringutele on soovitatav igal naisel kord kuus rinnad enesevaatluse korras tle kontrollida —
muutuste varajane markamine ja Gigeaegne arstile pddrdumine vdivad péasta elu.

Kuna rinnavéhk esineb Giha noorematel naistel, saadab Eesti Vahiliit Europa Donna liikkmena ka
sel aasta sugisel kaks nooremat rinnavéhipatsienti Milanosse koolitusele. Koolitusel omandavad
nad vajalikud teadmised, et vajadusel edastada rinnavahi teemalist teavet abivajajatele, kes nende
poole pdorduvad.

Eesti Vahiliit kogub annetusi oma mammograafiabussi uue 3D mammaograafi soetamiseks, et
viia diagnostika uuele tasemele, kasutades selleks tipptasemel tehnoloogilisi lahendusi,
sealhulgas ka tehisintellekti. Iga mammograafi eluiga on kahjuks piiratud ja séltub uuringute
arvust ning juba kolme v6i vahel isegi kahe aasta pérast vajab aparaat véljavahetamist. Selleks,
et Vahiliit saaks edukalt oma elupaastvat missiooni jatkata, on vaja juba tdna hakata koguma
raha uue 3D mammograafi soetamiseks. Kuigi Tervisekassa toetab séeluuringuid, on Vahiliidu
diagnoosikabinettidesse uute seadmete ostmine toimunud just heade koostddpartnerite ja
annetuste toel. Juba kevadel algas kampaania, mille eesmérk on tuua tipptasemel mammograaf

25



Eestisse ja ka Sina saad olla elupadstja ning toetada Eesti VV&hiliidu tegevust vahi ennetamise ja
varajase avastamise teekonnal.

Lisainfo:

MTU Eesti Vahiliit
Tel. 6417033
info@cancer.ee

www.cancer.ee

Terviseks saade 16.10 ja 17.10.2025

Terviseks saade valmib koostd6s Eesti Vahiliiduga.
Seekord réagime rinnavéhist ja selle varajase avastamise olulisusest. Kilas on Pdhja-Eesti

Regionaalhaigla

onkoloog, dr

Tonis  Metsaots.

https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/185580

https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/191290

Telereklaam

Vahiliidu poolt toodetud telereklaamiklippi

28.10.2025 telekanalites Duo 4, Kanal 2 ja TV3.
https://www.youtube.com/watch?v=7jalX-kkDFs

Saatejuht  on

metastaatilisest

Ingela

rinnavahist edastati

Eesti Vahiliidu poolt koostatud poster ilmus jargmistes meediavdljaannetes:

Postimees | Tartu Postimees | Parnu Postimees | Sakala | Virumaa Teataja | Jarva Teataja |

LSuna-Eesti Postimees | Maa Elu | Ajakiri 60+ |Narvskaja Gazeta | MK-Estonia

Alates 2024. aastast laiendati rinnavahi
séeluuringu sihtrihma ning niidd
kutsutakse séeluuringule naisi
kuni 74. eluaastani.
Tervisekassa kutsub 2025. aastal tasuta
rinnavéahi séeluuringule koiki naisi
slinniaastaga 1951, 1953, 1955, 1957, 1959,
1961, 1963, 1965, 1967, 1969, 1971, 1973, 1975.

Sihtriihma kuuluvatele naistele saadetakse
kutsed e-posti teel voi e-posti aadressi
puudumisel paberkutsed koju. Kui naine kuulub
sel aastal kutsutavate sihtriihma, vaib ta ka juba
enne kutse saamist uuringule registreeruda.

www.cancer.ee - www.tervisekassa.ee - www.kasvaja.net - www.rinnavahk.ee

Eesti Vahilildu mammograafiabuss
kutsub osalema rinnavahi séeluuringus

Registreerida saab toopaevadel kell 8-16 telefonil 600 3155.

Rinnavahk on paljudes maades ja ka Eestis kdige sagedamini
esinev pahaloomuline kasvaja naistel. Igal aastal diagnoositakse
meil 932 uut rinnavéhi juhtu, haigete arv kahjuks kasvab. Seetdttu
on vaga oluline osaleda séeluuringutel, sest varakult avastatud
rinnavéhk on tervistavalt ravitav.

Rinnavahi risk kasvab naistel 55. eluaastast, seda suurendab veelgi
alkoholi ja tubaka tarbimine ning ulekaalulisus.

Vahiliidu mammograafiabussis tehti
koostoos Viljandi haiglaga 2024. aastal
8879 rinnavahi séeluuringut.

Taiendavatele uuringutele suunati 194
naist. Taiendavatel uuringutel leiti
rinnavahk 34 naisel, millest 22 varajased
ehk IA staadiumis.

Mammograafiabussis

kasutatakse nuudisaegseimat
3D-mammograafiaseadet.

TERVISEKASSA %%

Tervislikud harjumused véhendavad rinnavahi riski

Oluline on treenida requlaarselt, toituda tervislikult, sailitada dige
kehakaal, magada piisavalt ja valtida liigset stressi. Kdik naised,
olenemata vanusest, peaksid aeg-ajalt oma rindu kontrollima, sest
varajases staadiumis avastatud rinnavahk on sageli tervistavalt
ravitav.

Eriti tdhelepanelik tasub olla jargmiste ohumérkide korral:

o tihenenud ala rinnakoes

o rinnakuju ja naha muutused

o kaenlaaluste limfisdimede suurenemine

o eritis rinnanibust
Enesevaatlus aitab varakult leida muutusi rindades. Kahtluste
Korral tuleb pé6rduda perearsti voi naistearsti poole, vajadusel
saab minna ka rinna tervise kabinetti.

Metastaatiline rinnavahk

Kuigi varajases staadiumis avastatud rinnavahk on sageli tervistavalt
ravitav, tuleb t 1 poorata ka metastaatilisel e rinnavahile. See
tahendab, et vahk on levinud teistesse organitesse ja kudedesse,
naiteks luudesse, kopsudesse voi maksa. Metastaatiline rinnavahk ei
ole taielikult tervistav, kuid kaasaegne ravi aitab haigust pikalt
kontrolli all hoida.

Maailmas raagitakse Uha enam uuenduslikest ravivoimalustest, nagu
sihtmarkravimid ja antikeha-ravimi konjugaadid, mis aitavad
pikendada patsientide eluiga ja sailitada head elukvaliteeti. Ka Eestis
on kasutusel ravi odid, mis voir inimestel
elada voimalikult taisvaartuslikku elu koos lahedastega.

Téanastest valikutest séltub meie tervis tulevikus.

Virkus.

14.10-
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Visuaalne teadlikkuse tostmise kampaania sotsiaalmeedias

Eesti Vahiliit - Elujéu Liit
Avaldas Liis Sannik @ - 6. Oktoober - @

Kas tead, millal vaiksid oma rindu kontrollida?... Kuva rohkem

Pk =
Kui kaid

vannis voi
dusi all

Eesti Vahiliit - Eluj6u Liit
Avaldas Liis Sannik @ - 9. Oktoober - @

Marka muutusi - regulaarne enesekontroll vaib padista sinu elul... Kuva rohkem
ad millal
voiksid oma
rindu
kontrollida?

l TERVISEKASS/

Enne voi

Mirka muutusi - “

rinnaviihi tunnused voivad olla niihtavad ja tuntavad.

CACXC

parast
TERVISEKASS!  {reeningut
Tiikk rinnas Lisbve nibu Eritis
iimbruses rinnanibust
Jommikul
kui arkad
> [EURGPA|
Lohukesed Valu véi Sissevajunud LA
, rinnal tundlikkus rinnas nibu

Eesti Vahiliit - Elujéu Liit Eesti Vahiliit - Elujou Liit
Avaldas Liis Sannik @ - 13. Oktoober - @ Avaldas Liis Sannik @ - 14, Oktoober - @

« Kas teadsid, et paljudel rinnavahi juhtudel mangivad rolli ka elustiilivalikud? . Metastaseerunud rinnavihk - mida see tahendab ja miks on oluline sellest raskida?... Kuva
Kuigi me ei saa kaiki riske kontrollida (nt parilikkus voi vanus), on palju, mida saam... Kuva rohkem  rohkem

/68 Yi;%

Kas leadsid, el Mis on
elustiilivalikutel melastaseerunud
voib olla oluline roll 2 rinnaviihk (MRV)?
rinnavihi tekkes? 7

/

y)

TERVISEKASSA % ,
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Eesti Vahiliit - Elujéu Liit @ Eesti Vahiliit - Elujdu Liit
Avaldas Liis Sannik @ - 15. Oktoober - @ Avaldas Liis Sannik @ - 16. Oktoober - @

Oktoober on rinnavahi teadlikkuse kuu!... Kuva rohkem Metastaatilisest rinnavahist on saamas krooniline haigus... Kuva rohkem

Rinnaviihist riikides ei tohi
unustada ka metastaatilist
rinnavihki!

Oktoober on rinnaviihi leadlikkuse kuu!

TERVE
EESTIGA

n

Varakult avastatud rinnaviihk on tervistavall ravitav!

Eesti Vahiliit - Eluj6u Liit
Avaldas Liis Sanni 22. Oktoober kell 1213 - @
» Tervislikud harjumused = vaiksem rinnavahi risk »

K... Kt hk Eesti Vahiliit - Elujéu Liit
ity Avaldas Liis Sannik @ - 29. Oktoober kell 11:18 - @

Moni teab, et rinnavahki soelutakse mammograafia abil, kuid mis tegelikult mammograafias
toimub? |, ... Kuva rohkem

Mis on mammograafia?

Stressi ¢ =
" . » TERVISEKASSA %
viilhendamine

https://www.facebook.com/vahiliit

EESTI VAHILIIDU PRESSITEADE 16.09.2025
»Alates 16. septembrist algab Viljandimaal kopsuvdhi varajase
avastamise projekt!“

Eesti Vahiliit annab teada, et 16. septembrist 2025 alustatakse Viljandi linnas ja maakonnas
koost6os Viljandi Haiglaga kopsuvahi varajase avastamise projektiga. Uuringuid viib labi
Eesti V&hiliidu mobiilne kompuutertomograaf, mis v8imaldab teha kvaliteetseid ja madala
kiirgusdoosiga uuringuid inimestele nende elukohale l&hemal.

Eestis diagnoositakse igal aastal ligi 800 uut kopsuvahi juhtu, mis moodustab umbes 10%
kdikidest esmaselt diagnoositud véhijuhtudest. Ta on nii Eesti kui maailmas ks olulisemaid
vahisurmade pdhjuseid.
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,Kopsuvihk on liks sagedasemaid ja vaga halva prognoosiga vihivorme Eestis ning enamasti
avastatakse haigus liiga hilja,” titles Eesti Vahiliidu president ja Pohja-Eesti Regionaalhaigla

onkoloog-ulemarst dr. Vahur Valvere. Ta lisas, et antud projekt annab vBimaluse tuvastada

haigus varases staadiumis, mil ravi on kdige tbhusam ja vdib pééasta elu.

,Meie eesmérk on tuua véhi ennetus- ja varajase avastamise voimalused inimestele kodukohale
lahemale. Tanu mobiilsele kompuutertomograafile jduame ka nendeni, kellel ei ole voimalik
kiiresti ja mugavalt suurtesse keskustesse uuringule minna,” lisas Eesti Vihiliidu juhatuse
esimees Maie Egipt.

Kopsuvéhi varajase avastamise projektis osalevad Tervisekassaga kokkulepitud piirkondade
perearstinimistute patsiendid, alustades Viljandi maakonnast. Projekt on suunatud 55-74-
aastastele inimestele, kes kuuluvad kdrgemasse riskirihma. Kopsuvahi riski hinnatakse
riskikisimustikuga, kus vOetakse arvesse suitsetamise staatust, varasemaid haiguseid,
pereanamneesi ja teisi riskitegureid. Osaleda saavad esialgu vaid need, keda uuringule
kutsutakse.

Viljandi linnas ja maakonnas on projektiga liitunud juba 17 perearstipraksist 20-st.
Riskiskoori on hinnatud 464 patsiendil, kellest 95-1 on riskiskoor kérge ning nemad
kutsutakse projekti raames madaladoosilisele KT-uuringule. Esimesed uuringud algavad
16. septembril Viljandi linnas.

Priit Tampere, SA Viljandi Haigla juhatuse esimees: "Viljandi haiglal on olnud Eesti
Vahiliiduga pikaajaline koost6d ning meil on hea meel, et saame jatkata Ghiselt nii tinuvéérse ja
olulise eesmérgi nimel. Meie meeskond, kes hakkab mobiilse kabineti operaatoriks, on
koolitatud ja kopsuvahi varajase avastamise projektiks valmis. Suur tdnu ka kdikidele Viljandi
linna ja maakonna perearstidele, kes on projektiga kaasa tulnud!"

Maria Suurna, Tervisekassa sdeluuringute teenusejuht: ,,Liigume iileriigilise kopsuvéhi
sOeluuringu suunas piirkondade kaupa ja Tartu maakonnas l&bi viidud pilootprojekti jarel on
jargmiseks piirkonnaks Viljandimaa. Loodame véga, et Viljandi linnas ja maakonnas on
patsientide huvi uue ennetusteenuse vastu suur. Kui siin projekt hasti 6nnestub, siis saame
litkuda edasi jargmistesse piirkondadesse.*

PS! Akutoitel td6tav mobiilne kompuutertomograaf on oma lahenduselt maailmas ainulaadne.
See vBimaldab teha korgekvaliteedilisi uuringuid erinevates paikades Ule Eesti, tuues kaasaegse
diagnostika inimestele Idhemale nii suuremates keskustes kui ka véaiksemates maakondades.
Seadme liikuvus aitab vadhendada regionaalseid ebavordsusi tervishoius.

Juba tle 30 aasta on Eesti Vahiliit seisnud vahipatsientide ja nende ldhedaste eest. Lisaks
elanikkonnale suunatud teavituskampaaniatele ja ennetustegevustele viib liit ellu mitmeid
projekte, mille eesmérk on parandada vahipatsientide elukvaliteeti ja suurendada nende
turvatunnet.

Kontakt:

Eesti Vahiliit
info@cancer.ee
WWW.Cancer.ee

https://cancer.ee/news/alates-16-septembrist-algab-viljandimaal-kopsuvahi-varajase-avastamise-
projekt/
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EESTI VAHILIIDU PRESSITEADE 03.11.2025.a.
»Mobiilne kopsuvdhi s6eluuring annab Eestis uue lootuse!“

Eesti Vahiliidu PRESSITEADE
Tallinn, 03. November. 2025

Eesti Vahiliit astus markimisvaarse sammu kopsuvahi varajasel avastamisel, kui 2025.
aasta alguses joudis Eestisse mobiilne kompuutertomograaf. Selle abil jatkatakse kopsuvahi
seluuringut koostoos Tervisekassa, Viljandi haigla, Tartu Ulikooli Kliinikumiga ja
perearstidega Tartumaal ja Viljandimaal.

See algatus on eriti oluline, arvestades, et Eestis diagnoositakse kopsuvahk endiselt liiga
hilja. Tervise Arengu Instituudi andmetel lisandus 2022. aastal ile 800 esmase kopsuvahi
juhu ning haigus on meeste seas levimuselt kolmandal kohal. Varajane avastamine voib
paasta igal aastal kimneid elusid, sest just haiguse varajastes staadiumites on ravi kdige
tdhusam.

2022. aastal Tartumaal kaasprofessor Tanel Laisaare juhtimisel kaivitatud kopsuvéhi
sbeluuringu pilootprojekt on juba ndidanud, et varajases staadiumis haigete leidmine on
vOimalik ja vajalik. Piloodi k&igus kutsuti uuringule riskirihma kuuluvaid inimesi, kelle seas
tuvastati mitmeid varajases faasis kopsuvahke. Just need juhtumid tdestavad, et programmi
rakendamisel on reaalne mdju — inimesed jouavad arsti juurde enne, kui haigus on joudnud
hilisesse, raskesti ravitavasse faasi. Pilootprojekti tulemused andsid Tervisekassale ja
tervishoiuasutustele kindluse, et kopsuvahi sdeluuring on Eestis teostatav ning vajalik. 1. aprillil
2025 algas kopsuvahi pilootuuringu kolmas aasta ja uuringusse kutsuti Tartu maakonna
perearstide kaudu suurenenud kopsuvéhi riskiga 55—74-aastaseid inimesi. Osalejate valikul
arvestatakse suitsetamisharjumusi (vahemalt 20 pakk-aastat, sh endised suitsetajad) ning
kopsuvéhi riskiskoori. Uuring on vabatahtlik ning sellesse ei kaasata neid inimesi, kelle tervislik
seisund vdi varasemad diagnoosid ei vdimaldaks hilisemat tulemuslikku ravi. Hea uudis on
lisaks veel see, et 16. septembril 2025 algas ka Viljandimaal kopsuvahi varajase avastamise
projekt, mida viib labi Tervisekassa koost6ds Viljandi haigla ja Eesti Vahiliiduga. Uuringud
toimuvad Eesti Vahiliidu mobiilses kompuutertomograafis, mis voimaldab madala
kiirgusdoosiga KT-uuringuid kodukoha l&dhedal. Projektiga on liitunud juba 17 perearstipraksist
20-st ning esimesed uuringud on juba teostatud.

Vordlus rahvusvaheliste tulemustega tugevdab Eesti ambitsiooni. Nditeks Ameerika
Uhendriikides on madala doosiga kompuutertomograafia (LDCT) naidanud varajases staadiumis
avastatud kopsuvéhi puhul surmade véhenemist kuni 20-24 %, vorreldes traditsioonilise
rontgenuuringuga. Ka Euroopas on pilootprojektid andnud paljutdotavaid tulemusi.

Eesti mobiilne lahendus lisab sellele rahvusvahelisele trendile kohaliku mdotme, pakkudes
paindlikku ja darealadega arvestavat ligipaasu, sealhulgas neile, kes muidu jadksid uuringule
minemata, kuna ei joua tdbmbekeskustes toimuvatele uuringutele. Seda sammu vdib tdepoolest
pidada nii innovaatiliseks kui elup&éstvaks.

,Meie eesmérk on, et varajane avastamine ei jadks ainult suurte keskustega piirkondades elavate
inimeste voimaluseks,* rOhutab Eesti Vahiliidu president dr Vahur Valvere. “Iga varakult
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avastatud haigusjuht tahendab s&&stvamat ravi ja voimalust raskest haigusest téaielikult
terveneda”.

Eesti Vahiliit kutsub koiki Gles oma tervist teadlikumalt jélgima, riskitegureid vdhendama ja
osalema kattesaadavates uuringutes. Kopsuvéhi ennetus ja varajane avastamine ei ole ainult
meditsiiniline kusimus, vaid thiskondlik prioriteet, millest s6ltuvad inimeste elud. ja
elukvaliteet. Kui kuulud riskiriihma, siis kasuta véimalust sdeluuringul osalemiseks Tartumaal ja
Viljandimaal ning vota thendust oma perearstiga.

Lisainfo:
MTU Eesti Vahiliit
Tel. 6417033

info@cancer.ee
WWW.cancer.ee

https://cancer.ee/news/mobiilne-kopsuvahi-soeluuring-annab-eestis-uue-lootuse/

Terviseks saade 30.10 ja 31.10.2025

Terviseks saade valmib koostd6s Eesti Vahiliiduga.
Seekord raigime kopsuvihist. Kiilas on Tartu Ulikooli Kliinikumi Kopsukliiniku juht, vanemarst-
Oppejoud ning torakaalkirurgia kaasprofessor Tanel Laisaar. Saatejuht on Ingela Virkus.
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/191293
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/191294

Televisioon

Valmis kopsuvahi teemaline teleklipi, mille eesmark on tdsta teadlikkust kopsuvéhi simptomitest,
riskiteguritest ja varajase avastamise olulisusest. Telekampaania aitas suunata inimesi oma tervist
tdsisemalt jalgima, vajadusel arsti poole pddrduma ning osalema kopsuvahi varajase avastamise
uuringutel.

Klipp oli eetris TV3 kanalil perioodil 13.-25.11.2025 ning Kanal 2 ekraanil 18.-29.11.2025,
joudes nii laiema televaatajaskonnani tle Eesti.
https://youtu.be/mw9oDJdathA?si=Tjo9-dvLW73nuRLO

Eesti Vahiliidu poolt koostatud poster ilmus jargmistes meediavadljaannetes:

Postimees | Tartu Postimees | Parnu Postimees | Sakala | Virumaa Teataja | Jarva Teataja |
L6una-Eesti Postimees | Maa Elu |
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KOPSUVAHK 17 r

on kogu maailmas ja ka Eestis koige levinum vahisurma pohjustaja. B
I

\*’

Igal aastal haigestub Eestis kopsuvahki ligi 800 inimest, 5
neist olid 2022. a andmetel 506 mehed ja 263 naidsed. y; ‘\ - /
Kopsuvahi siimptomid annavad sageli endast marku alles siis, kui A \
kasvaja on levinud teistesse organitesse, seetottu avastatakse KO PS UVAH I ?. == /
kopsuvahk (ligi 80%)] tihtipeale kaugelearenenud staadiumis. R I S K I T E G U R I D
e 5 i S 5 Muud véimalikud haigusnahud: Uks koige markimisvaarsemaid
Koige kopsuvahi stimp 2 « vasimus riskitegureid on suitsetamine. Teisi riskifaktoreid:

« pikaleveninud koha

« valud rindkeres « s06giisu puudumine
= verikoha « seletamatu kaalutous O_‘@ @
« hingeldades « haalekahedus m I’._ n

« korduvad kopsupaletikud ] :g“‘;'g;:"s“g:am'z:'spxaﬁ' " On teada, et suitsetamine pahjustab Passiivne  Kokkupuude Kokkupuude
i P b ligi 85% koigist kopsuvahi juhtudest.  suitsetamine radooniga asbestiga

NOVEMBER ON KOPSUVAHI TEADLIKKUSE KUU.

EESTI VAHILIIT | www.cancer.ee

Visuaalne teadlikkuse tostmise kampaania sotsiaalmeedias

Eest vahrlnl Elujou Liit Eesti Vahiliit - Elujau Liit @ Eesti Vahilit - Elujou Liit
® ik @ 4. november kell 09:43 - @ Avaldas Liis Sannik @ - 6. november kell 10:01 - @ Avaldas Liis Sannik @ - 8. november kell 10:00 - @

’ Kas sina kuulud riskirhma?... Kuva rohkem
Jus lootus kopsuvahi varajaseks avastamiseksl... Kuva rohkem Varajane avastamine paastab elusid!... Kuva rohkem PP

TERVE
EESTIGA

Kopsuvahk
on ravitay,
Uus lootus k ahi j i kui see
avastatakse 7 exsnoa
B varakult.

@vahlliit = iit

Eesti Vahiliit - Ehgjou Liit
Aualclas Uis Sannik @ - 10. november kel 10:00 - @
24 Tervislikud elustili valikud vahendavad kopsuvahi riski
hi ei teki ilo06 — selle kuj mojutavad sastaid kestnud harjumused jo

elustiil... Kuva rohkem Eesti Vahitt - Elujou Lit
s Liis Sannik @ - 12. november kel 1410 - @

@ Teadlikkus = lootus.
"4/ Kopsuvshk ei ole ainult meditsiiniline probleem — see on meie kdigi ahine vastutus. Jalgi oma
tervist, hinda oma harjumusi... Kuva rohkem

&_.@
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Meeste tervise kampaania novembris 2025 ,Eesti meeste tervis vajab
tdahelepanu!“, mille fookuses oli eesnaarmevahk. Teadvustasime eesndaarmevahi
riskitegureid meestele erinevate meediavadljaannete kaudu (pressiteade,
»Terviseks” raadiosaade, poster maakonnalehtedes, teleklipid)

EESTI VAHILIIDU PRESSITEADE 17.11.2025.a.
»Eesti meeste tervis vajab tdhelepanu!“

Eesti meeste tervis on murekoht, mis vajab jatkuvalt tahelepanu. Meeste eluiga jaab naiste omast
ligi Uheksa aastat lihemaks ja suur osa haigetest meestest jduab arsti juurde alles siis, kui haigus
on juba kaugele arenenud.

Statistika kinnitab, et vahk on meeste seas jatkuvalt suur probleem. Aastal 2022
diagnoositi Eestis kokku 9196 uut vahi esmasjuhtu, neist 1304 olid eesnddrmevahid. See
teeb eesnddrmevdhist Eesti meeste seas kdige sagedasema pahaloomulise kasvaja. Arvestades, et
elu jooksul diagnoositakse eesnddrmevahk igal viiendal mehel ja risk kasvab margatavalt parast
60. eluaastat, on see teema, millest ei saa mddda vaadata. Uuringud néitavad, et koguni 80% 80-
aastastest meestest vOib leida eesnddrmevéhi tunnuseid.

Tartu Ulikooli Kliinikum on juulist 2025 kaivitanud uue teenuse — personaalmeditsiinipdhise
eesnadrmevéhi ennetuse. See teenus, mis baseerub PSA-testile lisanduvatel geneetilistel
hindamistel, nagu poliigeenne riskiskoor (PRS) ja harvaesinevate geneetiliste mutatsioonide
analus, voimaldab koostada individuaalse riskihinnangu ja ennetusplaani. See on eriti oluline
neile meestele, kes vdivad kuuluda kérgesse riskigruppi — isegi juhul, kui lahisugulaste seas
vahki ei esine. Teenuse kujundamisel on aluseks vdetud rahvusvahelised teadusuuringud(sh
BARCODEL1 uuring) ja selle eesméark on ennetada agressiivsete vahijuhtude hilist ja ohtlikku
diagnoosimist.

,,Eesnddrmevihk ei anna algstaadiumis enamasti mingeid kaebusi. Just seetdttu on PSA-test ja
regulaarne tervisekontroll meeste jaoks eluliselt olulised,” rGhutab uroloog dr Teesi Sepp. ,,Kui
haigus avastatakse varakult, on ravitulemused véga head.*

Eestis on viimastel aastatel astutud olulisi samme, et muuta haiguste varajane avastamine
inimestele kattesaadavamaks. Eesti Vahiliidu mobiilne meestekabinet toob uroloogi vastuvétu
lahemale neile piirkondadele, kus eriarsti juurde jdudmine muidu oleks keeruline voi
aegandudev. Seal pakutakse meestele esmaseid terviseuuringuid ja jarelkontrolli véimalusi
mugavalt nende kodukoha lahedal.

Eesnddrmevahi kujunemist vdivad mdjutada nii vanus kui ka elustiil. Risk tduseb alates 50.
eluaastast, samuti on oluliseks teguriks perekondlik eelsoodumus. Ka llekaal, suitsetamine ja
ebatervislik toitumine v6ivad suurendada haiguse tekkimise tdenéosust.

Samas on paljud riskitegurid seotud harjumustega, mida saab teadlikult mdjutada. Regulaarne
lilkumine, tervislik ja tasakaalustatud toitumine, mdddukas alkoholi tarvitamine voi sellest
loobumine ning suitsetamisest hoidumine aitavad véhiriski mérgatavalt vdhendada. Samuti on
oluline kéia regulaarselt tervisekontrollis — PSA-testi tegemine ja arstiga ndu pidamine
vOimaldavad vdimalikke muutusi varakult avastada.
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Eesti Vahiliit kutsub kbiki mehi Ules oma tervist tdsisemalt votma — tegema regulaarselt
tervisekontrolle, pddrama tahelepanu kehakaalule, liikumisele ja toitumisele ning kisima
perearstilt PSA-anallilsi, eriti siis, kui perekonnas on olnud eesndédrmevahi juhtumeid.

Lisainfo:

MTU Eesti Vahiliit
Tel. 6417033

info@cancer.ee

www.cancer.ee

Raadios Terviseks saade 6-7.november 2025

Terviseks saade valmib koostd6s Eesti Vahiliiduga.

Seekord radgime meeste tervisest. Kiilas on Tartu Ulikooli Kliinikumi Meestekliiniku juht dr
Kristjan Pomm. Kisib Ingela Virkus.

https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/191295
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/191296

Telekampaania

Ajavahemikul 11. -24. november 2025:

Telekanalites Kanal 2 ja Duo 5 edastati kahte erinevat vahiliidu telereklaami meeste tervisest
Uks reklaam oli niitleja Mait Malmsteniga)

vt. meestetervis.ee voi https://www.youtube.com/watch?v=Up2Jyqg3IrBo

Eesti Vahiliidu poolt koostatud poster ilmus jargmistes meediavaljaannetes:

Postimees | Tartu Postimees | Parnu Postimees | Sakala | Virumaa Teataja | Jarva Teataja |
LGuna-Eesti Postimees | Maa Elu | Ajakiri 60+ | Autoleht |Narvskaja Gazeta | MK-Estonia

SOOVITUSED HAIGUSE VARAJASEKS

EESTI VAHILIIDU TEAVITUSKAMPAANIA
AVASTAMISEKS:

| = PSA analliiisi on soovitatav teha meestel alates
Pl ﬂ = 50. eluaastast
e WRHSRARNT = Lo i - - Kui perekonnas on juba eesndarmevéhki esinenud,
: on soovitatav teha PSA analiiisi alates 45. eluaastast.
il \ = Kui on teada BRCA2 geenimutatsiooni esinemine

perekonnas, siis on soovitatav teha PSA analiidsi

alates 40, eluaastast.
Eesti Vahiliidu ja Viljandi haigla koostdds liigub médda
Eestit ringi mobiilne meestekabinet, kuhu saab pédrduda
eesnaarme probleemide korral.

Eesnadrmevahi simptomiteks voivad olla naiteks
sagenenud urineerimine, raskendatud urineerimine voi
raskused uriini kinnihoidmisel, mis on sageli péhjustatud
sellest, et kasvaja avaldab survet kusitile. Esineda voib
mittetdielikult tiihjenenud poie tunne ja kehva uriini-
survet. Vahel vib esineda ka valu vai drritus- ja
ebamugavustunnet vaagnas vai verd spermas [ uriinis

Meestekabinetti vastuvdtule tulemiseks on tarvis - ta?us . " " Tasub aga teada, et paljud vahid on esialgu ilma
perearsti saatekirja, vastuvotu visiiditasu on 20 eurot. * halguse varasem e p siimptomiteta. On oluline mainida, et kbik eesndrme-
Tasuline vastuvstt maksab 70 eurot « iilekaalulisus ]a metaboolne siindroom haigused pdhjustavad sarnaseid vaevusi, tapse
(vGivad lisanduda ka uuringutasud). * suitsetamine diagnoosi saab pistitada uuringuid ja kaebuseid koos
Mé . . analiiiisides.
Glemal jubul on tarvis I{rnqelerld‘a aeg tel.d34 3001 Eesndirmevihk on meeste ) _
(E-R kell 8-16) voi digiregistratuuris. dasim vahkk aE Loe ldhemalt: meestetervis.ee
sagedasim vahkkasvaja Euroopas. véi ESMO eesnadrmevahi infovoldikust.
Vabade aegade olemasolul teenindatakse Alates 50. eluaastast diagnoositakse
ka elavas jarjekorras. 5 = . -
1an thel mehel kuuest eesnaarmevahlf. EESNAARMEVAHKI HAIGESTUMISE
i i i o Mehe vanuse kasvades haigestumis- RISKI VOIVAD VAHENDADA:
Tea, et enamik meeste tervisemuresid on vélditavad risk suureneb. Eesniaarmevahki « tervislik eluviis
ja varakult avastatud eesnaarmevahk on ravitav. diagnoositakse kdige sagedamini 55— - tasakaalustatud toitumine

- fiilisiline aktiivsus

74-aastastel meestel. - aktiivne ja korrapdrane seksuaalelu

Eesti Vahiliidu tasuta nuandetelefon
lavatelefonilt 800 2233, mobiililt 631 1727
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Podcastid

Samuti salvestasime rinnavahi teemalise kaheosalise taskuhdalingu. Kaheosaline sari kasitleb
pdhjalikult Eesti meeste tervist ja peamisi pahaloomulisi kasvajaid. Radgime siidame- ja
veresoonkonnahaigustest, alkoholiga seotud terviskahjustustest, vaimse tervise probleemidest
ning sellest, miks mehed tihti arstile liiga hilja jduavad.

Fookuses on ka levinumad vahid — eesndarme-, pdie- ja munandivahk, samuti kopsu-,
seedetrakti- ja nahavahk. Arutleme riskitegurite, tervisekontrolli, séeluuringute ja varajase
avastamise Ule ning selgitame eesndaarmevahi diagnostikat ja ravivdimalusi.

Saatejuht: dr. Vahur Valvere, P6hja-Eesti Regionaalhaigla onkoloogia-hematoloogia teadus- ja
arendusjuht, onkoloog.

Kilalised: dr. Martin Kivi — uroloog, AS Ida-Tallinna Keskhaigla kirurgiakliiniku uroloogiakeskuse
juhataja ja Eesti Uroloogide Seltsi president dr. Kristjan Pomm — meestearst, Tartu Ulikooli
Kliinikumi vanemarst-6ppejdud androloogia-uroloogia erialal ja Meestekliiniku juhataja

Visuaalne teadlikkuse tostmise kampaania sotsiaalmeedias

Eesti Vahiliit - Elujéu Liit
Avaldas nnik @ - 18. noy
s

Eesti Vahiliit - Elujéu Liit
Avaldas Liis Sannik @ - 17. november kell 13:44 - &

Eesti mehed elavad naistest keskmiselt 8 aastat vahem — miks see nii on?... Kuva rohkem

Isa, vend,
sober -
ara unusta
tervise-

kontrolli mlons s il

Aktiivne

cluviis

viahendab .

eesnaarme- A pr—
ahi riski.

Toitumine
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Eesti Vahiliit - Elujéu Liit

Tervis on valik! »n
Avaldas Liis Sannik @ - 24. november kell 10:00 - @

Véldi suitsetamist, vahenda alkoholi ja hoia kaal kontrolli all - need sammud loevad!... Kuva
rohkem Kas teadsid, et 80% B0-aastastest meestest voib leida eesnadrmevahi tunnuseid?
Eesnaarmevihk on Eesti meeste seas kdige sagedasem pahaloomuline kasvaja.... Kuva rohkem

TERVE
EESTIGA

; Tervis ICI'\'.ISC cc..sl
. hoolitsemine pole
on simu norkus - see on

valik. tarkus.
Elustiilivalikud méjutavad sinu tervist!

Eesti Vahiliit - Elujéu Liit
Sannik @ - 22. november kell 19:00 - @

»

Avaldas

Uks lihtne vereproov vaib muuta sinu tulevikku.
Kas teadsid, et eesnadrmeviahk on Eesti meeste seas koige sagedasem pahaloomuline kasvaja?...
Kuva rohkem

Kui oled iile 50 aasta
vana, raagi pere-
arstiga PSA-testist.

cancer.ee

https://www.facebook.com/vahiliit

PATSIENTIDELE SUUNATUD TEGEVUSED

Eesti Vahiliidu 20. lile-eestiline vahipatsientide vaimse tervise ja koolituslaager
2025

Eesti Vahiliidu 20. (le-eestiline vahipatsientide vaimse tervise ja koolituslaager toimus 19.-20.
juulil 2025 Janedal. Kahepaevase laagri eesmark oli pakkuda vahipatsientidele tuge, teadmisi ja
kogukonnatunnet, tuues keskmesse nii vaimse kui ka flisilise tervise olulisuse taastumise ja
igapdevase heaolu toetamisel.

2025. aasta laager keskendus praktilistele terviseoskustele ning aruteludele, mis toetavad
vahipatsiente nende raviteekonnal ja taastumisel. Raagiti:
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Igapaevase liikumise rollist ja sellest, miks istumise vahendamine aitab parandada nii fuusilist
vormi kui ka vaimset tasakaalu.

Vaimse tervise hoidmisest, sh stressi viahendamise tehnikatest, lihtsatest teadveloleku
harjutustest ja viisidest, kuidas margata oma sisemisi vajadusi.

Mikrobioomi mdojust tervisele — kuidas soolestiku bakterid toetavad immuunsiisteemi,
mdojutavad tuju ja aitavad kaasa taastumisele.

Lisaks koolitustele toimus ka patsientide alaorganisatsioonide esindajate iildkoosolek, mis
vOimaldas jagada kogemusi ja tugevdada koostddd erinevate piirkondlike Ghenduste vahel.
Laager algas saabumise ja majutusega, mille jarel koguneti Janeda Puhkekeskuse platsile laagri
pidulikuks avamiseks ja lipu heiskamiseks. Avapdeval said osalejad kuulata juhatuse esimehe
Maie Egipti tervitussdnu ning dr Vahur Valvere ettekannet, mis 13id sissejuhatuse laagri
pohiteemadele.

Seejarel toimus patsientide alaorganisatsioonide esindajate (ildkoosolek, mis pakkus véimalust
jagada kogemusi ja tugevdada koostood lile Eesti tegutsevate Uhenduste vahel. Parastldunal
algas sisukas koolitusprogramm, kus keskenduti nii liikkumise olulisusele kui ka vaimse tervise
hoidmisele ja mikrobioomi mdjule immuunsusele ja (ildisele enesetundele.

Ohtu kulmineerus lavastusega ,Draama Liivimaal“ Pullitalliteatris, pakkudes osalejatele
kultuurielamust, Ghist naeru ja hingetdmbehetke parast esimest sisukat paeva.

Teine paev algas Gthise hommikusodogiga Musta Taku Tallis, parast mida jatkati koolitustega, mis
andsid osalejatele praktilisi oskusi ja teadmisi igapdevaseks taastumiseks ning enesehooleks.
Parastldunal toimusid tootoad, kus osalejad said l|abi praktiliste harjutuste keskenduda
liikumisele, vaimsele tasakaalule ja kehateadlikkusele.

Paeva I0petas laagri ametlik I1dpetamine ja Ghine kojusdit, mis tahistas kahepdevase sligava ja
toetava kogemuse |16ppu.

2025. aasta laager 16i osalejatele turvalise ja toetava keskkonna, kus nad said tunda nii
psuhholoogilist kui ka emotsionaalset tuge. Koolitajad ja spetsialistid pakkusid vdimalust arutada
teemasid, mis muidu vdivad jaada varju — naditeks taastumisega seotud hirmud, vaimse tervise
kdikumised voi fuisilise aktiivsuse roll raviprotsessis.

Osalejad said kaasa uusi teadmisi flilisilisest aktiivsusest, tervislikust toitumisest, taastumisest
ning vaimse tasakaalu hoidmisest, mis toetavad neid nii ravi ajal kui ka hiljem. Vaga oluliseks
osutus ka kogemus saatusekaaslaste seltsis, kus sai jagada oma lugu, kuulata teisi ja kogeda
maoistmist, mida sageli moistavad vaid need, kes on labi elanud sarnase teekonna.

Laagris kujunes tugev kogukonnatunne — lihiste tegevuste, vestluste, koolituste ja meelelahutuse
kaudu tekkis osalejate vahel side, mis tdi nendeni kergust, lootust ja tunnet, et nad ei ole oma
teekonnal Uksi. Koos veedetud 6htu ja ihised s66gikorrad 16id sooja ja toetava 6hkkonna, mis on
vahipatsiendi taastumise ja vaimse heaolu jaoks sama oluline kui meditsiiniline abi.

Eneseabi ja toimetuleku koolitused vahipatsientidele

Projekti raames toetame |dbi vaimse tervise koolituste liikmesorganisatsioonide Uhingus
vahipatsiente ja nende l|dhedasi. 2025 aastal viidi ldbi jargmiste teemadega koolitused:
- ,Naeruteraapia”

- ,Kuidas sdilitada rahu ja tulla toime stressiga“
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- ,Vanemaealiste aktiivne liikumine”

- ,Limfiteraapia“

- ,Ravimtaimed vahihaiget toetavas ravis”

- ,Elur6dm — ka seda saab ja tasub Gppida?“
- ,Koos eesndgdrmevéhi vastu”

- ,Toitumine ja elustiil“

Jne.

Projekti rahastas Tervise Arengu Instituut.

Arengupadev Vahiliidu liikmesorganisatsioonide juhtidele

Eesti Vahiliit korraldas 2025. aastal kaks arengupdeva, mille eesmark oli toetada
liikmesorganisatsioonide juhte nii esinemisoskuste tdaiendamisel kui ka vaimse heaolu hoidmisel
— molemad on vahipatsientide toetamisel ja organisatsioonide juhtimisel olulised.

1. Arengupaev: Avaliku esinemise oskuste arendamine (06.06.2025)

2024. aasta septembris juhile tehtud kisitluses selgus selge vajadus tdiendada esinemisoskust
ja suurendada enesekindlust meedias vGi avalikel Uritustel esinedes. Selle pdhjal keskendus
esimene arengupadev praktilisele kdne- ja esinemisoskuse treeningule, mis toetas juhte oma
Uhingut professionaalselt ja kindlameelselt esindama.

Koolitajana kaasasime rahvusvaheliselt sertifitseeritud Silver-kategooria inspiratsioonikdneleja ja
avaliku esinemise eksperdi Anu Tadhemaa, kes on end aastaid tdiendanud Torontos Premier
Speaker Development Agency’s. Koolitus toimus Eesti Puuetega Inimeste Koja ruumides
Tallinnas.

2. Arengupdev: Praktiline stressijuhtimine ja enesehool (07.11.2025)

Teine koolitus keskendus stressijuhtimisele ja vaimse vastupidavuse tugevdamisele.
Vahipatsientide toetamise juures oli eriti oluline, et juhid oskaksid teisi toetades hoida ja kaitsta
ka iseennast. Koolitusel raagiti sellest, kuidas kiire elutempo ja pidev koormus vdivad pikema
aja jooksul viia kurnatuseni, ning jagati praktilisi oskusi igapadevase vaimse tasakaalu hoidmiseks
ja enesehoolduse parandamiseks.

Koolitajaks oli Haide Antson, kes oli lle 20 aasta toetanud organisatsioonide, meeskondade ja
juhtide arengut. Tal on psiihholoogia eriala diplom ning ta tegutsb slisteemse pereterapeudi ja
psihhodraama grupijuhina. Koolitus toimus Eesti Puuetega Inimeste Koja ruumides Tallinnas.

Suursiindmus Vahipatsientide ja nende ldhedaste teabepdev “Eesti vahitorje
hetkeseisust”

5. detsembril 2025 kell 10.00-17.00 toimus Tallinnas teabepéaev Eesti vahitorje hetkeseisust
vahipatsientidele, nende ldhedastele ja teistele huvilistele.
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Paev koosnes kolmest sisutihedast plokist, kus arutletakse vahitdrje arengute,
patsiendikesksete raviteekondade ja patsientide ootuste, diguste ja kohustuste lle. Oodatud oli
koik, kes soovivad saada paremat llevaadet Eesti vahitorje arengust ja patsiendi rollist selles.

Programmiga saate tutvuda siin.
Vaata pilte siit.

Patsiendilihingute juhtide panus

Dr Kaiu Suija on hematoloogia-onkoloogia kliiniku arst-8ppejéud ja iiks Eesti palliatiivse ravi
valdkonna silmapaistvamaid arendajaid. Ta on aastakiimneid plihendunud vdhihaigete toetamisele
nii meditsiinilisel, teaduslikul kui ka kogukondlikul tasandil.

Tema Uheks oluliseks panuseks Uhiskonna heaks peetakse Louna-Eesti Vahilihingu (endise Tartu
Viahifondi) loomist 1992. aastal. Alates 1994. aastast on ta selle Ghingu esinaine. Tédnaseks on Ghing
kasvanud Uheks Eesti suurimaks vahipatsientide Uhenduseks, koondades Ule tuhande liikme.
Uhingust on kujunenud oluline tugistruktuur patsientidele ja nende peredele, pakkudes ndustamist,
tugigruppe ja aktiivset teavitustood kogu Louna-Eesti piirkonnas.

Lisaks kogukonnattdle on Kaiu Suija koduse toetusravi arst ja koduse toetusravi slsteemi
meditsiiniline koordinaator, aidates valja to6tada lahendusi, mis voimaldavad vahipatsientidel saada
kvaliteetset ravi ja tuge ka valjaspool haiglakeskkonda. Tema t66s on keskne koht patsiendi
elukvaliteedi sailitamisel ja valuravi arendamisel.

Dr Suija on mitmete teadusartiklite autor, keskendudes palliatiivsele ravile ning selle integreerimisele
Eesti tervishoiusilisteemi. Tema professionaalset ja tihiskondlikku panust on tunnustatud Avatud Eesti
Fondi Koosmeele auhinnaga (2003) ning Tartu linna teenetemargiga Tartu Taht (2011), mille kaudu
on austatud tema silmapaistvat rolli kogukonna ja tervise edendamisel.

Kaiu Suija tegevus Uhendab siigava professionaalse padevuse, inimliku hoolivuse ning tugeva
Uhiskondliku vastutustunde — ta on eeskuju nii arstidele, tudengitele kui ka koigile, kes t66tavad
vahihaigete parema toetamise nimel.

Merike Varik, Pdhja-Eesti Vahihaigete Uhenduse juht, on aktiivne ja pihendunud vahipatsientide
esindaja ning tervishoiusiisteemi arendaja. Ta on juba teist koosseisu Qiguskantsleri ndukoja liige, kus
ta seisab hea selle eest, et patsientide digused oleksid kaitstud ning nende vajadused nahtavad ka
riiklikul tasandil. Alates 2024. aastast on ta ka Tallinna Linnavolikogu sotsiaal- ja tervishoiukomisjoni
ekspert, panustades oma teadmiste ja kogemustega kohaliku tasandi tervishoiupoliitikasse.

Lisaks sellele on Merike osalenud mitmetes olulistes arendus- ja koostddprojektides. Ta on kaasa
[66nud "Vahipatsiendi teekonna disaini" projektis, mis palvis tunnustuse ja saavutas esimese koha
Eesti Disainiauhindadel. Samuti oli ta kaasatud palliatiivravi ravijuhendi ja patsiendi juhendi
koostamise t66gruppi ning panustas limfiteraapia kutsestandardi valjaté6tamisse.

Tema eestvedamisel valmis ka informatiivne tasuta video "Palliatiivravi Keskus", mis on kattesaadav
Youtube’is ning mille eesmark on pakkuda toetavat ja arusaadavat teavet nii patsientidele kui nende
lahedastele.

Siiri Rannama on samuti tunnustatud ja mdjukas tervisevaldkonna eestk&neleja. Ta on aastaid
juhtinud Saaremaa Vahilhingu tegevust ning panustanud kogukondlikku tervisedendamisse. Aastal
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2018 palvis ta riikliku tunnustuse, kui nimetati Aasta tervisedendajaks Saare maakonnas, mida
tunnustas toonane tervise- ja téominister Riina Sikkut. Tegu oli markimisvadrse tunnustusega
inimestele, kes on pikaajaliselt arendanud rahvatervise valdkonda nii igapdevatods kui ka
vabatahtlikult. Lisaks oma t6dsse MTU-s panustas Siiri Rannama ka 2021. aastal loodud Eesti
Vahitorje strateegia koostamisse, kus ta esindas patsientide ja nende ldhedaste vaatenurka. Ta on
juhtinud ka 2024. aastani Kuressaare haigla toetusfondi.

Sirje llver on olnud aastaid ks Viljandimaa vahipatsientide ja nende lihedaste olulisemaid
toetajaid. Ta juhib Viljandimaa Vahihaigete Tugiriihma, mille tegevus tema eestvedamisel on
muutunud jarjepidevaks ja mitmekiilgseks. Tugiriihm koondab ligikaudu 70 liiget ning pakub
regulaarseid tegevusi, sealhulgas igakuiseid vestlusringe ,Sidamelt dra“, erinevaid koolitusi ja
loenguid, dppesdite ning tervisepaevi.

Sirje on taitnud alates 2017. aastast juhatuse esimehe rolli, juhtides organisatsiooni kindlakaeliselt ja
hoolivalt. Tema eestvedamisel on tugirihm saanud tuge Viljandi Linnavalitsuselt ja EPI-kojalt, mis on
vdimaldanud pakkuda patsientidele ja nende peredele sisukaid ja toetavaid tegevusi.

Lisaks kogukonnattdle on Sirje llver andnud panuse Viljandi Haigla SA ndukogus, kuhu ta kuulus
liikmena aastatel 2016—2021. Tema t606 haigla ndukogus aitas kaasa tervishoiuteenuste arendamisele
ning tdi paremini nahtavale patsientide vajadused ja huvid.

Sirje llveri tegevus on alati olnud suunatud patsientide elukvaliteedi parandamisele. Ta on andnud
panuse, mis ei piirdu ainult praktilise toega, vaid kannab endas ka sligavat inimlikkust ja hoolivust.
Tema plihendumus ja kogemused teevad temast (ihe Viljandimaa tervisevaldkonna kogukonna
tugisamba.

Maria POllu on olnud aastaid keskne tegelane Jarvamaa vihipatsientide ja nende lihedaste
toetamisel. Ta juhib Jidrvamaa Vihihaigete Uhingut, mis koondab piirkonna vihipatsiente ja nende
lahedasi, pakkudes neile tuge ja teavet.

Uhingu tegevuse keskmes on regulaarsete tugigruppide korraldamine, kus osalejad saavad jagada
oma kogemusi ja saada emotsionaalset tuge. Lisaks korraldatakse erinevaid koolitusi ja
teavitusuritusi, et tdsta teadlikkust vahi ennetamisest, varajasest avastamisest ja ravivdimalustest.
Maria Pollu on olnud aktiivne koostoopartner kohalikele omavalitsustele ja tervishoiuasutustele, et
tagada vahipatsientidele paremad tugiteenused ja teavitustegevused.

Tema plihendumus ja eestvedamine on teinud temast olulise figuuri Jarvamaa tervishoiu
kogukonnas, aidates parandada vahipatsientide elukvaliteeti ja pakkudes neile vajalikku tuge.

Helle Mae on olnud aastaid piihendunud Lidne-Virumaa vihipatsientide ja nende lihedaste
toetamisele. Alates 2019. aastast tegutseb ta Li&ne-Virumaa Vihihaigete Uhenduse juhatuse
liikmena, andes oma panuse Ghingu tegevuse arendamisse ja kogukonna tugevdamisse.

Tema eestvedamisel on ihendus korraldanud mitmeid teabepdaevi, tugigruppe ja Ghistegevusi, mille
eesmark on toetada inimesi raskel ajal — pakkudes nii praktilist teavet kui ka emotsionaalset tuge.
Uhendus on olnud aktiivne koostédpartner kohalikule omavalitsusele ja teistele maakondlikele
organisatsioonidele, tuues vahipatsientide haalt rohkem esile.

Helle Mae t66s on esikohal kogukond — inimeste ihendamine, kuulamine ja markamine. Tema
sihikindlus ja hoolivus on loonud turvalise ruumi, kus inimesed saavad kogeda moistmist, lksteise
tuge ja lootust ka keerulistel hetkedel.
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Tiia Treimann-Differt on olnud siidamega asja juures juba aastaid, et eest vedada Lidnemaa
vahipatsientide ja nende ldhedaste toetamist. Ta juhib Ladnemaa Vahilhingut, mis koondab
piirkonna vahipatsiente ja nende ldhedasi, pakkudes neile tuge ja teavet.

Tiia on aktiivselt osalenud ka avalikus diskussioonis, rohutades koduldhedase ravi olulisust. Tema
sonul ei ole kodulahedane ravi kulu, vaid tulu, aidates saadsta nii patsiendi kui ka riigi ressursse.
Lisaks on Tiia Treimann-Differt seotud mitmete teiste mittetulundusiihingutega, olles juhatuse liige
organisatsioonides nagu Igale Lapsele Killuke R68mu MTU ja Eesti Evangeelse Luterliku Kiriku Karuse
Margareeta Kogudus MTU.

Tema plhendumus ja eestvedamine on teinud temast olulise figuuri Ladnemaa tervishoiu
kogukonnas, aidates parandada vahipatsientide elukvaliteeti ja pakkudes neile vajalikku tuge.

Kristi Luksep on pikaajalise kogemusega vahipatsientide toetaja, kelle t66 on keskendunud
patsientide diguste kaitsmisele ja teavitustddle. Ta on tegutsenud vabatahtliku vahipatsientide
kogemusndustajana alates 2003. aastast ning 2004. aastal kdivitas ta esimese eestikeelse
vahiteemalise internetifoorumi www.kaev.ee. Sellest foorumist kasvas valja 2007. aastal asutatud
MTU Vihiiihing KAEV, mille asutajaliige ja juhatuse liige Kristi senini on.

Kristi Luksep on to6tanud (le 5 aasta tervishoiu sotsiaaltdotajana SA PERHis, keskendudes peamiselt
vahihaigete palliatiivravile. Oma karjaari jooksul on ta ndustanud, abistanud ja toetanud tuhandeid
vahihaigeid ja nende ldhedasi ning viinud l1abi mitmeid vahipatsientide digusi tutvustavaid koolitusi.

Lisaks on Kristi Luksep korraldanud koolitusi, nditeks 2018. aastal Tiri Kultuurikeskuses toimunud
koolitus "Rehabilitatsiooniteenused vahipatsientidele", kus ta andis Ulevaate
rehabilitatsiooniteenuste olemusest ja taotlemise vGimalustest.

Kristi Luksep on oma tooga oluliselt panustanud vahipatsientide toetusslisteemi arengusse Eestis,
olles nii ndustaja, koolitaja kui ka eestkdneleja.

Pille-Maris Arro on aastaid andnud oma aega ja energia stoomiga inimeste toetamisele ja nende
elukvaliteedi parandamisele Eestis. Ta on Tehisuurisega Inimeste Uhingu ESTILCO juhatuse liige,
organisatsioonis, mis loodi 1993. aastal eesmargiga ihendada stoomiga inimesi ning pakkuda neile
vajalikku tuge ja teavet.

ESTILCO tegevus hdlmab teabepdevade ja tugigruppide korraldamist, samuti praktiliste
juhendmaterjalide ja videote loomist, mis aitavad inimestel kohaneda uue elukorraldusega parast
stoomi rajamist. Uhing pakub ka individuaalset ndustamist ning on aktiivne partner Eesti Vahiliidus.
Lisaks on Pille-Maris Arro aktiivne kogukonnaelu edendaja, olles Pelgulinna Seltsi juhatuse liige. Selts
Uhendab Pelgulinna piirkonna elanikke, korraldades erinevaid Uritusi ja algatusi, mis tugevdavad
kogukonnatunnet ja parandavad elukeskkonda.

Pille-Maris Arro t06 on suunatud inimeste toetamisele ja nende elukvaliteedi parandamisele, olles
oluline lili nii tervishoiuvaldkonnas kui ka kogukonna arengus.

Irina Kosenkova on panustanud juba pikka aega vihipatsientide toetamisele ja nende
elukvaliteedi parandamisele Eestis. Ta on Tallinna Kohanemiskeskuse DANKO juhatuse esimees,
organisatsioonis, mis pakub tuge ja teavet vahipatsientidele ning nende ldhedastele.

DANKO tegevus hdlmab teabepdevade ja tugigruppide korraldamist, samuti praktiliste
juhendmaterjalide ja videote loomist, mis aitavad inimestel kohaneda uue elukorraldusega péarast
vahi diagnoosi. Uhing pakub ka individuaalset ndustamist viahipatsientidele. Irina tegutseb
plihendunult selle nimel, et iga vahipatsient saaks tunda tuge ja vaartustatust.
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Sven Suurraid on teinud visimatult t66d eesnddrmevihi patsientide toetamisele. Ta on
Eesndarmevahi Patsientide Liidu juhatuse liige, organisatsioonis, mis pakub tuge ja teavet
eesndarmevahi patsientidele ning nende ldhedastele.

Sven Suurraid on aktiivselt osalenud avalikus diskussioonis, réhutades eesndarmevahi varajase
diagnostika ja aktiivse jalgimise olulisust. Ta on esinenud mitmetel infopdevadel ja seminaridel,
jagades oma teadmisi ja kogemusi eesndadarmevahi teemadel. Tema t60 on suunatud vahipatsientide
toetamisele ja nende diguste eest seismisele.

Ingrid Laanevali on kogu hingest piihendunud Pirnumaa vihipatsientide ja nende lihedaste
toetamisele. Ta on Pdrnumaa Vahiiihingu juhatuse liige alates 2024. aastast. Uhingu eesmirk on
aidata liikkmetel hoida korgel elumdtet, sdilitada ja tugevdada tervist ning tulla toime haigusega
seotud valjakutsetega.

Uhing korraldab erinevaid tegevusi, sealhulgas spetsialistide loenguid, tervisepaevi ja viljasdite, mis
liidavad ja Ghendavad haigeid. Nende tegevuste kaudu pakutakse liikkmetele vajalikku teavet ja tuge,
aidates neil paremini toime tulla haiguse ja selle mdjudega. Ingrid Laanevali on oma t66ga oluliselt
panustanud vahipatsientide toetusslisteemi arengusse Parnumaal, olles nii ndustaja, kui ka
eestkoneleja.

Nouandetelefon ja koduleht

Vastavalt vahistrateegiale oli nduandetelefoni projekt suunatud info andmisele vahipatsientidele
ning nende ldhedastele, samuti omavahelise suhtluse soodustamiseks. Projekt aitab t66s hoida
nouandetelefoni 800 2233 ja kodulehte. Eesti Vahiliit pakub vahipatsientidele ja nende lahedastele
tasuta nduandetelefoni kaudu véimalusi emotsionaalse toe leidmiseks — juba 31 aastat on to6tanud
nouandetelefon 800 2233. Kodulehele lisame jooksvalt vajalikku infot vahi ennetamise ja varajase
avastamise kohta ning patsientide psiihhosotsiaalse toe kohta. Projekti rahastab Tervise Arengu
Instituut.

Eesti Vahiliit sai 2024. aasta Kodanikuiihiskonna Sihtkapitali (KUSK) arenguhiippe taotlusvoorust
rahastuse, et viia ellu ulatuslik kommunikatsiooni- ja digiarendusprojekt. Projekti fookuses on Eesti
Vahiliidu veebikeskkonna ja infokanalite uuendamine, et pakkuda inimestele usaldusvaarset,
ajakohast ja hasti kattesaadavat teavet vahi ennetamise, varajase avastamise ning patsientide
toetamise kohta.

Projektiga oleme nildseks joudnud aktiivsesse loomise ja arendamise faasi. T6o kdib uue
interaktiivse ja mitmekeelse veebilehe valmimise nimel — lahenduse eesmark on muuta kogu vahiga
seotud info selgemaks, kiiremini leitavaks ja kasutajasébralikumaks. Samuti oleme alustanud Eesti
Vahiliidu enda podcastiga, mille kaudu hakkame jagama ekspertide soovitusi, patsiendilugusid ja
praktilist infot nii haigusega toimetuleku kui ka ennetuse kohta.

Saadud toetus vdimaldab luua tdnapdevased digilahendused, mis aitavad Eesti Vahiliidul jouda
paremini kdigi oma sihtriihmadeni — patsientide, ldhedaste, tervishoiuttotajate, toetajate ja laiemalt
Eesti Ghiskonnani. Uuendused aitavad tOsta teadlikkust vahiprobleemidest ning tugevdavad meie rolli
usaldusvaarse ja professionaalse teabe jagajana.
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E-noustamine

Patsientide terviseteemalistele ja psiihhosotsiaalsetele kiisimustele vastas e-kirja teel ligi 25 aastat
Eesti Vahiliidu meditsiinindunik dr Tiiu Tigane. NGustamist jatkab tdnaseni Eesti Vahiliidu president
dr Vahur Valvere, kes aitab vastata vahi ennetuse, ravi ja toimetulekuga seotud kiisimustele.

2025. aastast pakume patsientidele uut tuge ka juriidilistes kiisimustes. Oleme alustanud juriidilise
ndustamisega e-posti teel koostdos Viljandi Haigla kogenud juristi Ulvi Vinteriga, kes aitab vastata
vahipatsientide digusi ja sotsiaalset tuge puudutavatele kiisimustele.

Sellega laieneb Eesti Vahiliidu ndustamisteenus, et pakkuda inimestele terviklikumat tuge nii
meditsiinilistes, pstihhosotsiaalsetes kui ka juriidilistes teemades.

Podcast

Eesti Vahiliit on 2025. aastaks toonud kuulajateni mitmeid sisukaid ja praktilisi taskuhaalingu
episoode, mille eesmark on tdsta teadlikkust vé&hi ennetusest, varajasest avastamisest ja
patsientide toetamisest. Podcast’i kaudu jagavad eksperdid, patsiendid ja tervishoiutdtajad oma
teadmisi, kogemusi ja soovitusi.

Kopsuvahi erisaade

Saatejuht: Kadi Heinsalu, Meditsiiniuudiste peatoimetaja
Kdilaline: dr Kersti Oselin, PGhja-Eesti Regionaalhaigla onkoloog-vanemarst

Episood keskendub kopsuvabhi riskiteguritele, simptomitele, varajase avastamise vdimalustele,

diagnostikale ja ravimeetoditele. Radgime, miks enamik patsiente jouab arsti juurde liiga hilja
ning mida teha, et kopsuvahki avastataks varem.

Rinnavahi kogemuslood — kaheosaline erisaade

Saatejuht: dr Vahur Valvere, Eesti Vahiliidu president
Kulalised: Egle, Janika, Annika ja Carolin — neli rinnavéhi kogemusega naist

Kaheosaline emotsionaalne ja sisukas vestlussari, kus naised jagavad oma teekonda diagnoosist
ravini. Saates kasitletakse varajase avastamise olulisust, ravi vbimalusi, emotsionaalseid
valjakutseid, peretoetust ja taastumist. Dr Valvere selgitab ka raviprotsessi etappe ning annab
praktilisi soovitusi teistele patsientidele.

Meeste tervis ja pahaloomulised kasvajad — kaheosaline saatesari

Saatejuht:
dr Vahur Valvere, PGhja-Eesti Regionaalhaigla onkoloogia-hematoloogia teadus- ja arendusjuht,
onkoloog

Kulalised:
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« dr Martin Kivi — uroloog, Ida-Tallinna Keskhaigla kirurgiakliiniku uroloogiakeskuse
juhataja ja Eesti Uroloogide Seltsi president

« dr Kristjan Pomm — meestearst, Tartu Ulikooli Kliinikumi vanemarst-dppejdud
androloogia-uroloogia erialal ning Meestekliiniku juhataja

Kaheosaline sari kasitleb pohjalikult Eesti meeste tervist ja peamisi pahaloomulisi kasvajaid.
Raagime stidame- ja veresoonkonnahaigustest, alkoholiga seotud terviskahjustustest, vaimse
tervise probleemidest ning sellest, miks mehed tihti arstile liiga hilja jduavad.

Fookuses on ka levinumad véhid — eesndérme-, pdie- ja munandivéhk, samuti kopsu-,
seedetrakti- ja nahavéahk. Arutleme riskitegurite, tervisekontrolli, sBeluuringute ja varajase
avastamise Ule ning selgitame eesnddrmevéhi diagnostikat ja ravivéimalusi.

C-hepatiidist maksavahini

Saatejuht: dr Vahur Valvere, P6hja-Eesti Regionaalhaigla onkoloogia-hematoloogia teadus- ja
arendusjuht, onkoloog )
Kdlaline: dr Riina Salupere — gastroenteroloog, Tartu Ulikooli Kliinikum

Podcastis raakisime c-hepatiidist, selle riskidest, kaasaegsest ravist ning sellest, kuidas ennetada
haiguse progresseerumist maksavahiks.

Pdhiteemad:

e Mis on C-hepatiit ja kuidas see levib?

e Kauidas seda diagnoositakse ja ravitakse Eestis?

e Kes kuuluvad riskirihma?

e Millised on votmesdnumid varajase avastamise kohta?

C-hepatiit on haigus, mis vdib aastaid kulgeda siimptomiteta. Varane testimine ja ravi aitavad
valtida tdsiseid tusistusi, sh maksatsirroosi ja maksavéhki.

Parukate laenutus

Heade annetajate abiga saame juuksed kaotanud vahipatsientidele laenutada tasuta parukaid.

TOETAV KOOSTOO
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Koostoo Armastan aidata annetuskeskkonnaga

Annetuskeskkond  , Armastan aidata“ Uhendab  erinevaid Ma
heategevuslikke organisatsioone, kes aitavad edendada Eesti elu
erinevates valdkondades. Eesti Vahiliit on olnud oma projektidega
keskkonnas juba 11. aastat. 2019. aastal oli Eesti Vahiliit keskkonnas
projektiga ,Terve Eestiga vahi vastu” 3 ' d ata
Annetused aitavad Eesti Vahiliidul ellu viia vahi ennetamise ja haiguse

varajase avastamise seisukohalt olulisi tegevusi. Lisaks aitavad juba

haigestunud inimestele pakkuda psiihhosotsiaalset tuge, elukvaliteedi

ja sotsiaalse staatuse sailitamiseks.

Taname vaga annetuskeskkonda ja koiki annetajaid, kes on pidanud oluliseks meie projekti
toetada!

€

Eesti Vahiliit tanab oma hdid koostéopartnereid: Tervisekassa, Tervise Arengu Instituut,
Sotsiaalministeerium, Viljandi Haigla, Pbhja-Eesti Regionaalhaigla onkoloogia- ja
hematoloogiakliinik, Tartu Ulikooli Kliinikumi hematoloogia-onkoloogia kliinik, Ida-Tallinna
Keskhaigla, Tallinna Sotsiaal- ja tervishoiuamet, Eesti Puuetega Inimeste Koda, Vabalihenduste
Liit, Kodanikulhiskonna Sihtkapitali, Swedbank ja Heateo SA ,Armastan aidata
annetuskeskkond”, meediapartnereid ning mitmeid erafirmasid Avon Eesti, Lindex, Saku Late
AS, Tallink, Eesti Kinnisvara, Ergo, BeMore Superfoods jpt ning Uksikisikuid, kes on meie tegevust
toetanud.

Viga tdnulikud oleme meie pikaajalistele suurtoetajatele Roche Eesti OU, AbbVie
Biopharmaceuticals GmbH Eesti filiaal, AstraZeneca, Swixx Biopharma OU, Merck, Swixx
Biopharma OU, Medisonpharma, Novartis Pharma Eesti filiaal ja teistele ravimfirmadele, kes on
vahi ennetustegevust toetanud.

Taname arste ja meditsiiniddesid, kes on meid teavitustegevuses palju aidanud, andnud ndu,
esinenud meie konverentsidel ja meedias.

RAHVUSVAHELINE KOOSTOO

Eesti Vahiliit kuulub 1993. aastast rahvusvahelisse vahivastasesse liitu Union for International
Cancer Control (UICC). Teeb tihedat koost6dd ka Euroopa rinnavahikoalitsiooni — Europa
Donnaga, mille Eesti esindajaks on vahiliidu juhatuse esimees Maie Egipt. Alates 2003. aastast
teeb vahiliit koost6od Ameerika rinnavahikoalitsiooniga, liidul on head sidemed Soome, Rootsi,
USA jt maade vahiliitudega. 2006. aastast kuulub vahiliit Euroopa emakakaelavahi liitu
(European Cervical Cancer Association) ning Euroopa vahipatsientide koalitsiooni (European
Cancer Patient Coalition). On olnud pikaajaline koostd6d organisatsioonidega International
Alliance of Patients’ Organizations (IAPO) ja Internationa Cancer Information Service European
Group (ICISG).

2016. aastast kuulume Euroopa kolorektaalvahi mittetulunduslikku organisatsiooni
EuropaColon, et Gheskoos teha veelgi tohusamalt teavitustodd soolevahist.

Alates 2023 aastast kuulume The Association of European Cancer Leagues (ECL). Briisselis asuv
ECL pakub oma liikmetele ainulaadset platvormi rahvusvaheliseks koostotks eelkdige vahi
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ennetamise, tubakakontrolli, ravimite kattesaadavuse ja patsientide toetamise valdkondades
ning loob vBimalusi nende teemade eestkdnelemiseks ELi tasandil (Euroopa Komisjon ja Euroopa
Parlament). Eestit esindavad uute innovaatiliste vahiravimite ja tervisetehnoloogiate
toorihmas Vahiliidu president dr Vahur Valvere, vahiennetuse toériihmas Vahiliidu ndukogu
liige pr Katri Link ja vahihaigete palliatiivravi té6rithmas Tartu Ulikooli kaasprofessor dr Kadri
Suija.

KOKKUVOTE

2025. aastal jatkas Eesti Vahiliit jarjepidevat t66d vahi ennetamise, varajase avastamise ja
vahipatsientide toetamise nimel. Maailmas ja Eestis kasvav vahikoormus, rahvastiku vananemine
ning elustiilist tingitud riskitegurite sagenemine kinnitavad, et vahk ei ole liksnes meditsiiniline,
vaid ka oluline sotsiaalne probleem. Seeparast on Vahiliidu fookuses olnud nii tervislike eluviiside
teadvustamine kui ka patsientide ja nende lahedaste igakiilgne toetamine.

Aasta jooksul viidi labi mitmeid (leriigilisi teavituskampaaniaid, mis keskendusid
emakakaelavahile, soolevahile, naha- ja melanoomile, rinnavahile, kopsuvahile ning meeste
tervisele, sh eesndaarmevahile. Kampaaniaid saatsid pressiteated, raadiosaated ,Terviseks”,
teleklipid, plakatid maakonnalehtedes ning aktiivne sotsiaalmeediategevus. Koost6os
partneritega joudsime erinevate sihtriihmadeni — noortest kuni eakateni — ning suurendasime
teadlikkust riskiteguritest, sdeluuringute vBimalustest ja varajase avastamise olulisusest. Oluline
roll oli ka koost6dl ettevbtete ja annetajatega, kes toetasid rinnavahi varajast avastamist ja
mammograafiabussi tegevust.

Vahiliidu mobiilsed diagnoosikabinetid — mammograafiabuss, naha- ja eesnaarmevahi kabinetid
ning mobiilne kompuutertomograaf — jatkasid t66d Ule Eesti koost6os Viljandi haiglaga, tuues
kvaliteetsed uuringuvdimalused inimeste kodukohale lahemale. Oluline samm oli kopsuvahi
varajase avastamise projekti kdivitamine Viljandimaal, mille eesmark on tuvastada haigus varases
staadiumis kérgema riskiga inimeste seas. Mammograafiabussi ja teiste mobiilsete kabinettide
t66 naitab, et koduldhedane diagnoos on paljudele naistele ja meestele sageli ainus realistlik
vOimalus uuringul osalemiseks.

Patsientidele ja nende ldhedastele suunatud tegevustes oli keskne koht vaimse ja fiilsilise heaolu
toetamisel. Jatkus tasuta nduandetelefon 800 2233, laienes e-nGustamine ning alates 2025.
aastast pakub Vahiliit koosto6s kogenud juristiga ka tasuta juriidilist e-nGustamist. Juba 20. korda
toimus Ule-eestiline vahipatsientide vaimse tervise ja koolituslaager, mis pakkus osalejatele
teadmisi, praktilisi oskusi, kogukonnatunnet ja turvalist keskkonda oma kogemuste jagamiseks.
Liikmesorganisatsioonides korraldati eneseabi- ja toimetulekukoolitusi, mis kasitlesid nii
liikumist, toitumist, lGmfiteraapiat, ravimtaimi kui ka stressijuhtimist, elur6ému ja
eesndarmevahiga toimetulekut.
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Olulise tahelepanu all oli ka Vahiliidu liikmesorganisatsioonide juhtide toetamine. 2025. aastal
korraldati kaks arengupdeva: avaliku esinemise ja esindusoskuste tdiustamiseks ning
stressijuhtimise ja enesehoiu tugevdamiseks. Nii toetame patsientide Gihingute juhte, kes teevad
igapdevaselt rasket ja vastutusrikast t6od vahipatsientide eestkdnelejatena, tugigruppide
vedajatena ja kogukonnaliidritena.

Kommunikatsiooni- ja digiarenduse vallas jdudis Vahiliit KUSKi toetusel olulisse arengufaasi.
Valmis uus, kasutajasdbralikum koduleht www.cancer.ee, mis koondab vahialase ennetuse,
varajase avastamise ja tugiteenuste info Uhte keskkonda. 2025. aastal alustasime ka Eesti
Vahiliidu podcast’iga, mille kaudu jagame ekspertide teadmisi, patsiendilugusid ja praktilisi
soovitusi vahi ennetuse ja haigusejargse toimetuleku kohta. Salvestatud saated kasitlevad
muuhulgas kopsuvahki, rinnavahki ning meeste tervist ja pahaloomulisi kasvajaid.

Rahvusvahelisel tasandil jatkas Eesti Vahiliit aktiivset koostodd UICC, Europa Donna, European
Cancer Patient Coalition’i, ECL-i ja teiste partnerorganisatsioonidega, osaledes to0gruppides, mis
tegelevad vahiennetuse, tubakakontrolli, innovaatiliste ravitehnoloogiate ja palliatiivravi
arendamisega. See aitab tuua rahvusvahelise kogemuse ja teadmised Eesti vahitdrje arendamisse
ning tugevdab meie rolli vahipatsientide huvide kaitsjana nii riiklikul kui ka Euroopa tasandil.

Koiki neid tegevusi ei oleks vBimalik ellu viia ilma tugeva koostdovorgustiku ja toetajateta.
Taname Tervisekassat, Tervise Arengu Instituuti, Sotsiaalministeeriumi, Eesti Puuetega Inimeste
Koda, Viljandi haiglat, haiglaid Ule Eesti, ,Armastan aidata“” annetuskeskkonda,
meediapartnereid, ravimifirmasid, ettevotteid ning tuhandeid eraisikutest annetajaid. Nende
panus aitab hoida Eesti Vahiliidu tegevuse jarjepidevana ja suunata Eesti U(hiskonda
terviseteadlikuma ja patsiendikeskse vahiravi poole.

Eesti Vahiliit jatkab ka edaspidi t66d selle nimel, et vahki ennetada, haigus voéimalikult varakult
avastada ning toetada vahipatsiente ja ka nende ldhedasi.

Maie Egipt

juhatuse esimees
Eesti Vahiliit
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