Eesti Vihiliidu 20. iile-eestiline vahipatsientide
vaimse tervise ja koolituslaager Janedal
19.-20. juuli 2025

KAVA

LAUPAEVAL 19. JUULI

11.00 saabumine ja majutus
11.40 Laagri avamine, lipu heiskamine, Jineda Puhkekeskuse platsil
12.00 — 13.00 Lounasook — Musta Taku Tallis
13.30 — 13.40 Juhatuse esimees Maie Egipt — peamaja suures saalis
13.40 — 14.15 dr Vahur Valvere — peamaja suures saalis
14.15 — 14.50 Patsientide alaorganisatsioonide esindajate tldkoosolek - peamaja suures saalis
15.00 — 17.00 “Miks on oluline vihem istuda ja rohkem liikuda?” koolitaja: Kristjan Port — peamaja
suures saalis
17.30 — 18.30 Ohtustok — Musta Téku Tallis
19.00 — 21.30 Teater: Jules Verne “Draama Liivimaal” — Pullitalliteatris

PUHAPAEVAL 20. JUULI

8.30 —09.30 Hommikus6ok — Musta Taku Tallis

10.00 - 12.00 ,,Vaimse tervise probleemide ennetamine ja hea
vaimne vorm* koolitaja: Helena Valjaste — peamaja suures saalis
12.30 — 13.30 Lounas6ok — Musta Téku Tallis

13.45 - 15.45 ,,Maistatuslik mikrobioom — kdhubakterite méju meie
tervisele” koolitaja: Rain Kuldjarv — peamaja suures saalis

16.00 — 17.00 Kerge 0htus6ok — Musta Téaku Tallis

17.15 — 17.30 Laagri lopetamine

17.45 Algab kodutee




