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Eesti Vhiliit

Eesti Vahiliidu 2024 aasta tegevusaruanne.

Vahki haigestumine maailmas on kahjuks jatkuvalt tdusuteel.

Prognoositakse, et 2025. aastaks on 19,3 miljonit uut haiget ning 11,4 miljonit vahist tingitud surma.
Enne 75. eluaastat haigestub vahki ks kolmest mehest ja (ks neljast naisest.

Igal aastal haigestub Eestis vahki (ile 9000 ja vahi tottu sureb umbes 3800 inimest. Pahaloomulised
kasvajad on meie inimeste surma pohjustes siidame- ja veresoonkonnahaiguste jarel teisel kohal.
Vahijuhtude hulk suureneb 2030. aastaks eeldatavalt 11 000-ni, mis thelt poolt on tingitud rahvastiku
vananemisest, kuid teisalt elustiilist tulenevate riskitegurite — naiteks rasvumise — mdjust. Seejuures
ligi 40 protsenti vahijuhtudest on ennetatavad.

Vahk on Eestis surmapohjuste hulgas juba aastaid siidame- ja veresoonkonna haiguste jarel teisel
kohal. 2021. aasta 31. detsembri seisuga elas Eestis 68 433 inimest, neist 27 762 mehed ja 40 671
naised, kellel oli kunagi elu jooksul diagnoositud méni pahaloomuline kasvaja. 2022. a 20. novembri
seisuga on meeste kdige sagedam pahaloomuline kasvaja oli eesndadarmevahk, mis moodustas 29%
kdigist vahijuhtudest meestel. Sageduselt jargnesid naha mittemelanoom (12%) ja kopsuvahk (11%).
Naistel esines kdige rohkem rinnavahki ja naha mittemelanoomi, mis moodustasid mdélemal juhul
vastavalt 20% kdigist esmasjuhtudest naistel. Jargnesid kdarsoolevdahk (11%) ning emakakeha- ja
kopsuvahk (kumbki 6%).

Kuna vahihaigestumus on tdusutendentsiga ja vahi tdttu kaotab meie toovdimeline elanikkond palju
vaartuslikke to6aastaid, siis voime julgelt vaita, et vahk ei ole Eestis mitte ainult meditsiiniline, vaid
ka vaga oluline sotsiaalne probleem. Vahiravi on (ihiskonnale ressursimahukas, kahjud haigestunud
inimese elukvaliteedile on suured ja haigus sageli fataalne. 30-40% vahijuhtumitest on seotud
inimeste tervisekditumisega ja neid saaks tdohusa ennetustéoga valtida.

Eesti Vahiliidu struktuur

President ja ndukogu esimees: MD, PhD Vahur Valvere, onkoloog-iilemarst, PERH-i Onkoloogia- ja
hematoloogiakliinik teadus- ja arendusjuht.

Noukogu liikmed:
dr. Kaiu Suija SA Vahihaigete Toetusravi juhataja, Louna-Eesti Vihiiihingu juhatuse esinaine

Luule Agu Pohja-Eesti Vihihaigete Uhendus



Katri Link Tallink Kommunikatsioonijuht
Juhatuse esimees: Maie Egipt

Pohikohaga to6tajaid on vahiliidus 3 ja 2 lepinguga nduandetelefoni tootajat.

Missioon

Vabhiliidu missiooniks on teavitada tihiskonda vahi riskidest ning panustada vahi ennetustegevusse.
Samuti thendada vahipatsiendid, nende ldhedased ja arstid tugivorgustikuks ning pakkuda tuge
vahipatsientidele, parendades nende elukvaliteeti.

Eesti Vihiliidu president ja noukogu esimees dr Vahur Valvere:

“Vahiliidu tdnase pdeva tdhtsaim (lesanne on senisest veelgi mdjusamalt panustada tervislike
eluviiside propageerimisse ja oma tervisliku seisundi pidevasse jalgimisse. See on meie hiskonnale
koige tohusam viis vahki ennetada ja haigust tema tekkejargus Sigeaegselt avastada.

Eesti Vahiliidu taisliikmed ja toetajaliikmed

Eesti Vahiliit on katusorganisatsioon Eesti mittetulundusiihingutele, mis tegelevad vahktove
probleemidega. Vahiliitu kuulub 17 organisatsiooni, nende hulgas 15 patsientide ihendust ning
Ghtekokku ligi 2 000 liiget.

Eesti Vihiliidu tiisliikmed
* Vihihaigete Laste Vanemate Liit
 P6hja-Eesti Vihihaigete Uhendus
* Loduna-Eesti Vihiiihing
» Tehisuurisega Haigete Uhing ESTILCO
* Pédrnumaa Vihiiihing
 Jdrvamaa Vihihaigete Uhing
* Viljandimaa Vihihaigete Tugiriihm
 Lisne-Virumaa Vihihaigete Uhendus
* Tallinna Kohanemiskeskus Danko
* Liddnemaa Vihiiihing
* Rinnavihihaigete Selts
* Rinnavihk BCF (eelkdige taastusoperatsiooni vajavatele naistele)
* Vihiithing KAEV

* Saaremaa Vihiiihing



Eesnaddrmevihi Liit

Eesti Viihiliidu toetajaliikmed

Eesti Onkoloogide Selts
Eesti Onkoloogiaddede Uhing

Eesti Vahiliidu tegevused 2024

Emakakaelavihi teadlikkuse kuu, jaanuar

Maailma vihipdev koostoos Rahvusvahelise vihivastase liiduga ja mélestuskiiiinalde
suiiitamise aktsioon, 4. veebruar

Meediateavitused melanoomi ja nahavihi vastu vditlemise niddalal, mai

Rinnavihialane teavituskampaania (rinnavihi sdeluuringu sihtrithma
teavitamine) mai

Suitsetamise riskifaktorite teadlikustamine 2024 aasta jooksul

C-hepatiit — ,,salakaval® viirus, kontrolli ennast vihemalt kord elus / kampaania juulis ja
novembris 2024.

Traditsiooniline vdhinddal “Kopsuvidhk™, oktoobris
Rinnavihikuu Rinna Tervise Piaev 15.oktoober
Metastaatilise rinnavihiga seotud kampaania, oktoober
Eesnadarmevihi kuu, fookuses meeste tervis, november

Vihipuudega patsientide teraapiad, alg- ja tdiendkoolitused iseseisvaks
toimetulekuks nii igapdevases kui ka sotsiaalses elus

Vihipatsientide ithingute juhtide ja juhatuste koolitused

Tervise ja koolituslaager patsientidele 16.-18. august

Jatkub parukate vahendamine véhipatsientidele

To6d jitkavad mammograafiabuss ja mobiilsed diagnoosikabinetid

Jitkab tasuta nduandetelefon 800 2233 abivajajatele



VAHIENNETUS JA VAHI VARAJANE AVASTAMINE — ULEVAADE VAHILIIDU
TEGEVUSTEST 2024. AASTAL

Emakakaelavdhi ennetamise kampaania toimus jaanuarikuus 2024. Avaldati
pressiteade ,Ara jaa hiljaks”.

EESTI VAHILIIDU PRESSITEADE 24.01.2024
»Ara jaa hiljaks”

24. jaanuar 2024 algab emakakaelavihi
ennetamise kampaania, millega Eesti Vihiliit ja
Eesti Tervisekassa juhivad naiste ja avalikkuse
tdhelepanu emakakaelavihi ennetamise ning
varase avastamise tdhtsusele.

Eestis on emakakaelavidhi haigestumuse ja
suremuse nditajad mitmete Euroopa riikidega
vorreldes  korged ning  emakakaelavihi
esinemisesagedus kasvab.

Emakakaelavihk on viimase viie aasta andmetel
. Eestis giinekoloogiliste pahaloomuliste kasvajate
hulgas esinemissageduselt teisel kohal. Igal
aastal diagnoositakse Eestis emakakaelavihk
keskmiselt 160 naisel.

Emakakaelavihi esinemine on sagenenud
nooremate naiste hulgas — seda voib esineda juba
30. aastastel naistel. Haigestumise korgpunkt on
40.—64. eluaastal. Emakakaela vihieelne seisund voib kesta 10—15 aastat, kuid on ka kiiresti
arenevaid vorme. Oigeaegselt avastatuna on see haigus kergesti diagnoositav ja ravitav.
Emakakaelavihki haigestumust ja suremust on vOimalik vdhendada vihieelsete seisundite
Oigeaegse soeluuringul avastamise ja raviga ning emakakaelavihi peamiseks riskiteguriks peetava
sugulisel teel leviva papilloomiviiruse (HPV) vastase vaktsineerimisega.

Uudisena Sotsiaalministeeriumi juures tegutsev immunoprofiilaktika ekspertkomisjon on teinud
mirgilise otsuse, soovitades inimese papilloomiviiruse (HPV) vastast vaktsineerimist voimaldada
ka poistele. Eestis saavad alates 2024. aasta veebruarist tasuta vaktsineerida end HPV vastu
lisaks neidudele ka 12-18-aastased poisid, kes seda tahavad.

ELAV
TOESTUS ¢

Varakult avastatud
haigust on lihtsam ravida,

TULE EMAKAKAELAVAHI
SOELUURINGULE!

2024. aastal on kutsutud emakakaelavihi soeluuringule ravikindlustatud ja
ravikindlustamata naised siinniaastaga 1959, 1964, 1969, 1974, 1979, 1984,
1989 ja 1994.

Uuringule kutsutakse 30—65-aastased naised iga viie aasta tagant. Uuringul osalemiseks ei pea

kutset ootama jddma. Sihtrithma kuuluvad naised voivad uuringule registreeruda juba téna.



Emakakaelavihi soeluuringul osalemine vdimalik ka esmatasandi tervisekeskustes. Kuivord
vaktsiin ei anna téielikku kaitset, peavad ka vaktsineeritud naised uuringutel regulaarselt osalema.
TAI ja Tervisekassa pakuvad alates 2023. aasta augustist HPV kodutesti tegemise vdimalust
emakakaelavihi sdeluuringus, et proovi andmine oleks naistele veelgi mugavam ja kittesaadavam.
Lisaks testi koju tellimise voimalusele saavad sihtrithma naised tasuta koduteste Viljandi, Valga,
Voru, Pdlva ja Ida-Viru maakonna apteekides. Kodutesti apteegist kittesaamiseks peab kaasas
olema isikut tdendav dokument. 2024. aastal on sdeluuringu sihtrithma kuuluvatel naistel voimalik
kodutesti teha terve aasta jooksul.

Lisainfo: sdeluuringute kohta saate infot kiisida oma perearstilt voi tervisekassa infotelefonil
669 6630.

https://www.tervisekassa.ee/soeluuringu-kontaktid

www.cancer.ee/ennetamine/ voi www.soeluuring.ee

4.02.2024 oli Gilemaailmne vahipaev (World Cancer Day), mida organiseerib The
Union for International Cancer Control’s (UICC), mille liige on ka Eesti Vahiliit.
Vahiliidu kodulehel avaldati vastav pressiteade. Tiiri Kultuurimaja eesoleval
platsil ja Paides siilitas Jarvamaa vahiiihing 50 ,,Lootuse kiilinalt” tahistades nii
lilemaailmset vahipaeva.

EESTI VAHILIIDU PRESSITEADE 02.02.2024
4. veebruar on llemaailmne vahipaev

Maailma vahipdev (World Cancer Day) toimub igal aastal 4. veebruaril ja on pihendatud
vahivastasele voitlusele. Seda organiseerib The Union for International Cancer Control's (UICC), kuhu
kuulub 1200 liiget 172 maalt. Eesti Vahiliit on UICC ametlik liige alates 1993. aastast ja |lahtub oma
tegevustes rahvusvahelistest pohimotetest.

2020. a diagnoositi maailmas 19,3 miljonit uut vahijuhtumit ja ligi 10 miljonit inimest suri vahki.
Lahiaastateks prognoositakse vahihaigestumuse jatkuvat kasvu. Rahvusvaheline vahivastane liit UICC
kutsub inimesi m&tlema, mida meie Ghiskonnas saame v&i mida igatiks isiklikult saab dra teha seoses
vOitluses vahiga. Maailma vahipdeva moto on: ,Close the care gap” — ,Voimalda kdigile vérdne
juurdepaas vahiravile.” (https://www.worldcancerday.org/take-action).

Oluline on tosta inimeste teadlikkust voimendades sonumit — vdhki saab ennetada ja varakult
avastada, mis aitaks oluliselt vihendada vahki haigestumist ja seeldbi suremust. Eestis on valminud
vahitorje tegevuskava aastateks 2021-2030, mis on suunatud vahi slsteemsele ennetamisele,
varasele diagnoosimisele ja ravi kattesaadavuse tagamisele. Tahtis on vahendada suremust,
pikendada patsientide elumust ja parandada elukvaliteeti. Seda saavutatakse, kui riiklikul tasandil
tegeletakse kdikide vahihaigust puudutavate aspektidega. Vahitorje all moistetakse kogu vahivastast
tegevust alates vahiennetusest kuni tavaellu naasmiseni parast vahist tervenemist, aga ka vaarikat
elust lahkumist. Eesti Vahiliidu alaorganisatsioon Jirvamaa Vahihaigete Uhing korraldab 4. veebruaril
Paides ja Turil meeldejddva malestuskiilinalde siltamise aktsiooni Ulemaailmse vahipdeva
tahistamiseks.



UICC teatab, et 2024. a teame vahktovest rohkem kui kunagi varem. See suurenenud teadlikkuse,
teadmiste ja moistmise tase kajastub loodetavasti haiguse paremas ennetamises, varasemas
diagnoosimises, tdhusamas ravis ja |0ppkokkuvottes vahist tervenenute suuremas arvus. Viimase
kahekiimne aasta jooksul on teadusringkonnad kogunud {iha rohkem tdendeid vahktéve
riskifaktorite ja sealhulgas ka inimese enda elustiiliga seotud faktorite nagu suitsetamine, liigne
kehakaal ja vdahene flisiline aktiivsus kohta.

Juba 2003. aastal vottis Maailma Terviseassamblee vastu tubakatoodete tarbimise piiramist kasitleva
raamkonventsiooni, mis joustus 2005.a. Praegu elab 5 miljardit inimest riikides, kes on kehtestanud
suitsetamiskeelu, kus pakenditel on graafilised hoiatused ja kus on rakendatud muid tdhusaid
tubakatoodete tarbimise piiramise meetmeid.

Vahktdve immuunraviga tegelevad teadlased James P. Allison ja dr Tasuku Honjo said 2018. aasta
oktoobris meditsiini ja flisioloogia valdkonnas Nobeli preemia. Nende murrangulised uuringud
organismi enda immuunsisteemi aktiveerimiseks vahirakkude vastu on viinud paljude
immunoteraapia ravimite valjaté6tamiseni. Uuringud annavad uue lootuse neile patsientidele, kellel
on diagnoositud vahk kaugele arenenud staadiumis, kus ellujdamisvéimalused on tavaliselt oluliselt
vaiksemad. Teadusuuringute ja tehnoloogia areng tervikuna on teinud kiire arenguhilippe, naiteks
juba 2006. aastal kiitis USA toidu- ja ravimiamet (FDA) heaks esimese inimese papilloomiviirus (HPV)
vastase vaktsiini. See vaktsiin aitab kaitsta viiruste eest, mis pdhjustavad umbes 70%
emakakaelavahist ja vahieelsetest seisunditest. Jarjest enam on tdoendeid selle kohta, et HPV
vaktsiinid on noorte naiste kaitsmiseks emakakaelavahi eest t6husad. Sotsiaalministeeriumi juures
tegutsev immunoprofilaktika ekspertkomisjon on teinud margilise otsuse, soovitades inimese
papilloomiviiruse (HPV) vastast vaktsineerimist vGimaldada ka poistele. Seega saavad Eestis 2024
aasta veebruarist tasuta vaktsineerida end HPV vastu 12-18-aastased noored, kes seda tahavad.

Allikas: www.worldcancerday.org, www.uicc.org, https://www.sm.ee/ Lisainfo: www.cancer.ee

EESTI VAHILIIDU PRESSITEADE 05.03.2024
ESIMEST KORDA EESTIS. Suurim annetus — miljon eurot — toetab Eesti
Vahiliitu mobiilse kompuutertomograafi soetamisel

Esimest korda Eesti ajaloos toetati Eesti Vahiliitu 1 miljoni euroga P&E FOUNDATION MTU poolt
selleks, et osta mobiilne kompuutertomograaf, mis hakkab sGitma lile Eestimaa. "See on taiesti
enneolematu hetk Eesti Vahiliidu ning kogu Eesti rahva jaoks. Saadud (ks miljon eurot annetust
vOimaldab vahiliidul osta veel sellel aastal uus kdérgetasemeline mobiilne kompuutertomograaf, mis
muudab vahi diagnoosimise ja ravi tdpsemaks kuna vOimaldab vahki vdaga varases staadiumis
avastada. Oleme aarmiselt tanulikud kdigile, kes on meie missioonile kaasa aidanud, ning see annab
meile palju joudu edasiseks vahktove vastu voitlemiseks" sdnas Eesti Vahiliidu juhatuse esimees
Maie Egipt



Tegemist on heategevusfondi P&E Foundation MTU esimese toetusotsusega. ,,Meie jaoks on see
erilise tihtsusega, et saame oma esimese annetuse suunata vahi ennetamisele ja varajasele
avastamisele. Oluline on ka see, et mobiilne kompuutertomograaf jouab inimesteni lile Eesti: nii
vaikelinnades, kui ka saartel” sonas heategevusfondi iiks asutajatest Eve Piilmann.

P&E Foundation on perekondliku taustaga heategevuslik algatus, mis loodi sooviga anda panus
Eesti arengusse, et inimesed saaksid elada tervemalt ning looduslahedasemalt. ,,Fondi fookuses on
suure mojuga algatused, eelkdige tervishoiu- ja keskkonna valdkondades, ning meie eesmark on
aidata igal aastal ellu viia vahemalt iiks projekt, mida omalt toetame investeeringu rahastuse ja
vajadusel projektindustamisega“ sonas fondi tegevjuht Kersti Ojala.

Ajal, mil Euroopas on enamike vahidiagnooside arv stabiilne voi languses, on Eestis kopsu- ja
pankrease vahki haigestumus ja suremus téusuteel, seda eriti naistel. Molemad vahiliigid arenevad
tihti ilma siimptomiteta ja diagnoositakse alles kaugelearenenud staadiumis. Pahaloomulistest
kasvajatest on kopsuvdhk meestel sageduselt teisel ja naistel neljandal kohal. Igal aastal
diagnoositakse Eestis kopsuvahk ligi 850 inimesel, umbes 600 mehel ja 250 naisel. Ligikaudu 40%-I
juhtudest diagnoositakse kopsuvahk regionaalselt voi kaugele levinud staadiumis ja silma torkab
tousutrend mittesuitsetajate kopsuvahki haigestumises.” selgitab Eesti Vahiliidu president dr.
Vahur Valvere.

Uus kompuutertomograaf vdimaldab nii kopsuvahi sdeluuringuid kui ka teisi eriarstide maaratud
uuringuid teha inimeste elukoha ldhedal nii suuremates meditsiini tdmbekeskustes kui ka
maapiirkondades. Ta on vaga efektiivne uuring ka dgedate haigusjuhtude ja suurte traumade
korral. Kompuutertomograaf teeb vaid mdénekiimne sekundiga inimese kehast palju kihilisi
Glesvotteid, voOimaldades kiiresti ja tohusalt 1abi uurida suuri kehapiirkondi ja avastada
potentsiaalselt eluohtlikke seisundeid. Vahki on véimalik avastada enne simptomite ilmnemist ja
tanu sellele alustada ravi vdga varajases staadiumis kui on vdimalik vahist terveneda. Uue
kompuutertomograafi kasutamisega kaasneb madal kiirgusdoos, mis on ligi 10 korda vaiksem kui
enamikel praegu kasutusel olevatel kompuutertomograafidel.

Mobiilne kompuutertomograaf hakkab sditma mddda Eestimaad, et kiirendada inimeste digeaegset
joudmist arsti juurde.

Tervisekassa juhi Rain Laane sonul on haiguste ennetamine ja varajane avastamine parim
investeering, mis aitab paasta elusid ning suurendada inimeste tervena elatud aastate arvu.
,Tanasel pdeval on meil kolm riiklikku vahi séeluuringut: rinnavahi, emakakaelavahi ja
jamesoolevdhi séeluuringud. Aasta-aastalt on paranenud koigi kolme hdlmatuse nditajad ja
koostd6s tervise valdkonna osapooltega tootame lisaks uute sdeluuringute kaivitamise nimel, sh
kopsuvdhi soeluuring. Tunnustame Vaihiliitu suure panuse eest inimeste elude kaitseks,” litles
Laane.

Eesti Vahiliit alustas 2022. aastal koost66s TV3-ga heategevussaate "Tantsud tdhtedega" raames raha
kogumist mobiilse kompuutertomograafi ostmiseks. Tanu heategevuslikule tantsusaatele, Swedbanki
annetuskeskkonnale, firmadele ja eraannetustele ning oksjonile 500 kleiti on juba kogutud lle 321
000 euro. Oleme koigile toetajatele siidamest tanulikud. Mobiilse kompuutertomograafi maksumus
on ligikaudu 1,5 miljonit eurot. Vaga suur osa rahast oli veel puudu. Eesti Vahiliidul oleks kulunud
kindlasti veel aastaid, et osta korgetasemeline mobiilne kompuutertomograaf, mis aitab paasta



tuhandete eestimaalaste elu kui ei oleks appi tulnud P&E Foundation MTU. Kui palju elusid oleks
aga jaanud nende aastatega paastmata?

See annetus ei ole kingitus mitte ainult Eesti Vahiliidule, vaid kogu Eesti rahvale, sest nlilid saame
vihi vastu senisest tdhusamalt vdidelda (ile Eesti. Uheskoos muudame maailma tervemaks.

TERVE
EESTIGA
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Lisainformatsioon:

Eesti Vahiliit, mis asutati 1992. aastal, on saanud oluliseks partneriks Eesti tervishoiupoliitikas,
plihendudes juba enam kui 30 aastat vahktdvevastase voitluse ideede ja strateegia valjatootamisele
Eestis. Tanu Tervisekassa, Eesti Vahiliidu ja Viljandi haigla edukale koostddle sGidavad modda
Eestimaa teid mammograafiabuss ja mobiilsed diagnoosikabinetid, paastetud on sadu elusid,
toetatud tuhandeid vahihaigeid.

Eestis haigestub vahki igal aastal umbes 9000 inimest ning kahjuks kaotab selle haiguse tottu elu
ligi 4000 inimest aastas. Spetsialistide hinnangul oleks enam kui kolmandikku k&igist vahijuhtudest
vOimalik ennetada tervislike eluviiside ja sGeluuringute abil. Varajases staadiumis avastatud vahki on
vaga sageli vOimalik tervistavalt ravida, seetottu on oluline poo6rata tdhelepanu just vahi
ennetamisele ja varasele avastamisele.

P&E Foundation on perekondliku taustaga heategevuslik algatus, mis loodi sooviga anda panus Eesti
arengusse, et inimesed saaksid elada tervemalt ning loodusldhedasemalt. Lisainformatsioon:
https://pecapital.eu/.

Meediakajastus 1 miljoni annetuse ja mobiilse kompuutertomograafi ostmise kohta teistes
meediakanalites:
https://www.tv3.ee/3-portaal/tele-ja-kino/tv3/ime-on-sundinud-tv3-tantsusaatest-alguse-saanud-
heategevusprojekt-sai-miljoni-euro-suuruse-annetuse/

https://reporter.kanal2.ee/7973666/eesti-vahiliit-sai-rekordilise-miljoniannetuse

https://www.err.ee/1609272708/vahiliit-ostab-diagnoosimise-tapsemaks-muutva-mobiilse-
kompuutertomograafi




https://tervis.postimees.ee/7972647/miljon-eurot-ajaloo-suurim-eraannetus-eesti-vahiliidule-aitab-
varakult-kopsuvahki-avastada

https://www.ohtuleht.ee/tervis/1102509/miljon-eurot-eesti-vahiliit-sai-tanu-erakordsele-annetusele-
soetada-ulimoodsa-uuringuvahendi

https://jarvateataja.postimees.ee/7973400/vahiliit-sai-miljonieurose-annetuse-mobiilse-
kompuutertomograafi-jaoks

https://www.mu.ee/uudised/2024/03/05/vahiliit-saab-rekordilise-annetuse-piilmanni-perekonna-
fondilt

https://tervise.geenius.ee/rubriik/uudis/miljonieurone-eraannetus-aitab-vahiliidul-soetada-kaasaegse-
mobiilse-kompuutertomograafi/

https://www.laanlane.ee/eesti-vahiliit-sai-mobiilse-kompuutertomograafi-ostmiseks-enneolematult-
suure-annetuse/

https://www.armastanaidata.ee/annetan/tervis-ja-toimetulek/eesti-vahiliit-terve-eestiga-vahi-vastu-
3/blog/tanu-heldele-annetusele-jouab-mobiilne-kompuutertomograaf-sugisel-eestisse

Raadios Terviseks saated 07.03.2024 ja 08.03.2024

Terviseks saade valmib koostdds Eesti Vahiliiduga.

Kuku raadio saates ,Terviseks” seekord raagime kopsuvahist ning sellest, kuidas ajaloo suurim
annetus Eestis aitab kaasa kopsuvahi varajasele avastamisele. Kiilas on Regionaalhaigla onkoloog-
Glemarst ja Eesti Vahiliidu ndukogu esimees Vahur Valvere. Saatejuht on Ingela Virkus.
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/173908

HPV teadlikkuse nadal (11.03-17.03.2024): Eesti Vahiliit ja
erialaspetsialistid astuvad lihiselt inimese papilloomiviirusest ehk
HPVst pohjustatud vahkkasvajate vastu

Eesti  Vahiliit  koosto0s  onkoloogide-, giinekoloogide- ja infektsioonhaiguste arstide
erialaorganisatsioonidega alustavad tdna HPV teadlikkuse nadalat. Teemanadala eesmargiks on poorata
Eesti inimeste tahelepanu inimese papilloomviiruse (HPV) ennetusele, mis aitaks vahendada viiruse laia
levikut ja selle tottu kasvavat vahkkasvajatesse haigestumist. HPV teadlikkuse teemanéddalat peetakse
juba seitsmendat aastat martsikuus lile maailma, mida siimboliseerib tumelilla lint.

Eestis on iga 26-s vahk pdhjustatud viirusest HPV, millesse nakatumine on tanapdeval vaktsiiniga valditav.
HPV-st on tingitud mitmed vadhkkasvajad nagu emakakaelavahk naistel ning suuneeluvdhk meestel ja
naistel. Kuid samuti anaal-, peenise- ja tupevahk.

Tanavu on Eesti jaoks HPV ennetuse teemal oluline aasta. kuid see eeldab elanikkonna teadlikkust HPV-
ga seotud terviseriskidest ja riigi poolt pakutud ennetusvéimalustest.



Alates veebruarist saavad sarnaselt teiste Euroopa Liidu riikidega HPV vastu vaktsineerimise teel viiruse
vastu riigi poolt kaitse mitte ainult tlidrukud, vaid ka poisid. Seda oluliselt laiemas vanuseriihmas kui
varasemalt, 12-18 eluaastat (vorreldes varasem 12-14 eluaastat).

Eesti Vahiliidu presidendi ning PERH-i onkoloog-iilemarst, dr Vahur Valvere sdnul on vahi puhul oluline
koik, kuid kdige tahtsam on ennetus. ,Seetdttu on viiruse HPV vdahendamine Ghiskonnas oluline osa
riiklikust vahiennetuse kavast, mille eesmargiks on nende haiguste elimineerimine,” lausus dr Valvere.

Eesti Vahiregistri 2019. aasta andmetel diagnoositi Eestis 332 HPVst tingitud pahaloomulist kasvajat
aastas, millest 145 juhtu olid seotud emakakaelavdhiga naistel ning pea sama palju ehk 141 juhtu
omakorda suuneelu vahkkasvajaga meestel ja naistel, naitavad uuringud.

Eesti Kliiniliste Onkoloogide Seltsi tegevjuht, Tartu Ulikooli kliinikumi onkoloog, dr Marju Kase sénul
tédevad onkoloogid tdna HPV-st p&hjustatud vahkkasvajate olulist kasvu.

,HPV-st tingitud pahaloomulise vahkkasvaja diagnoosi saanud patsient on pigem noor, 30-40-dates
aastates tervisliku eluviisiga naine vGi mees, kellel on vdikesed lapsed, t66 ning hobid,” tddes dr Kase ja
lisas, et onkoloogidel on Gihine reaalne eesmark, et HPV, mis on valditav, vahipatsientide arvu ei kasvataks.

Eesti Onkoloogide Seltsi tegevjuht, PERH-i iildkirurg-iilemarst, dr Jiiri Teras todes, et

HPV-positiivsed vahid on oluline terviserisk nii meestel kui naistel. Vdimalus saada viiruse vastu kaitse labi
vaktsineerimise on maailmas kattesaadav juba lle 15 aasta ning paljud riigid lllitasid HPV vastase vaktsiini
oma riiklikesse programmidesse juba enam kui kimme aastat tagasi. ,Kui algust tehti tidrukutega, et
valtida  emakakaelavdahki  haigestumist, siis tdnaseks on pea k&ik Euroopa riigid
lisanud vaktsineerimisprogrammi ka poisid,” lisas dr Teras.

Eesti Naistearstide Seltsi juht, Lidne-Tallinna Keskhaigla naistekliiniku {ilemarst, dr Piret Veeruse sonul
puutub 80% inimestest oma elu jooksul mdne HPV viiruse tiivega kokku. Kui oled viiruse saanud, siis on
kaks varianti. Sagedasem on vdimalus, et immuunsiisteem k&rvaldab selle. Teine variant on aga see, et
viirus jaab organismi plsima, hakkab rakkudes paljunema ja tekitab rakumuutusi ning nii areneb valja
vahkkasvaja.

Eesti Kolposkoopia Uhingu president, PERHi onkogiinekoloog dr Aleksandra Savrova t5i vilja, et Eestis
on naiste emakakaelavahki haigestumine jatkuvalt Gks kdrgemaid Euroopas. Lisaks on Eestis sarnaselt
muu maailmaga kasvutrendis HPVst tingitud suuneeluvahki haigestumine. Riikides, kus inimese
papilloomviiruse (HPV) vastane vaktsineerimine ja seluuringud on thusad, vahenevad emakakaelavahki
haigestumised.

Eesti Onkoteraapia Uhingu juht, PERH onkoloog-iilemarst-keemiaravi keskuse juhataja, dr Anneli EIme
toi valja, et emakakaelavahi ennetuseks on tdiendavalt varane avastamine ldbi sGeluuringu, kuid teiste
HPV-st pohjustatud vahkkasvajate puhul skriiningu véimalus puudub. Algstaadiumis vahkkasvaja endast
marku ei pruugi veel anda. ,Samas sooviksin anda edasi julgustava sGnumi, et tdanapdeval annab
meditsiiniga vahiravis palju ara teha,” lisas dr Elme.

HPVst pohjustatud vahidiagnooside kasvu taga on viiruse HPV kiire levik, tddeb Eesti Infektsioonhaiguste
Seltsi juht, PERH-i iilemarst talituse juhataja, dr Mait Altmets.

HPV on kdige sagedasem intiimsel teel leviv viirus maailmas. Viirused levivad inimeselt inimesele otsesel
kokkupuutel naha- ja limaskestadega. HPV vdib ka kdige vaiksemate naha- voi limaskesta vigastuste kaudu
organismi tungida.
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Dr Altmets lisas, et HPV vaktsiin ise viirust ei sisalda, vaid imiteerib selle kuju ning ndnda Gpib meie
immuunsUsteem viirust ara tundma ja looma nakatumise eest kaitseks antikehad. Seega ei ole vdimalik,
et vaktsiin haigust tekitaks.

Kdige tdhusam on vaktsineerimine vanuses enne seksuaalelu alustamist, kui organism ei ole veel HPV-ga
kokku puutunud. Kuid vaktsineerida soovitatakse ka hilisemas eas perearsti juures, kui inimene on
seksuaalselt aktiivne. Kuni 18. eluaastani kaasa arvatud katab kulud riik.
»Mida rohkem noori saab véimaluse end riikliku programmi alusel vaktsineerida, seda vihem saab viirus
Uhiskonnas levida ja nakatumisega haigust pdhjustada,” lisas dr Altmets.

Rahvusvahelist HPV teemapdeva peetakse juba seitsmendat aastat Rahvusvahelise inimese
papilloomviiruse Seltsi eestvedamisel. HPV teadlikkuse nadal Eestis toimub tdnavu esmakordselt 11- 17.
martsil, et pdorata tdhelepanu ja tdsta teadmisi ennetusvdimalustest.

Lisainformatsioon:
Hpv-info.ee; cancer.ee, vakstineeri.ee

Raadios Kuku saated 14.03.2024 ja 15.03.2024

Kuku , Terviseminutid” saade kell 14.00-14.15 sisuturunduse teemal ,Soovime tuua tahelepanu inimese
papilloomviiruse (HPV) ennetusele”.

https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseminutid/176999

NNNNNNNN Fep—

°
Delﬁ RUS Arileht Sport Kroonika Naistekas Eesti Pevaleht Maaleht Ekspress logisisse | Q =

HPV ON VALDITAV!

HPV?
i
Y A - =
| M
HPV on oluline terviserisk meestel ja naistel. Loe, millised on 10 kdige enam esitatud Triin Luhats: kui saad ennast monda vahivormi
Vaata, kuidas kaitsta ennast ja oma lapsi! kusimust HPV teemal? nakatumise eest kaitsta, annab see tubli

annuse meelerahu

HPV ennetuse lindi panevad saates peale ja radgivad teemast selle nddala jooksul:
e TV3 Seitsmesed
e Terevisioon ja Katrin Viirpalu
¢ Kofe+ saatejuhid

¢ Hommik Anuga
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Sotsiaalmeedia ja Tervis Pluss Triin Luhatsiga:

Triin Luhats: kui saad ennast ménda vahivormi nakatumise eest kaitsta, annab see tubli annuse meelerahu
- Tervis Pluss
https://tervispluss.delfi.ee/artikkel/120277168/triin-luhats-kui-saad-ennast-monda-vahivormi-
nakatumise-eest-kaitsta-annab-see-tubli-annuse-meelerahu

Triin Luhats’i kampaania sotsiaalmeedias:

13:55 4 wil 4G @ wil 4G 53

< Phone

% £ Photo )|
s sowio : oQv W

kasvaja (nditeks emakakaela-, suuneelu-,
piraku- ja peenisevihk) pohjustatud

inimese papilloomiviiruse (HPV) poolt? Liked by kaijasrnk and others
3 . ) . triin_luhats ** Kas teadsid, et Eestis oniga 26.
. jeostins ine kasvaja pohj id inimese
Ka: id 30-40-d: 1 . e R
m:::i:- i ':" "‘lm '""Tm' i iviiruse ehk HPV poolt, millesse
méne HPV viirusega kokku. nakatumine on aga tdnapdeval vaktsiiniga valditav?
*

Kas teadsid, et vahkkasvajaid pshjustada véiva,
kestva HPV infektsiooni teket on vaimalik viltida

iihekordse vaktsineerimise teel? ** HPV on kdige ] intiimsel teel, ini
Tostan Eesti Vahiliidu in kokkiiputenahaja =
ja g ¥ ) leviv viirus mis voib ka
koige vaik naha- vai li i

kaudu organismi tungida. **

*+ (Jle 80% inimestest oma elu jooksul méne HPV
viiruse tiivega kokku puutunud, **

** Eesti Vahiregistri 2019.a andmetel diagnoositi
Loe ldhemalt siit: Eestis 332 HPVst tingitud pahaloomulist kasvajat ,
millest 145 juhtu olid seotud emakakaelavihiga
naistel (pea 100% kbigist emakakaelavahi juhtudest)
ning pea sama palju ehk 141 juhtu omakorda
suuneelu vihkkasvajaga nii naistel kui meestel.**

** Naistel ja meestel erinevaid pahaloomulisi

vahkk jaid (nditeks kakaela-, peenise-,
pédraku-, suuneeluvdhk) pohjustada vdiva, kestva
HPV infektsiooni teket on véimalik véltida
vaktsineerimisega (selle aasta veebruarist alates on
vbimalik i ida vanema néi ka noori
vanuses 12-18). **

@ TERVISPLUSS.DELFI.EE

** Vaata tipsemalt hpv-info.ee ja cancer.ee **

@ Toetan Eesti Vahiliidu, onkoloogide,
infektsiooniarstide ja glinekoloogide HPV-
teadlikkuse nidalat! §

Send message ﬁ Q @ "&

Tervis Pluss artiklid:

Loe, millised on 10 kdige enam esitatud kiisimust HPV teemal? - Tervis Pluss
https://tervispluss.delfi.ee/artikkel/120277461/loe-millised-on-10-koige-enam-esitatud-kusimust-hpv-
teemal

HPV on oluline terviserisk meestel ja naistel. Vaata, kuidas kaitsta ennast ja oma lapsi! - Tervis Pluss
https://tervispluss.delfi.ee/artikkel/120277172/hpv-on-oluline-terviserisk-meestel-ja-naistel-vaata-
kuidas-kaitsta-ennast-ja-oma-lapsi
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Delfi sport ja jalgpallurid:

Premium Liiga meeskonnad kandsid HPV  teadlikkuse teemalinte - Delfi Sport
https://sport.delfi.ee/artikkel/120278557/premium-liiga-meeskonnad-kandsid-hpv-teadlikkuse-
teemalinte?fbclid=IwAR3sL8bNOOvp5v6i3qEq8FIRLWelztDPrsedXuQrosqVGedt927ghK _ar6U

Eesti jalgpalli korgliiga Premium Liiga sellel nddalavahetusel voistlevad (ja kuni martsi IGpuni) meeskonnad
panevad mangu alguse rivistusel rmda lilla I|nd| et toetada HPV teadlikkuse nadalat

IRINI Y’“"‘"\""

Mangud t0|muvad
Laupdev 16.03:

14:30 Narva Trans vs Tartu Tammeka (Jalgpall.ee otsellekanne) - mang toimub Narvas
14:30 Paide Linnameeskond vs FC Flora Tallinn (Soccernet.ee otseiilekanne) - mang toimub Paides

Plhapgev 17.03:

12:30 Parnu Vaprus vs FC Kuressaare (Soccernet.ee otselilekanne) - mang toimub Parnus

Mangudest tehakse ka video sotsiaalmeedias jagamiseks sdnumiga “Kaitsesse! HPV vastu!”

HPV teadlikkuse reklaamid Soccernetis, mis jooksevad k&ikide jalgpalli mangude (ilekannete ajal martsi ja
aprilli jooksul.

HPV VASTU! :iF

HPV-INFO.EE
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Suitsetamise ennetustegevused

Koostdds Tallinna Haridusametiga valmisid 2024. a. kevadel Tallinna 58 ildhariduskooli digiekraanide
tarbeks e-sigareti ja nikotiinipatjade tarvitamisega kaasnevatest ohtudest teavitamise 25 postrit.
Postreid kasutavad ka Saue valla haridusasutused.

Koostdos Tallinna Haridusametiga viidi 2024. a. kevadel 16 Tallinna {ldhariduskoolis ldbi 20
ennetusloengut "Utle nikotiinile ja tubakale EI".

Ennetusloeng kasitleb teemasid nagu e-sigareti vedelikus sisalduvad miirgid, nikotiinipadjakeste ohud,
nikotiini sGltuvus, vahi tekke seos tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamisega, passiivne suitsetamine jne.

Eesti Vahiliit uuendas ennetusloengu esitlusmaterjali augustis 2024 ja vahemikus 2024 sept—nov viib 7000
Opilasele/6petajale 40-s Eesti koolis (linnades nagu Parnu, V&ru, Haapsalu, Tartu, Tallinn, Narva) labi 60
ennetusloengut "Utle nikotiinile EI".

E-SIGARET ON NIISAMA OHTLIK KUI TAVALINE SIGARET

Melanoomipaeva (06.05.2024) tahistamiseks avaldati vastavasisuline
pressiteade, Kuku raadios saade , Terviseks” ja teleklipp.

Melanoomi avastatakse jarjest rohkem

Mail tahistatakse Eestis ja kogu Euroopas melanoomipdeva. Eesti Vahiliit juhib tahelepanu, et viimase
10 aasta valtel on haigestumus melanoomi Eestis kasvanud lausa poole vorra.

Mittemelanoomseid pahaloomulisi nahakasvajaid ehk nahavahki diagnoositi 2021.a. Eestis 769 naisel
ning 477 mehel, 1246 juhtu kokku. Haigestumus naha maliigsesse melanoomi kasvas kiiresti meestel
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vanuses 25-39 ja lle 15 aasta vanustel naistel. Melanoomi uusi haigusjuhte esines 2021.a 121 naisel
ja 93 mehel (allikas: www.tai.ee, Tervisestatistika ja terviseuuringute andmebaas).

Kauaoodatud paikeselised ilmad on taas kohal ning meelitavad inimesi paikest vétma ja D-vitamiini
ammutama. Pdikesevalgus on oluline, et toota organismile vajalikku D-vitamiini, see on vajalik ka
kaltsiumi imendumiseks ja luude kasvuks. Loomulikult inimestele meeldib péike, endorfiinide
vabanemine tekitab monutunne. Paikesega liialdamine, sealhulgas solaariumi kasutamine, aga
suurendavad nahavadhi ja melanoomi teket, samuti kiirendab see naha vananemist, viahendab
immuunsiisteemi tdohusust ning pShjustab ka erinevaid silmahaigusi,

Melanoom on naha pahaloomuline kasvaja, mis lahtub pigmentrakkudest. Iga nahakasvaja ei ole
kindlasti melanoom, aga ta on iiks osa naha pahaloomulistest kasvajatest ja neist kdige agressiivsem.

Eestis on aastas melanoomi esmajuhte 214, tuginedes Vahiregistri statistikale. Kdige rohkem
diagnoositakse melanoomi todealistel inimestel, 45-65-aastaste hulgas. Haruharva leiab seda ka
lastel ja paris noortel, ent see risk paraku jarjest touseb.

Moistlik oleks vahendada tahtlikku naha pdevitamist, kaitsta vaikelapsi ja pakkuda kaitset
valitingimustes tootajatele otsese paikesekiirguse eest. Nahavahile ja riskifaktorite ennetamisele
poorab Euroopas kdige suuremat tdhelepanu heategevuslik organisatsioon Euromelanoma, mis
asutati dermatoloogide poolt, tdnaseks osalevad seal 33 Euroopa riigi arstid.

Kuna nahavahk on nahtav, siis soovitame oma nahka ise peeglist kontrollida kord kuus. Naha
eneseanallitsimine véiks muutuda regulaarseks harjumuseks. Kui teie siinnimark naitab méningaid
marke, nagu asimmeetria, kus (iks pool erineb teisest, v4i kui sinnimargi serv on muutunud sakiliseks
vOi ahmastunud, on oluline see meditsiinilisele kontrollile allutada. Samuti tuleks tahelepanu pdorata
sinnimargi varvuse muutustele, eriti kui see on muutunud mitmevarviliseks. Suurus on samuti
kriitiline tegur; stinnimark, mis on suurem kui 5 mm, v8ib samuti vajada tdiendavat uurimist. Peale
selle, kui markate, et slinnimargi mddtmed voi kontuurid on lihikese aja jooksul muutunud, on see
selge mark, et on aeg konsulteerida spetsialistiga. Nende tunnuste markamine ja Oigeaegne
tegutsemine voib aidata tuvastada véimalikke nahaprobleeme varajases staadiumis, tagades seelabi
paremad vOimalused edukaks raviks. Tervis on meie kdige vaartuslikum vara, seega on oluline olla
tahelepanelik ja hoolitseda oma nahatervise eest, péérdudes vajadusel nahaarsti poole.
https://cancer.ee/wp-content/uploads/2018/02/Melanoom-flyer-eesti-keeles.pdf

Lisainformatsioon
Eesti Vahiliit
info@cancer.ee
+372 631 1730

Terviseks saade Kuku raadios 02.05 ja 03.05.2024

Terviseks Saade valmib koost66s Eesti Vahiliiduga.

Jatkame eile alustatud teemal ning rdagime melanoomist. Tapsemalt keskendume silma
melanoomile. PGhja-Eesti Regionaalhaigla onkoloog-vanemarst, dr Kadri Putnik. Saatejuht on Ingela
Virkus. Kuula saadet neljapdeval ja reedel kell 14.45.
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/173940
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Telereklaamid mais 2024

Vahiliidu poolt toodetud melanoomi telereklaamklipp edastati telekanalis Kanal 2 ja duo 4 perioodil
02.05-18.05.2024.

https://cancer.ee/teavitusklipid

Eesti Viihiliidu poolt koostatud leafletid ilmusid jirgmistes meediaviljaannetes:
Postimees | Tartu Postimees | Parnu Postimees | Sakala | Virumaa Teataja | Jarva Teataja | Louna-
Eesti Postimees | Maa Elu | Ajakiri 60+ |Narvskaja Gazeta | MK-Estonia

JALGI JALGI CJIEQU
OMA OMA 3A CBOEN
NAH NAHKA

K _ das end naha

Kak sawumrb cebn
KO)KEM O'I"I\(Ili?laHOMbl KOXu?
® e -
3 Melanoom on pahaloomuline =

N @ Nyuwas sawuta or YO (yneTpodponerossix)
A kasvaja, mis tekib melanotsuii- nyyei - 310 ogexpal

:dw's naha . . @ He xoavTe B CONAPMIA. Y NOCTOSHHbIX NOCETUTE-
dest. Eriti palju on pigmendi- neid  ConApVeB NOBBIWAGTCA PUCK BO3HUKHOBE-
rakke neevustes ehk sunni-

MenaHoma - 3n0KayecTBeHHas
Onyxonb, KOTOPas BO3HMKaeT
V3 MENaHOUMTOB, MUIMEHTHbIX
KNeToK Koxu. OCo6eHHO MHOro

@ Hoiduge pikaajalisest viibimisest paikese kaes.

) ” = HUA MenaHoMbl Ha 75%.

markides, Melanoom  volb @ Parim kaitse UV kiirguse eest on riictus. ATMEHTHRTEToR B R ; o

organismis  kiiresti levida ja @ Arge kiige solaariumis. Pidevatel solaariumikilas- WM B poauHkax. MenaHoma o M‘"°""’>’“§ KpeM ane H“gSF‘;' Y “3"V“‘§“”“r
seelbltu on vaga oluline avas- tajatel suureneb melanoomi tekkerisk 75% vorra. Y KOTOPOro GaKTop 3awuTbl He meHee 15, 4T

MOXeT GbicTpo pacnpocTpa- 3awmuaet or UVA u UVB nyueit. Yem csetnee
HATbCA B OpraHusme, nosTomy KOXa, Tem ¢ 6onee cunbHbIM GakTOPoM Kpem ana
OueHb BaXHO OGHapyxeHue n 3arapa cnepyert sbiGuparb.
neveHve 3ToA Goneswn Ha . Hau6e

tada ja ravida seda haigust juba

@ Kasutage UV-kiirguse vastu paevituskreemi, mille
varases staadiumis.

kiirguskaitse faktor (SPF) on vahemalt 15 ning mis
kaitseb nii UVA kui UVB kiirguse eest. Mida

heled hk, sed: faktoric 5 puvcka

Siecani Nahe, s6CTUGEVAMD fakionadii RAev PaHHeit cTapuy. MENaHOMbi ABNAIOTCA CONHEUHblE OXOrW, nony-
Mida tuleb siinnimirkide tuskreem tuleks valida, UeHHble B Bo3pacTe Monoxe 15 ner. MosTomy
H id R...Ig. fa? @ Koige suuremaks riskifaktoriks melanoomi tekkele P BaXHOW ABNAETCA 3aWuTa fgeTei OT
Juures pideval ,a on enne 15. eluaastat saadud o
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Varates staadiumis on haigus raviay, et Sy AN (S fengy. lns tuut
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P [N ; Tervise Arengu Instituut
e | (WA

National Institute for Health Development

Eesti Vahilidu naha-ja eesndarmevahi
diagnoosikabinetid jatkavad edukalt oma t66d
koost66s Viljandi haiglaga.

Kabinettide funktsionaalsus vdimaldab nendes teha nii
naha kui ka eesnaarme kontrolli, et avastada muutused
voimalikult vara. Kabinettides on kaasaegne sisustus
ning uuringuteks vajalik kdrgekvaliteetne aparatuur.
Ultraheliaparaat eesndadarme uuringuteks ja digitaalne
dermatoskoop ning spetsiaalsed luubid
nahauuringuteks. Kabinetid on varustatud
kaldteedega, et voimaldada ligipaas liikumispuuetega inimestele. Mobiilsetes diagnoosikabinettides
vOtavad patsiente vastu Viljandi haigla arstid.

Lisainformatsioon ja kabinettide liikumisgraafikud http://cancer.ee/a/diagnoosikabinetid/
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Maikuu oli rinnavahi teadlikkuse tostmise kuu, mil toimusid mitmed
meediakajastused (pressiteade, Kuku raadio saade , Terviseks”,
rinnavahiteemaline poster maakonnalehtedes, teleklipid rinnavahi varajase
avastamise tahtsusest).

EESTI VAHILIIDU PRESSITEADE 01.mai 2024

Eesti naisettevotjad uihinevad olulises voitluses rinnavahi vastu

Mai valgustab teed tervisele ning Gihendab slidameid rinnavahi vastu. Tahtsal rannakul tervislikuma
homse poole, otsustasid ka Eesti tegusad naised liiia kded kokku ning anda oma (ihine panus Eesti
Vabhiliidu toetuseks, julgustades Uhtlasi ka oma kliente osalema selles elupaastvas voitluses.

Tervis on meie kdigi suurim aare ning traditsiooniliselt toob mai kuu tahelepanu keskmesse rinnavahi
ennetuse ja varajase avastamise. See on aeg, mil saame Uheskoos astuda sammu tervislikuma
tuleviku suunas. Juuksemuredele lahendust pakkuva Placent Active’i looja Aljona Gorbatskova, kes
on teinud Eesti Vahiliiduga koostdod juba aastaid, otsustas kdesoleval kevadel kutsuda selle tahtsa
missiooni taitmiseks Ghendama joud ka teised silmapaistvad Eesti drinaised, et iheskoos koguda veel
suurem toetuse summa. ,,Meie Ghine eesmark on muuta maailma tervemaks, seda sénumit kannab
meie slida kui radgime rinnavahi vastu voitlemisest. Kutsume ko&iki naisi Gles hoidma oma tervist kui
kallimat kingitust ning iheskoos koguma annetusi, et toetada Eesti Vahiliitu,” ttleb ta.

Selles ilusas Uihise missiooni tuules panevad 6la alla sellised ettevétted ja brandid nagu Placent Active,
Tassikoogid, Silma Retreat, Symmetrista, Babor Beauty Spa, CARA, Happy Aging, Dodici, Muuni,
Malino Beauty Studio ja portail.ee, kes on vétnud siidameasjaks olla osa lahendusest, andes oma
panuse rinnavahi vastu vditlemisse. Nende toetamisel, toetad ka sina terve maikuu valtel Eesti
Vahiliitu voitluses rinnavahiga.

Rinnavahk puudutab meid koiki, otse vdi kaudselt. Viimaste statistikaandmete kohaselt
diagnoositakse Eestis igal aastal rinnavahk ligikaudu 900 naisel. Valguskiirena pimeduses seisab
varajane avastamine, mis avab ukse ravivoimalustele. Eesti Vahiliidu tegevjuht Maie Egipt rohutab:
,Meie eesmadrk on suurendada teadlikkust sellest, kui oluline on regulaarselt kontrollis kaia.
Soeluuringud ei paasta mitte ainult elusid, vaid annavad vGimaluse elada taisvaartuslikku elu ka
parast diagnoosi. Varajane avastamine on voti terveks ja rodmsaks homseks, sest nii on véimalik
haiguse kulgu markimisvaarselt mojutada ning tagada paremad vdimalused taielikuks taastumiseks."
Lisaks sellele on oluline meeles pidada, et rinnavahi ennetamine algab igapdevastest valikutest ja
eluviisist. Olgu selleks naerur60mus jalutuskaik, tervislikumad toitumisvalikud vG&i stressi
maandamise meetodid. Iga vaike samm ja sidamest tulev sdbrakasi loeb ja vGib anda olulise panuse
rinnavdhi ennetamisse. VOta sinagi vastutus oma tervise eest ning tule sdeluuringule!

Ja kui slidames peitub tahtejoud, saab teoks ime! Sinu annetus vdib olla just see sdrav taht, mis
valgustab pimedust ja aitab paasta kellegi elu. Igal soovijal on vGimalus anda oma panus, tehes
annetuse MTU Eesti Vahiliidule:

MTU Eesti Vahiliit

EE562200221002163986 (Swedbank)

Selgitusse lisa: Rinnavahi ennetustegevuseks

SWIFT kood/BIC: HABAEE2X
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Sinu panus vdib olla elupaastev!

7= 0O
R
TERVE (

EESTIGA

Kampaanias osalevad:

TERVE
EESTIGA

&
S Pl Besiy BABOR

| _/ﬁ'))’&""f‘yll{ TALLINN
N DODICI SYMMETRISTA
- T = ,
N MUSNI R CARA
Koos tugevamad
Eesti naiscttevotjad rinnavihi vastu

H&PP[L‘AGIKNKG PLACENT ACT]VE Portail

Raadios Terviseks saade 09.05 ja 10.05.2024

Terviseks saade valmib koostd6s Eesti Vahiliiduga.

Radgime rinnavahist ja sGeluuringus osalemise olulisusest. Kilas on P&hja-Eesti Regionaalhaigla
onkoloog-lilemarst ja Eesti Vahiliidu president dr Vahur Valvere. Saatejuht on Ingela Virkus. Kuula
saadet neljapaeval ja reedel kell 14.45

https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/173944

Telereklaamid mais 2024

Vahiliidu poolt toodetud rinnavahi telereklaamklipp edastati telekanalis Kanal 2 ja duo 4 perioodil
14.05-31.05.2024.

https://youtu.be/7jalX-kkDFs?si=yrOXofEsmNE5nv5c

Eesti Viihiliidu poolt koostatud poster ilmus jirgmistes meediaviljaannetes:
Postimees | Tartu Postimees | Parnu Postimees | Sakala | Virumaa Teataja | Jarva Teataja | Louna-
Eesti Postimees | Maa Elu | Ajakiri 60+
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2024. aastal on kutsutud rinnavahi
soeluuringule ravikindlustatud ja
ravikindlustamata naised
siinniaastaga 1950, 1954, 1956,
1958, 1960, 1962, 1964, 1966, 1968,
1970, 1972, 1974.
Sihtriihma kuuluvatele naistele saadetakse
kutsed e-posti teel voi e-posti aadressi
puudumisel paberkutsed koju.

Kui naine kuulub sel aastal kutsutavate
sihtrihma, véib ta ka juba enne kutse

saamist uuringule registreeruda.

Eesti Vahiliidu mammograafiabuss
kutsub osalema rinnavahi s6eluuringus

Registreerida saab toopaevadel kell 8-16 telefonil 600 3155.

Rinnavahk on paljudes maades ja ka Eestis kéige sagedamini esinev

Tervislikud har jaselleks on
maistlik treenida regulaarselt, toituda tervislikult, silitada 6ige
kehakaal, magada piisavalt ja valtida stressi.

Kaik naised olenemata vanusest peaksid aasta ringi kord kuus
enesevaatluse korras oma rindu kontrollima ka siis, kui kaebusi ja
sumptomeid ei esine, sest varajases staadiumis rinnavahk endast

pahaloomuline kasvaja naistel. Igal aastal diagnoositakse meil

ligikaudu 800 uut rinnavahi juhtu, haigete arv kal

Seetottu on vaga oluline osaleda séeluuringutel, sest varakult

avastatud rinnavahk on edukalt ravitav.

Rinnavahi risk kasvab naistel 55. eluaastast, seda suurendab veelgi

alkoholi ja tubaka tarbimine ning Glekaalulisus.

6806 rinnavahi sbeluu

www.cancer.ee - www.tervisekassa.ee - www.kasvaja.net - www.rinnavahk.ee

ehk IA staadiumis.

Mammograafiabussis

Vahiliidu mammograafiabussis tehti
koostéés Viljandi haigloga 2023, aastal

Taiendavatele uuringutele suunati
215 naist. Taiendavatel uuringutel leiti
rinnavéhk 24 naisel, valdavalt varajased

kasutatakse nuudisaegseimat
3D-mammograafiaseadet.

tunda ei anna.

hjuks kasvab. Eriti ta tasub olla jargt ohumarkide korral:

« tihenenud ala rinnakoes « rinnakuju ja naha muutused

« eritis rinnanibust kaenlaaluste limfisdimede suurenemine

Enesevaatlus aitab varakult leida muutusi rindades, mille puhul tuleb
kohe podrduda perearsti voi naistearsti poole. Naistel on véimalus
minna ka rinna tervise kabinetti.

Viimastel aastatel on leitud toendeid selle kohta, et regulaarne
fudsiline aktiivsus vahendab rinnavahi riski, eriti naistel, kes on juba
menopausis.

ringut

Vaga tahtis on poorata w ka unud ri
Kaugmetastaaside puhul ei ole patsiendi taielik tervenemine
haigusest enam voimalik, kuid sageli on haigust siiski véimalik pikalt
ravimitega kontrolli all hoida ning sailitada patsiendi

elukvaliteet ja toovoime.

TERVE
EESTIGA

Téanastest valikutest séltub
meie tervis tulevikus.

LHV maijooksu raames toimetasid nn. ,,roosad heategevusflamingod®”. Kohal oli
vahiliidu mammograafiabuss ning ,,roosad flamingod“ kutsusid naisi bussi
ennast kontrollima. Maijooksu raames oli Lauluvidljakul valjas kogu vahiliidu
mobiilne tehnika. Soovijatele viidi labi uuringuid

Flamingod vallutasid Maijooksu, et toetada olulist eesmarki!

patsientide alaorganisatsiooni;
ennetamine ja vahi varajane avastamine. Samuti vahipatsientide, nende l|dhedaste ja arstide

Uhtekokku Ule 2000

TV3 Life’i heategevusflamingod ré6mustasid
nadalavahetusel LHV Maijooksul nii suuri kui ka
vaikeseid spordisGpru.

Ka sel aastal tegid vahvad flamingod jooksjate
tuju heaks, olid fotodel oodatud kaaslased,
sustisid lisaenergiat ning kutsusid
Lauluvéljakule kohale s&itnud Eesti Vahiliidu
mammograafiabussi rinnakontrolli.
Flamingode jagatud infolehtedelt sai kasulikku
teavet Eesti  Vahiliidu tegemiste ja
toetusvdimaluste kohta.

Eesti Vahiliit on suurim vahipatsiente koondav
katuseorganisatsioon, kuhu  kuulub 14
lilkme. Eesti Vahiliidu pdhieesmark on vahi
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tugivorgustikuks tGhendamine ning toetuse pakkumine vahipatsientidele nende elukvaliteedi
parandamiseks.

Tanaseks on Eesti Vahiliidul kolm mobiilset kabinetti, sealhulgas mammograafiabuss, mis séidab
moodda Eestimaad, et tuua rinnavahi varajase avastamise vdimalus koigile ldahemale. Kuid iga
mammograafi eluiga on kahjuks piiratud ning juba paari aasta péarast vajab see valjavahetamist.
Selleks, et Vahiliit saaks edukalt oma elupaastvat missiooni jatkata, on vaja juba tdna hakata koguma
raha uue mammograafi soetamiseks.

Naised hoolitsevad oma vilimuse eest regulaarselt, kdies juuksuris ja ilusalongis. Aga kui paljud neist
tegelevad sama hoolikalt oma tervisega, sealhulgas oma rindadega? Sarnaselt paljudele riikidele on
ka Eestis rinnavahk naiste seas kdige sagedasem pahaloomuline kasvaja. Ometi on iga naise jaoks
vaga oluline hoolitseda rindade tervise eest - teostada enesevaatlust ja osaleda sdeluuringutel, sest
mida varajasemas staadiumis rinnavahk diagnoositakse, seda paremad on ravitulemused ja prognoos
edasisele elule.

Vahiliitu saad toetada, helistades annetustelefonidele:

9001004 — toetus 5 eurot; 9001040 — toetus 10 eurot.

Mobiilne mammograafiabuss

Mooda Eestit sOitev annetajate ja toetajate
abiga ostetud vahiliidu mammograafiabussil
tditus 13. tegevusaasta. 2021. aastal on buss
tdielikult renoveeritud ja varustatud uue,
kaasaegse 3D mammograafiga. Vabhiliidu
mammograafiabussi opereerib Viljandi haigla.
Koostoos Viljandi haigla spetsialistidega pakub
mammograafiabuss  vdéimalust  kontrollida
rindade tervist ka vaikestes linnades ja
maakohtades, kus vastavaid erialaarste ei ole.

13 aasta jooksul on mammograafiabussis

i ; uuringul kdinud dile 70 000 naise, rinnavahk on
avastatud ligikaudu 300 nalsel kUSJuures 85% juhtudest on olnud haigus avastamise momendil varases
staadiumis, kus ravitulemused on vaga head ja on vdimalik taielik tervistumine.
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Parnu rannakiosk muutub sel suvel rinnakioskiks, et tosta teadlikkust
rinnavahist

Sel suvel muutub Pdrnu rannas olev R-kiosk
mangulise nimega Rinnakioskiks, et toetada
annetuskampaaniaga Vahiliidule uue
mammograafi soetamist ja juhtida muu hulgas
; e tdhelepanu rinnavahi varajase avastamise

_‘ = &1 olulisusele. Rannakiosk varvub roosaks, seal leidub
l.-_‘ — @ & infot rinnavdhi kohta ja lisaks leiab Parnu rannast
' | 4 ' - ka spetsiaalsed riletumiskabiinid ehk
| - rinnakabiinid.

Rinnavdahk on endiselt Eesti naistel kdige
sagedamini esinev vahivorm —igal aastal haigestub
Gle 900 naise ja neist umbes veerandil on haigus
avastamise  hetkel juba  kaugelearenenud
staadiumis. Koostdds R-kioskiga juhib Tervisekassa sel suvel tdahelepanu rinnavihiga seotud teemadele
ning kutsub naisi tGles oma tervisest hoolima ja regulaarselt kontrollis kdima. "Rinnavahi sGeluuringuga on
lootust leida vahk varajases faasis, mil ravi on lihtsam ja kergemini talutav ning tervenemine tdiesti
vOimalik. Oluline on uuringul osaleda ka siis, kui kaebused puuduvad, sest varajases staadiumis vahk
endast marku ei anna. Samuti on tdhtis oma rindu ise iga kuu kontrollida — selleks tegime koost66s
Saaremaa Vahithinguga valmis dpetava videoklipi, mida ka Parnu rannas olevas kioskis naha saab," s6nas
Tervisekassa soeluuringute teenusejuht Maria Suurna.

Juulis annetavad kdik R-kioskid Eestis igalt miitidud, kampaaniamargistusega salatilt 1 euro Vahiliidule, et
liikuda lahemale eesmargile osta tulevikus uus mammograaf Vahilidu mammograafiabussi.
“Mammograafi eluiga on kahjuks piiratud ning ta vananeb iga tehtud uuringuga ning kahe-kolme aasta
parast vajab aparaat valjavahetamist. Tanaseks on Eesti Vahiliidul kolm mobiilset diagnoosikabinetti,
sealhulgas mammograafiabuss, mis sGidab médda Eestimaad, et tuua rinnavahi varajase avastamise
vOimalus koigile lahemale. Selleks, et Vahiliit saaks edukalt oma elupdastvat missiooni jatkata, on vaja juba
tana hakata koguma raha uue mammograafi jaoks,” sénas MTU Eesti Viahiliidu juhatuse esimees Maie
Egipt. Ta |lisas, et kuigi Tervisekassa korraldab ja rahastab sdéeluuringuid, on Vahiliidu
diagnoosikabinettidesse uute seadmete ostmine toimunud suuresti heade koostddpartnerite ja
annetuste toel.

Rinnakiosk siindis R-kioski ja Tervisekassa koostdos. Reitan Convenience Estonia tegevjuhi Tiia llvese
sonul soovivad nad toetada iihiskonnas olulist teemat ja tdsta elanikkonna teadlikkust. “Ule 90% meie
tootajatest on naised — ainuiiksi see fakt ttleb, miks see teema on ka meie jaoks vaga oluline,” lisas llves.

Suurna sonul on hea néha, et erasektor pddrab terviseteemadele aina rohkem tahelepanu ja julgeb vélja
tulla uudsete lahendustega, mis olulistele teemadele kolapinda annavad. "Rinnakiosk on loodud
eesmargiga tuua tdhelepanu nii rinnavahi sdeluuringule kui ka ise rindade kontrollimisele. Uheskoos
saame pingutada selle nimel, et rinnavahk leitakse Ules varakult, et naistel oleks véimalus elada veel kaua
ka parast diagnoosi saamist," markis ta.

Sel aastal on tasuta rinnavadhi sdeluuringule oodatud ravikindlustatud ja -kindlustamata naised
slinniaastaga 1950, 1954, 1956, 1958, 1960, 1962, 1964, 1966, 1968, 1970, 1972 ja 1974. Aja
broneerimiseks kasutage Terviseportaali voi pé66rduge sobivasse tervishoiuasutusse.
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Rahvusvaheline hepatiidi paev

28. juulil tdhistatakse rahvusvahelist hepatiidipdeva, millega pooratakse tdhelepanu viirustest
pohjustatud hepatiidile ehk maksapodletikule, mis v6ib kulgeda aastaid siimptomiteta, aga pohjustada
hiljem vaga tosiseid tagajargi. Eesti Vahiliit juhib tahelepanu, et C-hepatiidi podemine tostab oluliselt
maksavahi tekkeriski, mistottu on haiguse varajane avastamine, ravi ning ravijargne kontroll eluliselt
oluline.

Maailma Terviseorganisatsiooni (WHQO) andmetel elab maailmas (le 50 miljoni inimese, kellel on
krooniline C-hepatiit (HCV) ning igal aastal nakatub 1 miljon inimest. WHO hinnangul suri 2022. aastal
ligikaudu 242 000 inimest maksatsirroosi ja maksavahi tottu.(1)

Eesti Infektsionistide Seltsi esimehe dr Mait Altmetsa sonul naitab hiljutine hiljutine Euroopa Haiguste
Ennetamise ja Torje Keskuse raport (2), et Eestis on C-hepatiidi esinemissagedus ~1,7%. Seega voib
arvestuslikult Eestis elada ligikaudu 17 000 inimest, kellel on krooniline C-hepatiit ja kes paraku ise ei ole
oma haigusest teadlikud ning pahaaimamatult ka viirust edasi kannavad. Sellega on Eesti Euroopas koos
Rumeenia ja Bulgaariaga kdrgeima C-viirushepatiidi levimusega riikide hulgas. Olukorra lahendamist
raskendab t&siasi, et Eestis ei ole endiselt loodud riikliku hepatiitide skriinimise slisteemi, mis aitaks
patsiendid Ules leida.

Hepatiidi peamisteks pdhjustajateks on viirused, millest enimlevinud on A-, B- ja C-hepatiidi viirus. Eesti
Vahiliit toob vdlja, et kui A- ja B-hepatiit on vaktsineerimisega ennetatavad, siis C-hepatiidi vastu puudub
vaktsiin, kuid on olemas ravi.

C-hepatiit levib peamiselt kokkupuutel nakatunud verega, kuid viirust vdib leida teistes haige inimese
kehavedelikes —nt spermas jne. C-hepatiidi avastamise teeb keeruliseks asjaolu, et haigus kulgeb tavaliselt
ilma spetsiifiliste simptomiteta, mistottu jadb dgedas staadiumis enamasti diagnoosimata ning haigus
kulgeb edasi kroonilisena. Pikaaegne viiruskandlus kahjustab lisaks maksale veel mitmeid teisi organeid.
Susteemse haigusena raskendab C- hepatiidi viirus krooniliste haiguste ja erinevate kasvajaliste
protsesside kulgu. Oluline on teada, et ldbipddemisel ei teki immuunsust ning vdimalik on korduv
nakatumine.

C-hepatiidi avastamiseks on lihtne vereproov, mida on vdimalik teha perearsti juures vdi SYNLABI
proovivotupunktides Ule Eesti. Testima peaksid ennast eelkdige inimesed, kellele on tehtud
verelilekanne enne 1994. aastat v6i need, kellel on titoveeringud véi keha augustusi, kes on kasutanud
piisimeiki vGi on jaganud mingil p6hjusel teise inimesega siistalt. Ettevaatusabinduna ei ole soovitatav
jagada teiste inimestega isiklikke hiigieenitarbeid, naiteks hambaharja, raseerimisvahendeid ja
manikiritarbeid ning juhuslike vahekordade ajal tuleks alati kasutada kondoomi.

,Eriti kurvaks muudab olukorra tdsiasi, et kroonilise C-hepatiidi jaoks on olemas ravi juba alates 2016.
aastast, kuid maksavahki haigestumise ja suremuse nditajad Eestis on endiselt tousuteel,” tddes Eesti
Vahiliidu juhataja Maie Egipt. “Maandage maksavahki haigestumise riske, testige ennast C-hepatiidi
viiruse suhtes vahimagi kahtluse korral,” lisas Egipt.

Riskirithma kuulumist tdapsemalt on vdimalik kontrollida taites lihtsa riskikiisimustiku. Riskigruppi
kuulumise korral soovitab Vahiliit kindlasti teha anallitis C-hepatiidi viiruse antikehade maaramiseks.
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Rohkem infot:

C-hepatiidi kohta
Maksavihi kohta

Referentsid:

1. WHO faktileht C-hepatiidist
2. Prevalence ofchronic HCV inEU/EEA countries using multiparameter evidence synthsis*

Taust:

Maksavahi esmasjuhtude arv Eestis (Allikas: Tervise Arengu Instituut)

Maksavihi esmasjuhtude arv Eestis
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Raadios Terviseks saade 25-26.07.2024

Terviseks saade valmib koostd6s Eesti Vahiliiduga.

Seekord radgime C-hepatiidist. Kiilas on Laane-Tallinna Keskhaigla ambulatoorse nakkuskeskuse
Ulemarst-juhataja dr Kersti Kink, kes selgitab, kuidas C-hepatiit levib, mida ohtlikku see organismis
teha vodib, kui see avastamata jdab ning milline on selle ravi. Saatejuht on Ingela Virkus.
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/183355

Rinna tervise pdeva (15.10.2024) meediakajastus oli lile-eestiline (pressiteade,
Kuku raadio ,, Terviseks” saade, rinnavahi teemaline poster maakonnalehtedes,
teleklipp).

Oktoober on rahvusvaheline rinnavahi vastu voitlemise ja teadlikkuse
tostmise kuu.
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Rinnavdhk on paljudes maades ja ka Eestis kdige sagedamini esinev pahaloomuline kasvaja naistel. Igal
aastal diagnoositakse meil ligikaudu 800 uut rinnavahi juhtu, haigete arv kahjuks kasvab. Seetdttu on vaga
oluline osaleda soeluuringutel, sest varakult avastatud rinnavahk on tervistavalt ravitav.

Rinnavahi sdeluuringule on kutsutud 2024 aastal 103 892 naist, kelle stinniaasta jaab 1950, 1954, 1956,
1958, 1960, 1962, 1964, 1966, 1968, 1970, 1972 ja 1974 aastatele. Uuringule kutsutakse naisi vanuses 50—
70 ja 74 iga kahe aasta jarel, kui neil ei ole viimase viie aasta jooksul diagnoositud rinnavahki ning nad ei
ole viimase 12 kuu jooksul kdinud mammograafia uuringul.

Vahiliidu mammograafiabussis tehti koost66s Viljandi Haiglaga 2024. aastal 7602 rinnavdhi
soeluuringut. Tdiendavatele uuringutele suunati 215 naist. Lisauuringutel leidis mammograafiabussi
meeskond 24 rinnavahki, valdav enamus neist olid varajased ehk | A staadiumis. Kahel naisel leiti
rinnavahk mdlemas rinnas.

15. oktoobril toimub juba seitsmeteistkiimnendat aastat EUROPA DONNA (Euroopa Rinnavihi Uhendus)
poolt algatatud Uleeuroopaline teavituskampaania Rinna Tervise Paev, millega tuletatakse tiitarlastele ja
naistele meelde tervislike eluviiside tahtsust ning rinnavahi varajase avastamise vdimalusi. Uuringud
Euroopas naitavad, et 50-69-aastastel naistel, kes osalevad rinnavahi sGeluuringutes, vaheneb rinnavahki
suremuse risk umbes 35%. EL-i 28-s liikmesriigis tekib rinnavahk thel naisel 8-st enne 85-ndat eluaastat.

Rinnavahi riski suurendab alkoholi joomine, tubaka tarbimine, Ulekaalulisus ja rasvumine. Tervislikud
harjumused omakorda vdahendavad riskifaktoreid ja selleks on mdistlik treenida regulaarselt, toituda
tervislikult, sdilitades normaalset kehakaalu, magada piisavalt ja valtida stressi. Kdik naised olenemata
vanusest peaksid aastaringselt kord kuus enesevaatluse korras oma rindu kontrollima ka siis kui kaebusi
ja simptomeid ei esine, sest varajases staadiumis rinnavahk endast tunda ei anna. Enesevaatlus aitab
varakult leida muutusi rindades, mille puhul tuleb kohe p66rduda perearsti véi naistearsti poole. Viimastel
aastatel on leitud t6endeid selle kohta, et regulaarne fiisiline aktiivsus vdahendab rinnavahi riski ka
naistel, kes on juba menopausis. Vaga oluline on podrata tahelepanu ka metastaseerunud rinnavabhile.
Kuigi kaugmetastaaside esinemise korral pole haigusest tdielik paranemine vdimalik, pakuvad kaasaegsed
ravimeetodid siiski vGimalusi haigust pikalt kontrolli all hoida. See vGimaldab patsiendil sailitada oma
elukvaliteet ja to6vdime. Meditsiiniline tugi annab lootust ja joudu, et elada vdimalikult taisvaartuslikku
elu, keskendudes positiivsetele hetkedele koos |dhedastega

Tanastest valikutest s6ltub meie tervis oluliselt tulevikus.

Tanu Tervisekassa, Vahiliidu ja Viljandi haigla edukale koostoodle sdidavad mdodda Eestimaa teid Eesti
Vahiliidu mammograafiabuss ja mobiilsed diagnoosikabinetid, pdastetud on sadu elusid, toetatud
tuhandeid vahihaigeid. Alates 2025. aastast hakkab sditma mddda Eestimaad ka vahiliidu mobiilne
kompuutertomograaf, et kiirendada inimeste digeaegset joudmist arsti juurde.

Iga mammograafi eluiga soltub tehtud piltide arvust. Kahe v&i kolme aasta pdarast vajab vahiliidu
mammograaf valjavahetamist. Kdik oleneb sellest kui palju naisi kdib meie bussis uuringutel. Selleks, et
vahiliit saaks edukalt oma elupadstvat missiooni jatkata ja mammograafiabussi tegevus oleks jatkusuutlik,
on vaja juba tana hakata koguma raha uue 3D mammograafi soetamiseks. Uus seade viib digitaalse
mammograafia uuele tasemele, vdimaldades senisest veelgi tdpsemat ja paremat rinnamuutuste
diagnostikat, kasutades uusimat ja ainulaadset radiograafilist lahendust ning tehisintellekti.

Igal inimesel on v&imalus anda oma panus uue 3D mammograafi ostmiseks tehes annetuse MTU Eesti

Vahiliidule. Koosté6s BonBon Lingeriega saad ka sina toetada uue 3D mammograafi ostu. Ostes
ajavahemikul 15.10-20.10.2024 rinnamargi "Roosa lint" (2 €), kehtib Sulle kogu BonBon Lingerie
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tdishinnaga kaubavalikus allahindlus -25%. Rinnamadrki "Roosa lint" saab kogu oktoobrikuu jooksul
soetada BonBon Lingerie e-poes ja esindusbutiikides, millega toetad Eesti Vahiliitu uue 3D mammograafi
ostmist.

Uute seadmete ostmine vdhiliidu mobiilsetesse kabinettidesse on toimunud ainult heade
koost66partnerite ja annetuste toel. Oleme koigile toetajatele siidamest tanulikud, sest ainult koos me
muudame Eestimaa tervemaks.

Info
Eesti Vahiliit
www.cancer.ee

Terviseks saade 17.10 ja 18.10.2024

Terviseks saade valmib koostd6s Eesti Vahiliiduga.

Kuku raadio saates "Terviseks" rddgime sel korral rinnavahist ja tdpsemalt metastaatilisest ehk
kaugele arenenud rinnavahist. Kiilas on Regionaalhaigla onkoloog-vanemarst Riina Kiitner. Saatejuht
on Ingela Virkus. Kuula saadet neljapdeval ja reedel kell 14.45.
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/185580

Vahiliidu poolt toodetud telereklaamiklippi metastaatilisest rinnavédhist edastati 14.10-27.10.2024
telekanalites Duo 4, Kanal 2 ja Duo 3.
https://www.youtube.com/watch?v=7jalX-kkDFs

Eesti Vahiliidu poolt koostatud poster ilmus jargmistes meediavdljaannetes:
Postimees | Tartu Postimees | Parnu Postimees | Sakala | Virumaa Teataja | Jarva Teataja | LOuna-
Eesti Postimees | Maa Elu | Ajakiri 60+ |Narvskaja Gazeta | MK-Estonia

Oktoober on rahvusvaheline rinnavahi
vastu voitlemise ja teadlikkuse tostmise kuu

Rinnavahi séeluuringule
kutsutakse naisi vanuses 50-70 ja
T4-aastased iga kahe aasta tagant.

eid ja
selleks on maistlik treenida regulaarselt, toituda tervislikult,
sailitada normaalne kehakaal, magada piisavalt ja valtida stressi.

2024. aastal on kutsutud rinnavahi Tervislikud harj
soeluuringule ravikindlustatud ja

naised sdnni

15. oktoobril toimub Euraopa Donna dleeuroopaline teavituskampaania
«RINNA TERVISE PAEV», millega tuletatakse tiitarlastele ja naistele
meelde tervislike eluviise tahtsust rinnavahi ennetamisel ning rinnavahi

1950, 1954, 1956, 1958, 1960, 1962, 1964,
1966, 1968, 1970, 1972, 1974.

Naistele saadetakse koju personaalsed kutsed,
kuid kutset i pea &ra ootama.
Kui naine kuulub sel aastal kutsutavate sihtriihma
voib ta kohe uuringule registreeruda.

B0, OGRAAFIABUSS
ak

www.cancer.ee - www.tervisekassa.ee - www.kasvaja.net - www.rinnavahk.ee

varajase avastamise vaimalusi.

Rinnavahk on paljudes maades ja ka Eestis koige sagedamini esinev
pahaloemuline kasvaja naistel. Igal aastal diagnoositakse ligikaudu
B00 uut rinnavahi juhtu, haigete arv kahjuks kasvab. Seetéttu on vdga
oluline osaleda séeluuringutel, sest varakult avastatud rinnavahk on

edukalt ravitav. Rinnavahi risk suureneb naistel vanusest 65. Riski

suurendab alkoholi joomine, tubaka tarbimine. tlekaalulisus ja rasvumine.

2023. aastal tehti mammograafiabussis
7602 uuringut. Neist 6808 alid rinnavéhi
saeluuringud, millel kainud naistest 215
kutsuti lisauuringutele. Lisauuringutel
leidis mammogroafiabussi meeskond
24 rinnavihki, valdav enomus neist olid
varajosed ehk | A staadiumis. Kahel
naisel leiti rinnavahk molemas rinnas.

Eesti Vahiliidu

Koik naised olenemata vanusest peaksid aastaringselt kord kuus
enesevaatluse korras oma rindu kontrollima ka siis kui kaebusi ja
simptomeid ei esine, sest varajases staadiumis rinnavahk endast
tunda ei anna.

Eriti téhelepanelik tasub olla jargmiste ohumaérkide korral:

« tihenenud ala rinnakoes

« rinnakuju ja naha muutused

« eritis rinnanibust

+ kaenlaaluste limfis6lmede suurenemine
Enesevaatlus aitab varakult leida muutusi rindades, mille puhul tuleb
kohe podrduda perearstivoi naistearsti poole. Naistel on vaimalus
minna ka rinna tervise kabinetti.

Viimastel aastatel on leitud toendeid selle kohta, et regulaarne
fulsiline aktiivsus véhendab rinnavahi riski, eriti naistel, kes on
juba menopausis.

W&ga tahtis on pddrata tahelepanu ka metasteerunud rinnavahile.
K:

kutsub osalema rinnavahi
sdeluuringus.
Registreerida saab téGpéevadel
kell 8-16, telefonil 600 3155.

tastaaside puhul ei ole i taielik tervenemine
haigusest enam vaimalik kuid sageli on haigust siiski véimalik pikalt
ravimitega kontrolli all hoida ning sailitada patsiendi elukvaliteet ja
tadvoime.

Ténastest valikutest sdltub meie tervis oluliselt tulevikus.
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3aperncTpmpoBaTbca MOXHO B 6yq-
HUe AHK ¢ 8:00 o 16:00 no Tenedo-
Hy 600 3155.

Pak MONOYHOM Xene3bl oueHb PacnpocTpa-
HEH BO MHOTUX CTPaHaXx, B TOM YMCe U B
SCTOHWUM ANOKAYECTBEHHAA OMYXONb Y XeH-
WmH. Kaxanii rof Ham CTaBAT AUarHo3 oKo-
N0 800 HOBbIX CTy4aeB PaKa MONOUHOI Xe-
ne3bl, YNCNo GONbHBIX, K COXANeHuIo, pac-
Ter.

BoT nouemy oueHb BaXHO y4acTBOBaTb B
NoKa3ax, Befib PaHO 06HapyXeHHbIM pak
MOJIOYHOM Xene3bl MOXKHO YCNewHo ne-
YMTD.

Puck paka MONOYHO Xenesbl yBennunea-
€TCA Y XeHLWWH nocne 55 NeT, OH yBenuuu-

9

2024 rop, Ha3BaNW PaKoM MOJIOYHON Xene3bl AyIA CKPMHWUHIOBOTO JIGUeHMA 3aCTpa-
XOBaHHDbIX W He3acTpaxoBaHHbIe XeHIWKWHbI 1950, 1954, 1956 roga poxaeHus, 1958,
1960, 1962, 1964, 1966, 1968, 1970,1972,1974 rr.

OTNpaBneHo XeHIWMHaM U3 Lenesoi rpynnbl NPUrALWeHUA NO 3NeKTPOHHOM NouTe Unu
anpecy 3NEeKTPOHHOM NOUTHLI NPK OTCY TCTBUM GYMAXHBIX NPUrNALEHUI Ha oM. Ecnm xeH-
LYMHA BXOAUT B YMC/IO NPUINALLIEHHBIX B 3TOM rOAy LeNeBan rpynna, OH MOXeT ele 4o
NPUrNALEHNA BOIMOXHOCTD 3aNnCaTbCA Ha MCCNefoBaHue.

BaeTcA ewe 6onbue ynotpebnetue anko-
rona u Tabaka u oxupeHue.

3popoBble NPUBbIYKK CHUXKAIOT GaKTo-

Pbl pUCKa U BCe Pa3yMHO PerynapHo 3a-
HUMATbCA CNOPTOM, NPABUNbHO NUTaTDb-
€A, NOAAEPXMBaTL NPaBUNbHBIA Beca Tena,
BbICbINANTECH U M3beraitTe CTpeccos.

Bce XeHLWWHbI, He3aBUCUMO OT BO3PacTa,
JOMKHDBI €3AUTb Ha BeNOCUNeze OAUH pas
B MeCA B TeYeHue rofja nposepbTe rpyab
B KauecTee camoobcneoBaHuA, faxe e
Y BaC eCTb Xanobbl U CUMNTOMOB HeT, NoTo-
My UTO CaM paK MONOYHOW Xene3sbl Ha paH-
Hell CTauK He YyBCTBYeT.

Crout 06paTu 0C060€ BHUMaHKe Ha Cne-
Ayl e NPU3HAKK ONACHOCTH:

Mawworpanmy ¢aenanu & aeTobyce OHKONOFMYECKOil 3co-
WaLH. B COTPyAHIYECTEE € BunbAKNCKOH Gonbhmuel B
2023 rogy 6806 06cresjoeanuil Ha pak MONOYHOM ene3sl.
Hanpagneo Ha anbHeiLune WCCIe08aHMA 215 KeHULNH.
NlansHefiume Wccaen0BaHMA 0GHAPYHIUH PaK MONOYHON Xe-
Ne3blYy 24 XeHUL|NH, NPENMYLLECTBEHHO Ha PaHKEH CTaANN
WK Ha craput 1A. B mammorpaduuecom agTobyce nonb-
3yeTeR camoe copemetHoe Annapar Ana 3D-mammorpapuu.

« YTONWEHNE TKaHW MONOUHO Xenesbl
« N3MeHeHne Gopmbl rPyAV 1 KOXM
« Bb{JENEeHUA U3 COCKa

CamoobcneposaHue nomoraet 06Hapy-
KWTb M3MEHEHWUA B MONOYHBIX KENe3ax Ha
PaHHKX CTaiUAX, B 3TOM Cnyuae ux He by-
[eT HemepeHHO obpaTUTeCh K cemeitHo-
My Bpauy UK rUHeKonory. Y XeHWuH ecTb
LWAHC TaKxe cxopuTe B KabUHeT No Bonpo-
caM 340poBbA rpyau. B nocnegHue rogbl
6binn 06HapYKeHbl OKa3aTeNbCTBa TOro,
4TO perynapHoe pu3mnyeckan akTMBHOCTb
CHIKAET PUCK paka MONIOYHOM Xenesbl,
0COGEHHO Y KEHLMH, Y KOTOPbIX yXKe eCTb
MeHonay3a. Takxe oueHb BaXHO 06pamiTb
BHUMaHME Ha METACTaTUYeCKUit pak Mo-
NOYHO Xenesbl.

B cnyyae otpaneHHbIX METaCTa30B NAUMEeHT
HE U3/1eYNBACTCA NONHOCTbIO OT 6oNe3HM
YKe HeBO3MOMHO, HO 4acTo 6onesHb ewje
BO3MOXHA B TEUEHUE ANUTENbHOTO Bpeme-
HU KOHTPONMPOBATb U NOAACPKUBATL Na-
LMeHTa C MOMOLLbIO NNEKAPCTB KauecTso
XN3HM U paboTocnocobHOCTD.

Sotsiaalmeedia kampaania oktoobri kuus

Sotsiaalmeedia kampaania pohisdnumiks oli ,Oktoober on rinnavahi teadlikkuse kuu - katsu julgelt!
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oktoober on rinnavihi
teadlikkuse kuu!

https://www.facebook.com/vabhiliit

TRADITSIOONILINE VAHINADAL 2024.a.
Uue mobiilse kompuutertomograafi tutvustamise pressikonverents

Eesti Vihiliit esitleb uut ja kaasaegset mobiilset kompuutertomograafi, mis hakkab alates 2025.
aastast sditma modda Eestit ja voimaldab kopsuvihi avastamist viiga varajases etapis. Tervisekassa
ja Eesti Vihiliidu koostoos viiakse kopsuvihi sdeluuringud uuele tasemele, tuues uuringud
inimestele lihemale, pakkudes sellega paremaid vdimalusi haiguse varajaseks avastamiseks ja
raviks. See uus tehnoloogiliselt tipptasemel mobiilne kompuutertomograaf/treiler tdiendab Eesti
Vihiliidu kahte olemasolevat mobiilset diagnoosikabinetti ja mammograafiabussi, mis kodik
pakuvad kiiret ja professionaalset vdimalust vihi ennetamiseks ja vihi varajaseks avastamiseks.

Tianu P&E Foundationilt saadud suurannetusele sai Eesti Vihiliit soetada uue mobiilse
kompuutertomograafi. Maie Egipt, Eesti Vihiliidu juhatuse esimees: "Oleme &ddrmiselt
tanulikud Piilmannite perekonnale, TV3 heategevussaate ,,Tantsud tdhtedega™ toetajatele,
500Kleiti kleidioksjonile ja koigile eraisikutele ja firmadele, kes tegid selle ostu vdimalikuks,
aidates kaasa meie missioonile avastada vihk varajases staadiumis, kui see on veel tervistavalt
ravitav.”

Hr. Rain Laane, Tervisekassa juhatuse esimees: "Juba kaks pilootprojekti 1dbinud kopsuvihi
soeluuring on andnud suurepéraseid tulemusi, mistottu soovime uuringutega Tartu linnas ja
maakonnas jédtkata ning vihehaaval uutesse maakondadesse laieneda. Eelmise aasta pilootprojekti
raames avastasime 39 varajases staadiumis kopsuvihki. Kindlasti saab uuringuid veelgi paremini
teha, nditeks tdpsemalt sihtida. Samuti on tdiendavaks véljakutseks kérbete ajal rahastuse leidmine.
Seetottu oleme Eesti Vihiliidule eriti tinulikud nende pikaaegse panustamise eest vihiennetusse
ja vihi varajasse avastamisse Eestis.”

Jargmisest aastast algab uus etapp kopsuvihi ennetuses. Tartumaal paaril viimasel aastal 1dbi
proovitud ja edu saavutanud kopsuvéhi sdeluuring laieneb 2025. aastal Viljandimaale ja Ida-
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Virumaale. See laienemine on oluline samm kopsuvéhi varajase avastamise ja Iopptulemusena ravi
efektiivsuse parandamise suunas.

Heategevusfondi P&E Foundation jaoks on kompuutertomograafi ostmise toetamine esimene
suurannetus. ,,Kopsuvihi ennetustegevus ja varajane médrkamine on véga olulised teemad, millesse
panustada, sest haiguse hilisema avastamise korral voib olla keeruline ja kulukas midagi ette votta.
Meil on viga hea meel, et oleme saanud siia oma panuse anda,” sonas heategevusfondi iiks
asutajatest Eve Piilmann.

P&E Foundation on perekondliku taustaga heategevusfond, mis loodi sooviga anda panus Eesti
arengusse, et inimesed saaksid elada tervemalt ning loodussobralikult. ,,Fondi fookuses on suure
mojuga algatused tervishoiu ja keskkonna valdkondades ning meie eesmérk on igal aastal toetada
vihemalt iihte projekti, mis ilma meiepoolse panuseta ettendhtavas perspektiivis muidu ei
realiseeruks, sonas fondi tegevjuht Kersti Ojala.

Kopsuvihk on kogu maailmas ja ka Eestis koige levinum vihisurma pohjustaja. Igal aastal
diagnoositakse Eestis kopsuvihk umbes 800 inimesel ja umbes 300 inimest sureb selle tosise
haiguse tottu. Kuigi Eesti Vihiregistri andmetel on kopsuvihihaigete 5 aasta elulemus Eestis
aastatega eeskiitt tinu diagnostika ja ravi tiiustumisele paranenud, jiab see ikkagi vaid
umbes 20% piiridesse.

“Kuna kopsuvihk diagnoositakse Eestis viga sageli juba regionaalselt voi kauglevinud staadiumis,
siis on eriti oluline just l1dbi kompuutertomograafia-pohise sdeluuringu vihk digeaegselt ehk
varajases staadiumis avastada, et seda siis tdielikku tervistumist voimaldavalt ravida,” sonas Eesti
Vibhiliidu president dr Vahur Valvere.

AS Semetron voitis Eesti Vihiliidu poolt korraldatud riigihanke ja garanteerib mobiilse
kompuutertomograafi/treileri iileandmise véhiliidule 23. septembril 2024. Uus
kompuutertomograaf voimaldab nii kopsuvihi sdeluuringuid, kui ka teisi eriarstide poolt méédratud
uuringuid teha inimeste elukoha ldhedal nii suuremates tdombekeskustes kui ka maapiirkondades.
Niiteks on seade viga efektiivne dgedate haigusjuhtude ja suurte traumade diagnoosimiseks.

Kompuutertomograaf teeb vaid monekiimne sekundiga inimese kehast palju kihilisi iilesvotteid,
voimaldades kiiresti ja tOhusalt uurida suuri kehapiirkondi ja avastada potentsiaalselt eluohtlikke
seisundeid. Vihki on voimalik avastada enne siimptomite ilmnemist, tinu sellele saab alustada
ravi vidga varajases staadiumis, mil on voimalik vihist terveneda. Uue kompuutertomograafi
kasutamisega kaasneb madal kiirgusdoos, mis on ligi kiimme korda viiksem kui enamikel praegu
kasutusel olevatel seadmetel. Mobiilse kabinetioperaatoriks saab SA Viljandi Haigla.

Priit Tampere, SA Viljandi Haigla juhatuse esimees: "Viljandi haiglal on olnud Eesti
Vihiliiduga pikaajaline koost6d ning meil on hea meel, et saame jitkata iihiselt nii tinuviirse ja
olulise eesmirgi nimel. Sellise tipptasemel tehnikaga on meil suur au Eesti rahvale teenust
pakkuda.”

28



Uus mobiilne kompuutertomograaf ei ole kingitus mitte ainult Eesti Vihiliidule, vaid kogu Eesti
rahvale. Niiiid saame vihi vastu senisest tdhusamalt voidelda iile Eesti. Uheskoos muudame

Eestimaa tervemaks.

Meediakajastus mobiilse kompuutertomograafi tutvustamise kohta teistes meediakanalites:
https://tervispluss.delfi.ee/artikkel/120324393/kopsuvahi-soeluuringud-viiakse-eestis-uuele-
tasemele-mobiilne-kompuutertomograaf-voimaldab-haiguse-avastada-varajases-etapis

https://www.ohtuleht.ee/naisteleht/1115144/naistelehe-peatoimetajalt-silja-paavle-palun-osale-
soeluuringus-kui-sind-kutsutakse-kindlustunde-parast

https://tervis.postimees.ee/8101983/galerii-eestis-asutakse-kopsuvahki-valja-juurima-mobiilse-
kompuutertomograafi-abil

https://www.ohtuleht.ee/tervis/1115188/galerii-eestisse-joudis-ulimoodne-liikuv-seade-mis-
aitab-varakult-vahki-avastada

https://www.mu.ee/uudised/2024/09/23/vahiliit-esitles-uut-kompuutertomograafi-treilerit

https://med24.ee/uudised/pildid-v% C3 % A4hiliit-esitles-mobiilset-kompuutertomograafi

https://jupiter.err.ee/1609468468/ainulaadne-vahibuss

https://www.tv3.ee/tv3/saade/tv3-uudised/?type=clips&video=8139116/#tvplay-player

https://www.facebook.com/watch/?v=1724715178357040

https://www.armastanaidata.ee/annetan/tervis-ja-toimetulek/eesti-vahiliit-terve-eestiga-vahi-
vastu-3/blog/annetajate-abil-soetatud-unikaalne-kompuutertomograaf-joudis-eestisse-ja-on-
valmis-uuringutega-alustama#blog

Terviseks saade 26.10 ja 27.10.2024
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Terviseks saade valmib koostdds Eesti Vahiliiduga.

Kuku raadio saates "Terviseks" seekord raagime kopsuvahist ning sellest, kuidas ajaloo suurim
annetus Eestis aitab kaasa selle varajasele avastamisele. Kiilas on Regionaalhaigla onkoloog-lilemarst
ja Eesti Vahiliidu president dr Vahur Valvere. Saatejuht on Ingela Virkus. Kuula saadet neljapaeval ja
reedel kell 14.45.

https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/185568

Eesti Vahiliidu poolt koostatud poster ilmus jargmistes meediavaljaannetes:
Postimees | Tartu Postimees | Parnu Postimees | Sakala | Virumaa Teataja | Jarva Teataja | LOuna-
Eesti Postimees | Maa Elu |

“ :
KOPSUVAHK = 4 0/ |
on kogu maailmas ja ka Eestis kdige levinum p) / j /

vahisurma pohjustaja.
Igal aastal haigestub Eestis kopsuvahki ligi 800 inimest,

neist olid 2021. a andmetel 522 mehed ja 262 naidsed.
Kopsuvahi simptomid annavad sageli endast marku alles siis, kul kasva|a on
levmud teistesse i see(onu k ahk (ligi 80%)

Koige i d ahi sii i Muud vgimali

» pikaleveninud kéha « vasimus
« valud rindkeres « s06giisu puudumine
» verikdha « seletamatu kaalutous

» hingeldades « hailekahedus

+ korduvad kopsupdletikud { At smptomid i ru
alati olla seotud kopsuvihiga.

KOPSUVAHI RISKITEGURID
ks kdige mérkimisvaarsemaid
iskil id on sui i Teisi riskil

"‘M/Q

On teada, et suif
ligi 85% koigist ahi j asbestiga

NOVEMBER ON KOPSUVAHI TEADLIKKUSE KUU.

EESTI VAHILIIT | www.cancer.ee

Sotsiaalmeedia kampaania novembrikuus
Sotsiaalmeedia kampaania pShisdnumiks oli ,,November on kopsuvahi teadlikkuse kuu“.
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NOVEMBER ON p NOVEMBER ON

KOPSUVAHI 7_ N KOPSUVAHI

TEADLIKKUSE KUU

TEADLIKKUSE KULU

Kopsuvahi
riskitegurid:

* Suitsetamine
 Passiivne suilsctamine

* Toostuslikud kemikaalid
« Ohusaaste

Kdige tavalisemad
kopsuvihi simptomid:
« pikaleveniv koha
¢ valud rindkeres
¢ verikéha
¢ hingeldus
WwWw . cancer.ee « korduvad kopsupdletikud

KOPSUVAHI

TEADLIKKUSE KUU

£

Suilselamine Toistustikud kemikaalid

Suitsetamine on kopsuvahi peamine pohjustaja, Kokku puutudes asbesti, radooni v3i teiste
mistdttu suitsetamisest loobumine on kdige kemikaalidega, v le kaitsemeetmed.
tohusam viis riski vihendamiseks.

KOPSUVAHI KOPSUVAIII

TEADLIKKUSE KUU

https://www.facebook.com/vahiliit

Meeste tervise kampaania novembris 2024 ,lga mees peab teadma“, mille
fookuses oli eesndadarmevahk. Toimusid erinevad iiritused, loengud ja
meediakajastused. Teadvustasime eesnaarmevahi riskitegureid meestele
erinevate meediavidljaannete kaudu (pressiteade, , Terviseks“ raadiosaade,
poster maakonnalehtedes, teleklipid)

EESTI VAHILIIDU PRESSITEADE 2024.a.
»IGA MEES PEAB TEADMA“

Eesti Vihiliidu meeste tervisele suunatud teavituskampaania eesmérgiks on ridikida meeste
tervisest ja tuletada meelde eesnddrmevéhi riskitegurid ning varajase avastamise tdhtsuse, sest
varakult avastatud eesnddrmevihk on ravitav.

Eesti meeste tervis on murettekitav, kuna nende oodatav eluiga on vorreldes naistega ligi iiheksa
aastat lithem. Uks peamisi probleeme on kdrge vererdhk, mis mdjutab enam kui poolt meestest.
Lisaks on 40-50-aastaste meeste hulgas 72,2% iilekaalulised, mis suurendab siidame-
veresoonkonna haiguste riski — 2024. aastal moodustasid vereringeelundite haigused aktiivravi
pohjustest 15%, sealhulgas 65-aastastel ja vanematel patsientidel 27%.
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Kuigi mehed seisavad silmitsi tdsiste terviseprobleemidega, kasutavad nad kuni 50. eluaastani
tervishoiuteenuseid viahem kui naised. Seetottu jouavad mehed sageli arsti juurde juba vilja
kujunenud ja kallist ravi vajavate haigustega. Néiteks 15-20% 20-50-aastastest meestest pdoevad
eesnddrmepoletikku, ja rohkem kui pooled iile 50-aastased mehed kogevad eesndirme
healoomulise suurenemisega seotud urineerimishéireid.

Oluline on tdhelepanu poodrata ka meeste vaimsele tervisele. Mehed ei ole altid tunnistama ja
otsima abi oma murede, eriti vaimse tervise voi meeleoluhiirete korral. See on suure tdendosusega
pohjus, miks piititakse muredega ise hakkama saada ja abi nihakse pigem tervist kahjustavatest
tegevustest nagu nditeks tubaka- ja alkoholitoodete tarbimine. Mees, ira muretse—abi otsimine
ja vastutuse votmine oma tervise eest on tugevus ja positiivne mehelik omadus.

Eesnddrmevihk on samuti meeste seas jarkuvalt suur probleem. Elu jooksul diagnoositakse
eesnddrmevihk iihel mehel viiest, ning haiguse esinemissagedus kasvab mirgatavalt pirast 60.
eluaastat. Uuringud néitavad, et peaaegu 80% 80-ndates eluaastates meestel voib avastada
eesndidrmevihi. Eesnddrmevidhk on Eesti meestel endiselt kdige sagedasem pahaloomuline
kasvaja. Eesti Vihiregistri andmetel registreeriti Eestis 2021. aastal 1053 uut eesnédédrmevihi juhtu.
Eesti Vibhiliit kutsub mehi iiles hoolitsema oma tervise eest ja kasutama véoimalust minna
soeluuringule, eriti novembris, mil keskendutakse meeste tervisele. Eesnidrmevihi varajane
avastamine on ilioluline, sest algstaadiumis on see histi ravitav. Samuti on oluline teada, et
varajases staadiumis ei pohjusta eesnddrmevihk enamasti mingeid vaevusi.

Eesti Vihiliidu mobiilses meestekabinetis osutati 2024. aastal teenust 36 vastuvotupédeval, kokku
tehti 1256 vastuvottu, millest 705 olid kontakt- ja 551 kaugvastuvotud. Mobiilse kabineti kaudu
avastati varajases staadiumis kolm eesnddrmevihi juhtu, iiks pdievihk ja iiks neerutuumor, mis on
praegu jdlgimisel. Need juhtumid tdestavad regulaarsete tervisekontrollide ja varajase avastamise
olulisust.

Uroloog dr Teesi Sepa sonul on meeste teadlikkus oma tervisest paranenud, ning nad otsivad
aktiivselt voimalusi varajaseks avastamiseks ja ennetamiseks. Eriti oluline on, et iile 50-aastased
mehed teeksid regulaarselt PSA analiiiisi, eriti kui perekonnas on olnud eesniirmevihi
juhtumeid. PSA testi on soovitatav alustada 45. eluaastast, kui perekonnas on esinenud
varasemaid juhtumeid.

Eesnaidrmevihi riskifaktorid:

« Vanus (alates 50. eluaastast suureneb risk)
« Perekondlik eelsoodumus

«  Ulekaalulisus ja metaboolne siindroom

+ Suitsetamine ja ebatervislik toitumine

Viljandi Haiglaga koost60s toimuvad Eesti Vihiliidu mobiilses meestekabinetis vastuvotud, kuhu
saab registreerida telefonil (+372) 434 3001. Mobiilse kabineti teenus jouab ka viljaspool
suurlinnu elavate meesteni, pakkudes esmaseid uuringuid ja jidrelkontrolli voimalusi kodukandis.
Varajane avastamine ja ravi on eluliselt tihtis, sest Oigeaegne sekkumine voib péista elusid.
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Mehed, hoolitsege oma tervise eest — irge liikkake kontrolli edasi! Registreerige end
soeluuringule ja kasutage mobiilse kabineti voimalust!

Lisainfo ja registreerimisvoimalused:
WWww.cancer.ee

Raaios Terviseks saade 28-29.november 2024

Terviseks saade valmib koost66s Eesti Vahiliiduga.

Kuku raadio saates "Terviseks". Saatejuht on Ingela Virkus. Kuula saadet neljapdeval ja reedel kell
14.45.

Jatkame meeste tervise kuul meeste tervisega. Seekord keskendume eesndarmega seotud
terviseprobleemidele. Kellel nende tekkeks suurem soodumus on ja millal minna uroloogi, millal
meestearsti juurde? Kiilas on Ida-Tallinna Keskhaigla Uroloogiakeskuse juhataja ja uroloog ning Eesti
Uroloogide Seltsi juhatuse esimees dr Martin Kivi. Saatejuht on Ingela Virkus.
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/185604

Ajavahemikul 11. -24. november 2024:

Telekanalites Kanal 2 ja Duo 5 edastati kahte erinevat vahiliidu telereklaami meeste tervisest
Uks reklaam oli niitleja Mait Malmsteniga)

vt. meestetervis.ee vdi https://www.youtube.com/watch?v=Up2Jyg3IrBo

Teine oli animeeritud teavitusklipp meestele: https://www.youtube.com/watch?v=IS7f4o0lWdIU
K&iki valminud telereklaame néeb https://cancer.ee/teavitusklipid/

Eesti Vahiliidu poolt koostatud poster ilmus jargmistes meediavaljaannetes:
Postimees | Tartu Postimees | Parnu Postimees | Sakala | Virumaa Teataja | Jarva Teataja | LOuna-
Eesti Postimees | Maa Elu | Ajakiri 60+ | Autoleht |Narvskaja Gazeta | MK-Estonia

EESTI VAHILIIDU TEAVITUSKAMPAANIA
SOOVITUSED HAIGUSE VARAJASEKS
AVASTAMISEKS:

« Meestel tuleb PSA analliisi teha alates 50. eluaastast.
« Kui perekonnas on juba eesnaarmevahki esinenud,

IGA MEES

PEAB TEADMA!

Eesti Vahiliidu ja Viljandi haigla koostdos liigub mooda
Eestit ringi mobiilne meestekabinet, kuhu saab podrduda
eesnaarme probleemide korral.

Meestekabinetti péordumisel on tarvis perearsti
saatekirja, vastuvotu visiiditasu on 5 eurot.
Tasuline vastuvétt maksab 70 eurot

(vdivad lisanduda ka uuringutasud).

Malemal juhul on tarvis broneerida aeg tel 434 3001
(E-R kell 8-16) voi digiregistratuuris.

Vabade aegade olemasolul teenindatakse
ka elavas jarjekorras.

T

MEESTEBUSSI novembri ja detsembri graafik:

25.11 kell 9-17 TALLINN Kaja kultuurikeskuse parkla
02.12 kell 9-17 TORVA Tervisekeskuse haigla hoone
28.12-29.12 kell 9-17 RAKVERE Kastani pst 12, spordikeskus

Eesnadrmevahk on meeste kodige sagedasem vahivorm Euroopas ja
Eestis. Alates 50. eluaastast diagnoositakse tihel mehel kuuest
eesnaarmevahk. Mehe vanuse kasvades haigestumisrisk suureneb.
Eesnadrmevahki diagnoositakse koige sagedamini 55-74 aastastel
meestel.

Tea, et enamik meeste tervisemuresid on vilditavad
ja varakult avastatud eesndarmevahk on ravitav.

Eesti Vahiliidu tasuta nduandetelefon
lauatelefonilt 800 2233, mobiililt 631 1727
\

EESNAARMEVAHKI HAIGESTUMISE
RISKI VOIVAD VAHENDADA:
- tervislik eluviis

RISKIFAKTORID:

*vanus

« haiguse varasem esinemine perekonnas
pe S E -

« suitsetamine

« fiisiline aktiivsus
« aktiivne ja korrapdrane seksuaalelu

on soovitatav teha PSA analiisi alates 45. eluaastast.

« Kui on teada BRCA2 geenimutatsiooni esinemine
perekonnas, siis on soovitatav teha PSA analiiisi
alates 40. eluaastast.

Eesnaarmevahi simptomiteks vdivad olla naiteks
sagenenud uri i uri imine voi
raskused uriini mis on sageli pohj

sellest, et kasvaja avaldab survet kusitile. Esineda voib
mitte taielikult tihjenenud poietunnet ja kehva uriini-
survet. Vahel vdib esineda ka valu véi arritus-

vaagnas voi verd sp /uriinis.

Tasub teada, et paljud vahid on esialgu ilma
simptomiteta. On oluline mainida, et kdik eesnaarme-
haigused pdhjustavad sarnaseid vaevusi ning tapse

saab pustitada dja id koos
analudsides.

Loe lahemalt: meestetervis.ee
voi ESMO eesnaarmevabhi infovoldikust.

A 4

b4
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PEKOMEHOAUWK 119 PAHHETO
BbISIBNIEHWUS BOJIE3HU:

MYXX4uHaM cTapuue S0 et xenatenbHo
perynapHo nposepsTb yposeHb MCA.

€C/M B CEMbE YXXe eCTb Cy4au paka
npeacTatenbHoi Xenesbl, T0 aHanus MNCA
PeKoMeHAyeTCa Aenatb HaumHas ¢ 45 niet.
©C/M U3BECTHO 0 HaZIMYMK MyTauuu reHa
BRCA2 B ceMbe, pekoMeHayeTCs CAaBaTb
aHanus MCA ¢ 40 ner.

MH®OPMALIMOHHAS KAMMAHUS
3CTOHCKOro PAKOBOIO COKI3A

B coTpyaHmyecTBe C ICTOHCKMM PaKOBbIM COIO30M U
BunbaHauckon 6onbHULER N0 3CTOHUM NepeasuraeTca
MOBUAbHDIA MyXCKO KabUHET, Kyaa MOXHO 00paTuTbCs B
cnyyae npobnem ¢ npocraron.

C paka npeacs HOW enesbl
MOryT BbiTb, HanpuMep, yyacTuBlLeecs
MoYeucnycKaHme, 3aTpyaHeHHoe
MOYENCIYCKaHWE M TPYAHOCTH C YAEPXKaHNEM
MOUM, 4aCTO BbI3BaHHbIE TEM, YTO ONYX0/b
0OKa3blBaeT AaBnieHVe Ha ypeTpy. Moxer
BO3HUKHYTb OLLYLLEHWE HE NONHOCTbIO NYCTOro
MOY€BOro My3bIps U N/I0X0e MOYEBOE AaB/EHNe.
WHoraa MoXeT BO3HUKaTb 60/1b MK YyBCTBO
pa3npaxeHus B Ta3y WM KPoBb B CniepMe/Move.

PACIUCAHHUE MY)XCKOr0 ABTOBYCA HA HOSIBPb W IEKABPb:

/ [Ins noceLueHnst My><ckoro kabuHeta \
Heo6x0AMMO HanpaBfieHne 0T CeMeNHOro
BPaya, CTOMMOCTb Npuema - 5 espo.
CrommocTb 3a nnatHbiv npuem - 70 espo
(Moxer 6biTb pobasneHa nnata 3a
obcnenosanue).

25.11¢ 9 no 17 vacos Ha NapKoBKe KyJ/IbTypHOro
ueHTpa Kas B TAJUIMHHE
B 31aH1e HONbHMLbI
TbIPBACKOrQ ueHTtpa 3a0p0Bbst
28.12-29.12c 9 no 17 4acos B CMIOPTUBHOM LIEHTpe

B PAKBEPE (Kastani pst, 12)

0212 ¢ 9 po 17 vacos

0AHAKO CTOMT 3HaTb, YTO MHOrVE BUAAbI paka
0 HE UMetoT CUMNTOMOB. BaxHO

B 060mx cnyuasx He0bXx0AMMO 3anncaTbes Ha
npuém no Ten 434 3001 (nH-nT ¢ 8 A0 16
4acos) WM B AMrM-perucTparype.

Mpu Hanrumm cB060AHOTO BPEMEHN
06CnyxvBaHNe BEALTCS M B NOPSAKE XUBOWA

i

Pak npeacratenbHoit Xenesbl - Hanbonee 4yacTo
BCTPEYaloLLMACS BUA PaKa y eBPONencKiux
MYX4MH. PaK NpeacTaTesbHoiA Xenesbl
[AVarHOCTMPYETCS Y KaXAOro WeCTOro My>X4uHbl
crapuwe 50 net. C BO3pacTOM pucK passutns paKa
yBenmumMBaeTcs. Yalle Bcero pa r

0TMeTUT, 4TO BCE 3al s NpeAcTaTesnbHoN
)Kenesbl Bbi3blBAOT CX0XXWE HeAOMOraHus, a
TOYHbIV AMArHO3 MOXHO NOCTaBUTD, aHanusupysa
nccneaoBaHus 1 xanobbl BMecTe.

MoapobHee Ha meestetervis.ee unu u3

)Kenesbl AMArHOCTUPYIOT y MYXXYMH B BO3pacTe

nHop oHHOro bykneta ESMO o pake

ouepean. 55-74 ner. npeacTatenbHow xeneabl (https://eu-
K / selts.ee/wp-content/uploads/ESMO_est_versio-
on_AS5.pdf)
. . PUCK PA3BUTUS PAKA
3HaiiTe, 4to BonbLUMHCTBO NPoBNEM CO 3A0poBbEM Y ®AKTOPbI PUCKA: NPEACTATENbHOM XENE3bI
Mg;:;mn MOXHO NPEAOTBPATUTD, @ paK MPOCTaTb, B MOIYT CHU3WTD:
PY>XEHHbIV Ha paHHeu CTaauK, noasaeTcs
fseliiel + HanMume 3abonesanms =
' B CEMEIIHOM aHaMHe3e . sgopoabm 06pa3 Xu3Hu “
& - . + U36bITOUHBIN BEC U + cbanaHcupoBaHHOe nuTaxue
Bec KOHCY. TenedoH METaBoRMMECKMi + hu3ndecKas aKTMBHOCTb

3CTOHCKOr0 PaKoBOro COM3a:
C HacTonbHoro TenedoHa: 800 2233, ¢ MobunbHoro
TenedoHa: 6311727

+ aKTUBHasA U perynsapHas
nonoBas Xu3Hb

CUHAPOM
« KypeHue

TERVE
EESTIGA

AN

Eesti Vahiliit

KAXAbIN
MYXUYNHA
AONMEH 3HATDb!

OBHAPYEHbI PAHOMPAK
NPOCTATbI NOANEXNT NEYEHUIO

OAKTOPbI PHCKA PHCK PASBHTHA PAKA TIPEACTATENBHOR
so3pact IKENE3bI MOTYT CHM3WTb:

HanWyme 33601eBaHNA B CEMEIHOM aHaMHe2e = Zﬂopoﬂblil 05P33 KU3HM

W30bITOUHBIIA BeC i METaboNMueCKHil CHHAPOM + (6anaHCMPOBAHHOE NHTaHME
Kypekite, KOTOPOE Hepe/IKo (BA3aHO ¢ +  (M3MYECKan KTMBHOCTD

arpeccueHbIMi GOPMamy PaKka Npe/CTaTeNbHOM ~ aKTHBHaA W eryAApHaA NONOBAA ¥i2Hb
xenebl

PaK npocTarbl Yalle Bee 0 BCTpeyaeTcay
MYXuuH Bo3pacr paka ¢ EBpone. (50 nery
KaX[1070 WeCTOro MyXYWH 4 Gy/leT AarHoCTHpoBaH
PaK npocTatbi.

(B03pacTom pucK 33607 eBaHHA yBENHYHBA-
eTcA. PaK NPOCTaThl YACTo a3BUBALTCA AOATO. 6e3
ABHbIX NPU3HAKOB. TONbKO HA NOCNe/HeM JTane . HOMy Bpauy, Bpady-MyXHHHE WIH K yponory,
MoryT bie AnA ecm ecTb 601b WM AMCKOMBOPT N KpaiiHeit
npeAcTatenbHoi )xenezu moﬁu WK 60K B KOCTAX Mepe B 0jHOM B CnleflyloLLieil 06nacTi Tena:

PeKoMeH/aLWH Mo PaHHEM, BbIABNEHHIO
3a6oneBanus;

« AHanu3 CA peKoMeHAyeTcA I yXuuHam. ¢ 50 net

« En B cemeiiHOM aHaMHe3e y Ke eCTb paK NpocTaThi
pekomenyetca aHanus MCA ¢45 ner

Bam 06A3aTenbHo cnepyeT 06paTUTbCA K cemeit-

W3-32 TPaHCNNAHTATOB. « MeXAy NPAMOi KHILKO/A 1 AMYKaMH (MbiLL-
[inA paHHeil IHarHOCTHKM paKa npocTaThl La-ChuHKTEp)
Ha A MPOCTATCRUNOYECKUH AHTHTEH, Te. . g qyuKax i reHTANHAX

Ananu3 kposi 1CA. U3 kneTok onyxonw npocTaThi B
KPOBb BbIZIENAETCA B HECKONbKO a3 Gonbiue MCA,
YeM 13 3710POBO# TKaHM NPOCTaTbI. MoBbILIEHHbI
ypoBeHb [1CA Takxe MOXeT ObiTb BbI3BaHO APYrUMH

* HIXKHAA YaCTb XXMBOTA, NAX W HIDKHAA YaCTb CNUHBI
« Gone3HeHHoe MoYeHcnycKaHe Uk FAKYNALMA

Bam TaKke cneflyet 06paTUTbCA K Bpayy, ecim

3a60neBaHHAMM NPOCTATHi TakKe KaK [06poKaye- ]

CTBenoey G Rt . Wik ocTpan Tb B MOYeHC-
1 : HUW

TpuunHbl noBbieHuA NCA BbIACHATC e

BO BpeMA JanbHeilLueil yyebi. L

3HAWTE, 410 5ONbLUMHCTBO NPOBEM MYXCKOT0 310POBbA MOXKHO NPEAOTBPATHTD!

I'loApoﬁuee meestervis.ee. becrnaTHan NUHUA NOMOLLIM ICTOHCKOTO OHKONIOrHYeCKOro 06uiecTsa:
i 800 2233, Mol i 6311727.
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Sotsiaalmeedia kampaania novembrikuus
Sotsiaalmeedia kampaania p&hisdnumiks oli ,,Meeste tervise kuu — iga mees peab teadma

III

£ Meeste lervise kuu - : % il Meeste tervise kuu
"’ ‘Eesnocrmavch‘ riskifaktorid ; % ) EESN/ Aol MISE

Vanus (50 aastat +)

Haiguse varasem

: 2 TasaKaalustatud
esinemine perekunnas

loilumine

Ulekaalulisus ja .
metaboolne siindroom ] Fiiiisiline aktiivsus

Suitsetamine - \\ Tea, et enamik meeste tervisemuresid on valditavad Aktiivne ja korrapiranc
ja varakult avastatud eesnaarmevahk on ravitav. Scksuaaleln

: 4 [ AH
Meeste tervise kuu . , R \:
/4 \!
™ Tuleta oma isale meelde, i Hoolitse enda eest, et saaksid olla parim
| et ta osaleks séeluuringul! versioon endast oma ldhedaste j 1
° » \ A1 v

https://www.facebook.com/vahiliit

PATSIENTIDELE SUUNATUD TEGEVUSED

Tervise — ja koolituslaager patsientidele

Eesti Vahiliidu patsientide Ule-eestiline tervise koolituslaager toimus 16.—18. august 2024 Janedal.
Laagris osales 117 vahialaorganisatsioonide patsienti. K6ik vahipatsientide alaorganisatsioonid said
ka vahiliidu poolt aastas (ihe koolituse oma kodukohas.

Lisaks uutele teadmistele pakub terviselaager alati vbimalust saatusekaaslastega suhelda, kogemusi
vahetada ja luua tihedamaid suhteid vahipatsientide maakondlike ihenduste vahel. Laagrit on
patsiendid nimetanud vaga vajalikuks.

Eneseabi ja toimetuleku koolitused vahipatsientidele

Projekti raames viisime labi vaimse tervise koolitused patsientide lihingutes vahipatsientidele ja
nende tugiisikutele Li3ne-Virumaa Vihihaigete Uhenduses, (ihingus ESTILCO, Pirnumaa
Vihilhingus, Viljandimaa Viahihaigete Tugiriihmas, Jirvamaa Vihihaigete Uhingus, P&hja-Eesti
Vihihaigete Uhenduses, Lianemaa Vahilihingus. 2024 aastal viidi l4bi néiteks jirgmiste teemadega
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koolitusi:

- ,Jmmuunsiisteemi ja narvististeemi toetav taimeravi. Meeltele toimiv toetav ja tervendav taimeravi.
Isiksuspbhine taimeravi“.

- ,SObrapdeva loovteraapia brush pen tehnikaga”

- ,Naiselk vaatamata vahile”

- ,Keha ja vaimu toetamine”

-, Uksilduse mitu palet”

- ,Notariaalsete tehingute tegemine: testamendid, kinkelepingud ja muu“

- ,Meelerahu leidmine origami abil“

- ,Tehnikad malu ja tdhelepanu treenimiseks”

Projekti rahastas Tervise Arengu Instituut.

Arengupaev Viahiliidu lilkmesorganisatsioonide juhtidele

Eesti Vahiliidu Gheks eesmargiks on suurem, aktiivsem ja tugevam liikmeskond. Esinduslik ja aktiivne
lilkkmeskond tagab organisatsiooni legitiimsuse, mis on eestkostet6d tahtis alustala. Vahiliidule on
oluline kohaliku tasandi organisatsioonide suurem kaasamine, kohaliku tasandi tegevuste elluviimine
(sh. nt. drituste korraldamist, infovahetust, liikkmete varbamist, kohalike Uhingute teenuste
arendamist jmt.) ja ka liikkmesorganisatsioonide meedia- ja teavitustegevus ning parem nahtavus.
14. juunil 2024 toimus algusega kell 11.00 Eesti Puuetega Inimeste Kojas, Toompuiestee 10, Tallinnas
arengupaev Vahiliidu liikkmesorganisatsiooni juhtidele. Koolitajaks oli Rita Ratsepp ja teemaks:
"Pstihhoterapeudiks iseendale" ja selle kdigus raakis ta ka emotsioonide mojust tervisele.

Nouandetelefoni ja koduleht

Vastavalt vahistrateegiale oli projekt suunatud info andmisele vahipatsientidele ning nende
|ahedastele, samuti omavahelise suhtluse soodustamiseks. Projekt aitab t66s hoida nduandetelefoni
800 2233, kodulehte ja foorumit. Kodulehelt www.cancer.ee on vdimalik esitada kiisimusi vahiliidu
meditsiinindunikule ja padseb ka otse foorumisse, mis on oluline suhtluskoht meie sihtriihmale.
Projekti rahastab Tervise Arengu Instituut.

Eesti Vahiliit sai 2024. aasta Kodanikuiihiskonna Sihtkapitali (KUSK) arenguhiippe taotlusvoorus
rahastuse, et viia ellu mahukas kommunikatsiooniprojekt. Projekti eesmark on tdsta organisatsiooni
arengutaset labi uuenduslike kommunikatsioonivahendite loomise.

Konkreetsemalt on kavas arendada vilja interaktiivne ja mitmekeelne veebileht ning alustada Eesti
Vabhiliidu enda podcasti loomisega. Need kanalid hakkavad edastama usaldusvaarset, laiapdhjalist ja
kergesti kattesaadavat teavet vahi ennetamise, varajase avastamise ja patsientide toetamise
teemadel.

Projekti kogumaksumus on 25 000 eurot ning see viiakse ellu ajavahemikus 1. juunist 2024 kuni 30.
juunini 2025. Toetus voimaldab luua tadnapdevased digitaalsed lahendused, mis aitavad Eesti
Vabhiliidul jduda paremini oma sihtriihmadeni ja toetada tihiskonda vahiprobleemide teadvustamisel.

Podcast

Eesti Vahiliidu podcasti , Terve Eestiga vahi vastu” eesmark on tdsta teadlikkust vahist ning julgustada
inimesi osalema sdeluuringutes ja ennetustegevustes. Saade on osa Eesti Vahiliidu laiemast
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kampaaniast, mis keskendub vahi ennetamisele ja varajasele avastamisele ning patsientide
psihhosotsiaalsele toetamisele. Podcasti esimene episood keskendub kopsuvahile — (ihele
levinumale ja surmavamale vahivormile Eestis. Saates intervjueerib Meditsiiniuudiste peatoimetaja
Kadi Heinsalu PGhja-Eesti Regionaalhaigla onkoloog-vanemarsti dr. Kersti Oselini.

Parukate laenutus

Heade annetajate abiga saame juuksed kaotanud vahipatsientidele laenutada tasuta parukaid.

TOETAV KOOSTOO

Koost66 Armastan aidata annetuskeskkonnaga

Annetuskeskkond  , Armastan  aidata“ Uhendab  erinevaid M a
heategevuslikke organisatsioone, kes aitavad edendada Eesti elu

erinevates valdkondades. Eesti Vahiliit on olnud oma projektidega (|
keskkonnas juba 11. aastat. 2019. aastal oli Eesti Vahiliit keskkonnas ,
projektiga , Terve Eestiga vahi vastu” a i d ata

Annetused aitavad Eesti Vahiliidul ellu viia vahi ennetamise ja

haiguse varajase avastamise seisukohalt olulisi tegevusi. Lisaks

aitavad juba haigestunud inimestele pakkuda psiihhosotsiaalset

tuge, elukvaliteedi ja sotsiaalse staatuse sdilitamiseks.

Taname vaga annetuskeskkonda ja k&iki annetajaid, kes on pidanud oluliseks meie projekti toetada!
Eesti Vahiliit tanab oma haid koostoopartnereid: Sotsiaalministeerium, Eesti Tervisekassa, Tervise
Arengu Instituut, PGhja-Eesti Regionaalhaigla onkoloogia- ja hematoloogiakliinik, Viljandi Haigla,
Tartu Ulikooli Kliinikumi hematoloogia-onkoloogia kliinik, Ida-Tallinna Keskhaigla, TU
Androloogiakeskus, Tallinna Sotsiaal- ja tervishoiuamet, Eesti Puuetega Inimeste Koda,
Vabaiihenduste Liit, Kodanikuiihiskonna Sihtkapitali, Swedbank ja Heateo SA , Armastan aidata
annetuskeskkond”, meediapartnereid ning mitmeid erafirmasid Avon Eesti, Lindex, Saku Late AS,
Stockmann Kaubamaja, Tallink, Eesti Kinnisvara, Ergo, BeMore Superfoods jpt ning Uksikisikuid, kes
on meie tegevust toetanud. Vaga tanulikud oleme meie pikaajalistele suurtoetajatele Roche Eesti
0U, AbbVie Biopharmaceuticals GmbH Eesti filiaal, Novartis Pharma Services Inc. Eesti filiaal ja
teistele ravimfirmadele, kes on vahi ennetustegevust toetanud.

Taname arste ja meditsiiniddesid, kes on meid teavitustegevuses palju aidanud, andnud nou,
esinenud meie konverentsidel ja meedias.

RAHVUSVAHELINE KOOSTOO

Eesti Vahiliit kuulub 1993. aastast rahvusvahelisse vdhivastasesse liitu Union for International Cancer
Control (UICC). Teeb tihedat koost6dd ka Euroopa rinnavahikoalitsiooni — Europa Donnaga, mille
Eesti esindajaks on vahiliidu juhataja Maie Egipt. Alates 2003. aastast teeb vahiliit koosto6d Ameerika

37



rinnavahikoalitsiooniga, liidul on head sidemed Soome, Rootsi, USA jt maade vahiliitudega. 2006.
aastast kuulub vahiliit Euroopa emakakaelavahi liitu (European Cervical Cancer Association) ning
Euroopa vadhipatsientide koalitsiooni (European Cancer Patient Coalition). On olnud pikaajaline
koostd0 organisatsioonidega International Alliance of Patients’ Organizations (IAPO) ja Internationa
Cancer Information Service European Group (ICISG).

2016. aastast kuulume Euroopa kolorektaalvahi mittetulunduslikku organisatsiooni EuropaColon, et
Gheskoos teha veelgi tdhusamalt teavitusto6d soolevahist.

Alates 2023 aastast kuulume The Association of European Cancer Leagues (ECL). Brisselis asuv ECL
pakub oma liikkmetele ainulaadset platvormi rahvusvaheliseks koostooks eelkdige vahi ennetamise,
tubakakontrolli, ravimite kattesaadavuse ja patsientide toetamise valdkondades ning loob v&imalusi
nende teemade eestkdnelemiseks ELi tasandil (Euroopa Komisjon ja Euroopa Parlament). Eestit esindavad
uute innovaatiliste vahiravimite ja tervisetehnoloogiate t66riihmas Vahiliidu president dr Vahur Valvere,
vahiennetuse tooriihmas Vahiliidu ndukogu liige pr Katri Link ja vahihaigete palliatiivravi tooriihmas Tartu
Ulikooli kaasprofessor dr Kadri Suija.

KOKKUVOTE

Vahiliit on l1abi viinud vahiteemalisi ennetuskampaaniad eesmargiga voimalikult vara avastada vahki
haigestumine. Kampaaniate jooksul teadvustasime erinevate viahipaikmete (rinnavahk, melanoom ja
eesnairmevihk) riskitegureid ja ennetamisvdimalusi. Uks kolmest vihisurmast on ennetatav l3bi
lihtsate eluviisi muutuste, naiteks tervislikuma toitumise, flitisilise aktiivsuse suurendamise,
suitsetamisest loobumise ning alkoholitarvitamise vahendamisega. Seetdttu on vahivastase tegevuse
eesmargiks innustada inimesi tervislikemate eluviiside poole ja seeldbi vahendada haigestumisriski.
UICC eesmark on vahendada 2025. aastaks vahihaigestumist veerandi vorra. Allikas:
https://www.worldcancerday.org/

Eesti Vahiliidu kogemused kampaaniate labiviimisel ja tagasiside saamisel néitavad, et erinevate
vahipaikmete ennetuskampaaniad peavad olema jarjepidevad ja jatkusuutlikud. Sellel aastal saame
juba nentida, et kdik nendel aastatel labiviidud teavituskampaaniad hakkavad ka tulemusi andma.
Palju rohkem inimesi huvitub tervislikust eluviisist ja inimesed on teadlikumad vahiriskidest — seda
toob vilja ka Aleksei Baburin oma doktoritdds, et rinnavahisuremus on vahenemas alates 1990.
aastate teisest poolest, kdige kiiremini 40—79aastastel naistel. Kui varasemates slinnikohortides
suurenes suremus vanuse kasvades, siis sdeluuringule kutsutud stinnikohortides jai suremus parast
sdeluuringu vanusesse joudmist samale tasemele voi hakkas vahenema. Soeluuringu kaivitamisele
eelnenud perioodiga vorreldes vahenes sellele jargnenud perioodil suremus nii noortel kui ka
soeluuringu vanuseriihma kuulunud naistel. See on tdestus sellele, et Eesti Vahiliidu, Tervisekassa ja
TAl koost00 ennetustegevuses ja varajases avastamises on toonud tulemuse, mis viitavad, et
hoolimata madalast osalusmaéarast on sbeluuring koos teadlikkuse tGusu ning diagnostika ja ravi
t6hustumisega olulisel maaral aidanud kaasa rinnavahisuremuse vdhenemisele Eestis.

Kasvanud on ajakirjanike teadlikkus vahi ennetusteemade kasitlemisel ja meedias on vahiteema
leidnud oma kindla koha. Uurimused on ndidanud, et eriti kampaaniate ajal tduseb meediakajastuste
hulk vahktove teemadel ja seda tGestab ka kiilastuste arv vahiliidu kodulehel www.cancer.ee ja
www.facebook.com/vahiliit ning Instagramis https://www.instagram.com/vabhiliit/
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Plaanime edaspidi kasutada mitmekiilgsemaid ja kaasaegsemaid meediavdimalusi, et haarata ja
mdojutada veelgi suuremaid ja erinevamaid vanusegruppe. Plilame |dheneda erinevatele gruppidele
neile sobivaimal viisil — noorematele Online meedia, videod ja k&ik sotsiaalmeediakanalid: FB,
Instagram, LinkedIn. Loome Vahiliidu podcasti, et suurendada kanalite valikuid, mille kaudu Eesti
rahvas saab teadlikumaks vahialasest ennetustegevusest. Naib, et ka nooremad ajakirjanikud ise on
hakanud aktiivselt védlja pakkuma erinevaid, kaasaegseid kajastusi. Eriti soovitakse kajastada
patsientide tervenemise lugusid.

Vahiliit alustas 2024 aastal uue kodulehe loomist. Kiisk toetusega uuendame 2025 aastaks Eesti
Vahiliidu kommunikatsioonikanalid ja loome juurde ka Eesti Vahiliidu podcasti.

Taname Eesti Vahiliidu koostdopartnereid Tervisekassat, Tervise Arengu Instituuti, Eesti Puuetega

Inimeste Koda ja Viljandi Haiglat, kelle abiga saame ellu viia meie missiooni.

Maie Egipt
juhatuse esimees
Eesti Vahiliit
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Eesti Vabhiliit
Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

Varad
Kéaibevarad
Raha
Noéuded ja ettemaksed
Kokku kéaibevarad
Péhivarad
Materiaalsed p&hivarad
Kokku pdhivarad
Kokku varad
Kohustised ja netovara
Kohustised
Luhiajalised kohustised
Vélad ja ettemaksed
Sihtotstarbelised tasud, annetused, toetused
Kokku luhiajalised kohustised
Kokku kohustised
Netovara
Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem
Aruandeaasta tulem
Kokku netovara

Kokku kohustised ja netovara

31.12.2024

1172431
344 382
1516 813

1309 434
1309 434
2826 247

33735
2704 232
2737 967
2 737 967

87 494
786

88 280
2826 247

2024. a. majandusaasta aruanne

31.12.2023 Lisanr

1423537 2
21943 3
1445 480

356 076 5
356 076
1801 556

38 830 6
1675232 9
1714062

1714 062

87 491

3

87 494
1801 556
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Eesti Vabhiliit 2024. a. majandusaasta aruanne

Tulemiaruanne

(eurodes)
2024 2023 Lisanr
Tulud
Annetused ja toetused 199 372 258 873
Tulu ettevétlusest 76 352 36 000
Kokku tulud 275724 294 873
Kulud
Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud -109 286 -103 652
T66joukulud -155 620 -128 429 10
Pd&hivarade kulum ja vaartuse langus -78 200 -62 240
Muud kulud -2 526 -5 685
Kokku kulud -345 632 -300 006
Pdhitegevuse tulem -69 908 -5133
Intressitulud 69 983 5136
Muud finantstulud ja -kulud 711 0
Aruandeaasta tulem 786 3
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Eesti Vabhiliit 2024. a. majandusaasta aruanne

Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon
MTU Eesti Véhiliit
01.01.2024 - 31.12.2024.a.

Tegemist on lihendatud raamatupidamise aastaaruandega ja see on koostatud kooskdlas Eesti finantsaruandluse standardiga.
Eesti finantsaruandluse standard on rahvusvaheliselt tunnustatud arvestuse ja aruandluse pdhimétetele tuginev raamatupidamistava,
mille p6hinBuded on kehtestatud Eesti Vabariigi raamatupidamise seadusega ja mida tdiendavad Raamatupidamise Toimkonna juhendid.

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud eurodes.
Eelnenud aruandeperioodil kasutatud arvestuspdhimdtteid, hindamisaluseid ning informatsiooni esitusviisi ei ole kdesoleva
raamatupidamise aastaaruande koostamisel muudetud.

Raamatupidamise aastaaruande koosseisus koostatakse kasumiaruande asemel (RTJ 2,p.24-25) tulemiaruanne. Tulemiaruande koostamisel
peetakse kinni RTJ 14 antud skeemist.
MTU Eesti Véhiliit 2024 majandusaasta aruandes on arvestatud RTJ 12 nduetega.

Vigade korrigeerimine

Kuna meditsiinitehnika rendileandmise teenust tuleb kasitada Vahiliidu majandustegevusena ja kéaive uletas 40 000 euro piiri 01.11.2021, siis tuli
Eesti Vahiliidul end sellest kuup&evast tagasiulatuvalt kdibemaksukohustuslaseks registreerida ja k8ik alates sellest kuup&evast osutatud
meditsiinitehnika renditeenused kéibemaksuga maksustada. Sellest tulenevalt on kdesoleva raamatupidamise aastaaruande

koostamisel parandatud tagasiulatuvalt 2021 aastasse meditsiinitehnika rendileandmise teenusest saadavat tulu ja arvestatud

sellelt maksustatav vaartus jagades saadud renditasu summa 1,20-ga ja tasumisele kuuluv kdibemaksusumma on 20% selle jagamistehte
tulemusest.

Raha

Raha ja selle ekvivalentidena kajastatakse rahavoogude aruandes pangas ja kassas olevat sularaha.

Materiaalsed ja immateriaalsed pdhivarad

Pdhivarade arvelev8tmise alampiir 300

Annetused ja toetused

Sihtfinantseerimist ei kajastata tuluna enne, kui eksisteerib piisav kindlus,et ettevdte vastab sihtfinantseerimisega seotud tingimustele
ja sihtfinantseerimine
leiab aset.

Sihtfinantseerimist kajastatakse tuluna nendes perioodides, mil leiavad aset kulud, mille kompenseerimiseks sihtfinantseerimine on mdeldud.
Sihtfinantseerimine, mida saadakse eelmistel perioodidel tekkinud kulude eest vdi millega ei kaasne taiendavaid tulevikku suunatud tingimusi,

kajastatakse tuluna perioodis, millal sihtfinantseerimine aset leidis.

Intressitulu kajastatakse tuluna siis, kui tulu laekumine on t6enaoline ja tulu suurust on véimalik usaldusvaarselt hinnata.

Kulud

Kulud liigendatakse vastavalt kehtivale kontoplaanile ja kajastatakse Giges perioodis
Oiglase hinnaga vastavalt EV seadustele ja heale raamatupidamise tavale.

Seotud osapooled

44



Eesti Vahiliit

2024. a. majandusaasta aruanne

Eesti Vabhiliit loeb osapooli seotuks juhul, kui (iks osapool omab kas kontrolli teise osapoole ile vdi olulist mdju teise osapoole &rilistele otsustele.
-Juhatus ning ndukogu liikmed, vélja arvatud juhul, kui antud isikutel puudub véimalus avaldada olulist m&ju ettevdtte arilistele otsustele.
-Lisaks on seotud osapoolteks eelnevalt kirjeldatud isikute l&hisugulased ja nende poolt kontrollitavad v6i nende olulise mdju all olevad

ettevotted.

Lisa 2 Raha

(eurodes)

Arvelduskontod ja hoiused

Kokku raha

Lisa 3 Nduded ja ettemaksed

(eurodes)

31.12.2024

Nduded ostjate vastu

Ostjatelt laekumata
arved

Maksude ettemaksed ja
tagasinduded

Ettemaksed

Tulevaste perioodide
kulud

Kokku néuded ja
ettemaksed

31.12.2023

Nduded ostjate vastu

Ostjatelt lackumata
arved

Maksude ettemaksed ja
tagasinduded

Ettemaksed

Tulevaste perioodide
kulud

Kokku nduded ja
ettemaksed

123 039

123 039

220 643

700

700

344 382

12 150

12 150

9093

700

700

21943

31.12.2024 31.12.2023
1172 431 1423537
1172431 1423537
12 kuu jooksul Lisa

nr
123 039
123 039
220 643 4
700
700
344 382
12 kuu jooksul Lisa
nr
12 150
12 150
9093 4
700
700
21943
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Eesti Vabhiliit 2024. a. majandusaasta aruanne

Lisa 4 Maksude ettemaksed ja maksuvdlad

(eurodes)
31.12.2024 31.12.2023
Ettemaks Maksuvdlg Ettemaks Maksuvélg
Kéaibemaks 220 643 2362 9093
Uksikisiku tulumaks 5 266 4 862
Erisoodustuse tulumaks 83
Sotsiaalmaks 9 068 8815
Kohustuslik kogumispension 162 87
Tootuskindlustusmaksed 328 329
Kokku maksude ettemaksed ja maksuvdlad 220643 17 269 9093 14 093
Lisa 5 Materiaalsed p6hivarad
(eurodes)
Kokku
Masinad ja Muud
Arvutid ja Muud masinad seadmed materiaalsed
arvutisiisteemid = ja seadmed pGhivarad
31.12.2022
Soetusmaksumus 1340 625 720 627 060 627 060
Akumuleeritud kulum -836 -207 908 -208 744 -208 744
Jaakmaksumus 504 417 812 418 316 418 316
Amortisatsioonikulu -264 -61 976 -62 240 -62 240
31.12.2023
Soetusmaksumus 1340 625 720 627 060 627 060
Akumuleeritud kulum -1100 -269 884 -270 984 -270 984
Jadkmaksumus 240 355 836 356 076 356 076
Ostud ja parendused 0 1030718 1030718 840 1031558
Amortisatsioonikulu -240 -77 960 -78 200 0 -78 200
31.12.2024
Soetusmaksumus 1340 1656 438 1657778 840 1658 618
Akumuleeritud kulum -1340 -347 844 -349 184 0 -349 184
Jadkmaksumus 0 1308 594 1308 594 840 1309 434



Eesti Vahiliit

Lisa 6 Volad ja ettemaksed
(eurodes)

31.12.2024
Volad tarnijatele
Volad toovotjatele
Maksuvdlad
Kokku vélad ja ettemaksed
31.12.2023

Volad tarnijatele
Vélad todvotjatele
Maksuvdlad

Kokku vélad ja ettemaksed

Lisa 7 Vblad tarnijatele
(eurodes)

Volad tarnijatele

Kokku vélad tarnijatele

Lisa 8 Vblad toovdtjatele
(eurodes)

Tootasude kohustis
Puhkusetasude kohustis
V0lg aruandvale isikule

Kokku vdlad toovotjatele

557
15909
17 269
33735

2362
22 375
14 093
38 830

31.12.2024
557
557

31.12.2024
5941

9 968

0

15909

2024. a. majandusaasta aruanne

12 kuu jooksul

12 kuu jooksul

31.12.2023
2361
2361

31.12.2023
7291

14 936

148

22 375

Lisa 9 Sihtotstarbelised tasud, annetused ja toetused

(eurodes)

557
15909
17 269
33735

2362
22 375
14 093
38 830

Lisa nr

Lisa nr

47



Eesti Vahiliit

31.12.2022
Kohustised
Sihtfinantseerimine pdhivarade soetamiseks

Uue mammograafiabussi

271 338
fond

Mammograafi ja
diagnoosikabinetide
renoverimise fond

307 426

Amortisatsiooni fond 418 316

Uue mammograafia
soetamise fond

Mobiilse
kompuutertomograafi
fond

25754

Kokku
sihtfinantseerimine
pbhivarade
soetamiseks

1022 834

Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks

Vahistrateegia projektide

125012
fond
Jacobi fond 1377

Ettendgematute kulutuste
fond

124 000

Majanduskulude ja

113 246
palgafond

Kokku
sihtfinantseerimine
tegevuskuludeks

363 635

Kokku sihtotstarbelised
tasud, annetused ja
toetused

1386 469

Laekunud

63 924

16 000

295 246

375170

31760

31760

406 930

2024. a. majandusaasta aruanne

Kajastatud
tulemiaruandes

Kajastatud varade
soetusmaksumuses

-22 921

-62 240

-85 161

-16 000

-17 006

-33 006

-118 167

31.12.2023

Kohustised

271 338

284 505

420 000

16 000

321 000

1312843

125012

1377

108 000

128 000

362 389

1675232
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31.12.2023
Kohustised
Sihtfinantseerimine pdhivarade soetamiseks

Uue mammograafiabussi

271 338
fond
Mammograafi ja
diagnoosikabinetide 284 505
renoverimise fond
Amortisatsiooni fond 420 000
Uue mammograafia
. 16 000
soetamise fond
Mobiilse
kompuutertomograafi 321 000
fond
Kokku
sihtfinantseerimine
o 1312843
pbhivarade
soetamiseks
Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks
Vahistrateegia projektide
125012
fond
Jacobi fond 1377
Ettendgematute kulutuste
108 000
fond
Majanduskulude ja
128 000
palgafond
Kokku
sihtfinantseerimine 362 389
tegevuskuludeks
Kokku sihtotstarbelised
tasud, annetused ja 1675 232

toetused

Lisa 10 T66joukulud

(eurodes)

Palgakulu
Sotsiaalmaksud
Kokku t66jéukulud

Tdotajate keskmine arv taandatuna taistodajale

Lisa 11 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta I6pu seisuga

Juriidilisest isikust liikmete arv

2024. a. majandusaasta aruanne

Laekunud Kajastatud Kajastatud varade
tulemiaruandes soetusmaksumuses
58 505
85 200 -78 200
10 000
1 000 000 967 213
1095 200 -78 200 1025718
12 000
12 000
1107 200 -78 200 1025718
2024 2023
116 322 96 078
39 298 32351
155 620 128 429
6 6
31.12.2024 31.12.2023
15 15

31.12.2024

Kohustised

271 338

284 505

427 000

26 000

1321 000

2329 843

125012

1377

108 000

140 000

374 389

2704 232
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Tegev- ja kdrgemale juhtkonnale arvestatud tasud ja muud
olulised soodustused

2024 2023

Arvestatud tasu 49 313 47 736
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Aruande digitaalallkirjad

Aruande |8petamise kuupé&ev on: 26.05.2025

Eesti Vahiliit (registrikood: 80010716) 01.01.2024 - 31.12.2024 majandusaasta aruande andmete digsust on digitaalselt kinnitanud:
Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

MAIE EGIPT Juhatuse liige 03.06.2025

Aruande uUldkoosoleku kinnitamise staatus

Uldkoosoleku poolt kinnitatud



Tegevusalad

Tegevusala EMTAK kood EMTAK versioon Pd&hitegevusala

Tervisehdiretega, puuetega vdi erivajadustega

94997 EMTAK 2025 Jah
isikute ihendused ja nende liidud a



