Eesti Vihiliidu XV1 iile-Eestiline vithipatsientide vaimse tervise ja
toimetulekualane laager Jénedal12.-14. august 2022

KAVA

REEDE 12.august

14.00 saabumine ja majutus

14.30 — 15.20 Lounasdok — Musta Téku Tallis

15.30 Laagri avamine, lipu heiskamine , Jineda mdisahoone ees

16.00 — 16.45 Teema "Vihitorje hetkeseis ja arenguperspektiiv”’ Eestis". dr Vahur
Valvere - suures saalis

17.00 - 17.30 Eesti Vihiliit 30 — Maie Egipt - juhatuse esimees - suures saalis
17.30 — 18.00 Teema kooskolastamisel dr Kaiu Suija - suures saalis

18.15-19.00 Ohtusdok - Musta Tiku Tallis
19.30 — 21.00 Uritus —ettevalmistamisel

LAUPAEYV 13. august
9.00 - 10.00 Hommikusook - Musta Tdku Tallis

10.15 - 11.45 Keha ja meele tasakaal kui tervise voti.
Teadmisi jagab koolitaja Kaia- Kaire Hunt - suures saalis

11.45-12.00 Sirutus-/venituspaus
12.00 - 13.00 Lounasook — Musta Téaku Tallis
13.30 - 14.30 Live (rivi) tantsu dppimine — juhendaja Pille Nomme

15.00 - 16.30 Keha ja meele tasakaal toob tervise, praktiline osa - koolitaja Kaia — Kaire Hunt - suures
saalis

17.30 — 18.30 Ohtus66k — Musta Tédku Tallis
19.30 — 22.00 Tantsudhtu — 6htu sisustab KalevBand: Kalev ka Kétlin Laane-Virumaalt - suures saalis

PUHAPAEV 14.august

08.00 — 09.00 Hommikus6ok
09.30 — 11.30 Hea une saladused - uneterapeut Kene Vernik
12.00 — 13.00 Lounaséok - Musta Téaku Tallis

13.15—13.30 Laagri 16petamine
13.30 algab kodutee



