
 

 

20.04.2018 Hotell Euroopa Konverentsikeskus (Paadi 5, Tallinn) 

TERVIS KUI VAIMNE ÜLESANNE 
Eesti Vähiliidu 3. konverents vähipatsientidele ja nende lähedastele 

KAVA 
 
09.30 – 10.00 KOGUNEMINE 
10.00 –  10.10 Avasõnad – Eesti Vähiliidu nõukogu esimees, onkoloog  

                           dr Vahur Valvere 
10.10 –  11.00 Loovteraapia tervendav toime – loovterapeut Eve Usin  
11.00 – 13.00 Hiina meditsiini võimalused tervise taastamisel ja hoidmisel –  
                         nõelraviarst dr Heino Tiik 
13.00 – 14.00 LÕUNA 
14.00 – 15.00 Enesesõbralikkus ja –kaastunne – psühholoog Helena Väljaste 
15.00 – 15.15  SIRUTUSPAUS 
15.15 –  16.30 Kurgulaul loob tasakaalu – näitleja Margus Prangel 
 

  Osalemine tasuta 
 
Täname toetajaid:  
Sotsiaalministeerium, Roche Eesti OÜ, AbbVie Biopharmaceuticals Gmbh,  
Pfizer Luxembourg SARL Eesti, Nutrimedical, Fysiotex Eesti, Be More superfoods  
 

 
Ettekanded peale konverentsi meie kodulehele www.cancer.ee, 

Info vähist/ettekanded 
 


