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80% avastatakse haigus algstaadiumis
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Kdige sagedasem vahk meestel

v/ Eesnaarmeviahk on meestel kdige sagedasem

pahaloomuline kasvaja Euroopa riikides

of cases, males, WHO European Region (top 10 cancer sites) in 2012
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Riskitegurid

Elukoht

Riskitegurid

v'Vanus on peamine riskifaktor
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Riskitegurid

v 40-aastastel meestel uliharva
v alates 50. eluaastast risk T
v'kdige rohkem esineb eesndarmevahki alates

Percent of New Cases by Age Group: Prostate Cancer
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v'ISA pdeb eesndarmevahki >
POJAL haigestumise risk 2x T*

v'kontroll alates 45. eluaastast ISA
v périlikku eesndarmevahki
esineb 9% juhtudel




Riskitegurid
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Riskifaktorid

Number of New Cases per 100,000 Persons by Race/Ethnicity: Prostate Cancer
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Tegurid, mis on seotud korgema
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Tegurid, mis ei mojuta haigestumise
riski
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Riskifaktoreid on palju, kuid nende olemasolu ei
tahenda, et eesnadarmevahk kindlasti tekib!
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Kohe peale diagnoosi...

e psihholoogiline ja emotsionaalne stress
v huvi igapdevaste tegevuste suhtes
v"{ huvi seksuaalelu suhtes

v huvi fuusilise aktiivsuse suhtes

* eluvaartuste imberhindamine

e Suur muretsemine tuleviku, tervise ja elu
parast
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Eesnaarmevahk
ei ole ainult meeste haigus

v'Pere ja ldhedaste roll on vdga oluline
v’ Professionaalne ndustamine arstide poolt
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Eesnaarmevahk

ei ole ainult meeste haigus %

v'Sageli tehakse raviotsuseid peale ndupidamist
lahedaste inimestega

v'Mees vajab pere toetust kogu elu
valtel, diagnoosi saamise hetkest

v Eesndirmevahi ravi muudab
alati meeste elukvaliteedi

b

Eesnaarmevahk

ei ole ainult meeste haigus %

v’ Abielu ei mjuta eesnddrmevahki
haigestumust

v"Abielus mehed surevad eesndiarmeviahki 40%
vaiksema tO0endosusega

Can J Urol. 2013 Apr;20(2):6702-6.

Marital status and prostate cancer outcomes.
Tyson MD1. Andrews PE, Etzioni DA, Ferrigni RG, Humphreys MR, Swanson SK, Castle EK.
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Kuidas avastada?

peenis

Prostataspetsiifiline antigen(PSA)
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Kuidas avastada?

v PSA-t saab maérata vereseerumis
v'PSA kontsentratsioon on reeglina madal
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v'PSA
voib-olla tdusnud
erinevate
eesnaarme-

haiguste tottu
|
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Mida kaaluda enne -
PSA-anallusile minekut? *

v"Mida k&rgem on PSA vaartus, seda kdrgem on
ka eesndaarmevahi diagnoosimise risk

v Kdrgenenud PSA vaartuse pdhjuseks ei pruugi
olla eesnaarmevahk

v PSA on elundispetsiifiline, mitte
eesnaarmevahi spetsiifiline valk

22
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Mida kaaluda enne
PSA-anallusile minekut?

v/ PSA kdrgenenud taseme puhul vdib osutuda
vajalikuks lisauuringute tegemine

v 75% juhtudest ei naita eesndarme
biopsia patoloogiat vdi leitakse madala
progressiooniriskiga eesnaarmevahk

23

Haigestumus eesnaarmevahki Eestis

Esmasjuhud 1166 1102
1400

® Esmasjuhud
1200

1000

800

600 -

400

200 -~

2000200120022003200420052006200720082009201020112012201320142015

Eesti Vahiregister 24

10.09.2018

12



Haigestumus eesnaarmevahki
Euroopa Liidus

Estimated incidence by country

Male, Prostate
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ECIS - European Cancer Information System

3 cancer burden and its time trends across Eurcpe

Eesti Vabariik

v'MIKS?

v Eestis otsitakse eesnddrmevahki
aktiivselt, kasutades intensiivselt PSA-anallUsi

Scand J Urol. 2017 Dec;51(6):442-449. doi: 10.1080/21681805.2017.1392600. Epub 2017 Nov 2.

D

Pr cancer incid: , mortality and survival trends in Estonia, 1995-2014.

Innos K', Baburin A', Kotsar A2, Eiche IE®, Lang K*.
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Eesti Vabariik

v'Haigestumine I ainult lokaalse eesnddrmevahi
arvelt

v Kaugelearenenud eesndidrmevihi haigestumus
pusib stabiilsena

Scand J Urol. 2017 Dec:51(6):442-449. doi: 10.1080/21661805.2017.1392600. Epub 2017 Nov 2

Prostate cancer incidence, mortality and survival trends in Estonia, 1995-2014.

Innos K', Baburin A", Kotsar A?, Eiche IE®, Lang K®.
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S6eluuringud ja eesnaarmevahk

Eesmargid:
v’ avastada haigus algstaadiumis
v'ravida varakult
v'tervistuda haigusest
v’ pikendada patsientide elulemust

28
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Soeluuringud

v Eesnddrmevihi sdeluuringutes on alati
kasutatud PSA-analtisi

v PSA-testil pdhinev séeluuring on seotud
tervisekasude ja -kahjudega

29

Séeluuringud

0 Tervisekasu: haigusspetsiifilise suremuse |,

v ERSPC organiseeritud sdeluuringus on
tOestatud eesnaarmevahi haigusspetsiifilise
suremuse |, 21%*

v ei ole vihenenud uldine suremus

v’ kdikides uuringutes ei saanud tdestada vahi-
spetsiifilise elulemuse paranemist

Kokku: 5 suurt eesnaarmevahi skriininguga seotud RT-uuringut (osales >341 000)
*ERSPC -The European Randomized study of Screening for Prostate Cancer, 162 388
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Slide 30

GU1 Slaidil nr 30 on kaks allmarkust, aga slaidi pdhitekstis ei ole Ghe* viidet margitud (ehk kohta, mille

juurde allmarkus peaks kaima)
Guest User; 7.09.2018



S&eluuringud b

O Tervisekahju:
v/ PSA abil ei saa eristada agressiivseid vahivorme

v/ PSA tdus on sageli valepositiivse:
= psihholoogiline stress
= mittevajalikud biopsiad ja nende tlsistused

v’ diagnoositakse palju madala progressiooniriskiga
eesnaarmevihki > ULERAVI!
= (ileravist tingitud elukvaliteedi langus

31

Skriiningu-uuringute kokkuvote

v’ Kdikides uuringutes ei saanud
tOestada vahispetsiifilise elulemuse paranemist
v/ Skriining on seotud eesndarmevahi
Ulediagnoosimise ja Uleraviga
v/ Skriiningu kasu ja kahju ule arutletakse pidevalt

KUIDAS PSA ANALUUSI KASUTADA?
KELLELE?

32

10.09.2018

16



Slide 32

GU4 Slaidil all punases kastis tekst ankurdatud ja ei lase minul muuta. Esimene sdna peaks olema KUIDAS

(lisada 1) ning PSA-anallilsi peab olema keskelt kriipsuga
Guest User; 7.09.2018



Eesnaarmevahi maailmakongress,
Melbourne 2013

v'50-69 a meestel vahendab PSA teostamine
eesndaarmevahi-spetsiifilist suremust ja
metastaatilise eesndaarmevahi esinemist

v'PSA-anallitisi soovitatav teha alates
50. eluaastast

Prostate Cancenr
World Congress

AUSTRALIA

Eesnaarmevahi maailmakongress,
Melbourne 2013

v Esmane PSA-testimine 40. eluaastates meestel
aitab hinnata nende hilisemat riski haigestuda
eesnaarmevahki

Prostate Cancer
Worid Congress

10.09.2018
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Eesnaarmevahi maailmakongress,
Melbourne 2013

v'Ei ole vaja agressiivselt ravida k&iki patsiente,
kellel diagnoositud madala

progressiooniriskiga eesnaarmevahk

p—

>50% saab jétta j

Prostate Cancer
World Congress
AUSTRALIA 2013

www.eesnaarmevahk-riskikalkulaator.ee
WWW.meestetervis.ee
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