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Kes on meie patsient?

* Naisterahvas * Naisterahvas

* Pensionar e ToGealine

* Uksik e Tugeva sotsiaalse vorgustikuga
e Kurvameelne * Heal majanduslikul elujarjel

* SUmptomitest vaevatud * Vaheste simptomitega

* Ootab surma... * Murelik

* Hea elukvaliteediga



Tervistav ravi Ellujasja

Simptomkontoll ja
toetav ravi

Haiguse kontroll Hospiits

Haiguse ravi Palliatiivne ravi



Millist abi ta vajab?

* Simptomkontroll — valuravi, limfitursed, 6laliigese liikuvuse
sailitamine

* Psihholoogiline abi — fuusilise minapildi muutus, seksuaalsusega
seotud kusimused

* Hingeabi

 Sotsiaalne abi ja elukvaliteedi sailitamine — rinnaproteesid, parukad,
lilkumisabivahendid



Kuidas seda ravi pakume?

* Valuravikabinetid lle Eesti suuremates linnades
e Suur osa sumptomkontrollist on onkoloogi ning perearsti kureeritud

* SA Vahihaigete kodune toetusravi ning teised kodudendusteenuse
pakkujad



LUmfiteraapia

Limfiteraapia - taastusarsti, kirurgi voi onkoloogi suunamisel primaarse
limfiturse, sekundaarse limfiturse voi lll staadiumi lipodeemiga
haigele kuni 15 korda kalendriaastas



Kompressioontooted

* 90% Eesti Haigekassa kompensatsiooniga
erimootude jargi valmistatavaid lamekoes
meditsiinilised kompressioontooted.

* Uks kord 6 kuu jooksul Il ja Ill staadiumi
sekundaarse limfodeemi kompleksse turset
alandava teraapia (CDT) jargselt, kui

i

lGmfiteraapia ja sidumistega on saavutatud VenOTI’a'i n® CUI’GﬂOW

turse alanemine ning jaseme kuju on
normilahedane.

* Meditsiiniseadme valjakirjutamise 6igus  «
taastusarstil, kirurgil, onkoloogil, V

4

gunekoloogil ja uroloogil. & 4

e

www.tursekeskus.ee



Palliatiivravikeskus PERH-s
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* Psihho-sotsiaalne tugi,
hingehoidlik ndustamine

* Palliatiivravil olevate
patsientide .
telefonindustamine

* Ambulatoorsed vastuvotud
sumptomkontrolli "
juhtimiseks,
valuravikabinet

e Statsionaarsed voodikohad
kompleksete juhtude
raviks

1



Murekohad

* Palliatiivravivorgustik ja palliatiivravialane koostoo

 Statsionaarse 6endusabiteenuse
* kattesaadavus ja ebailhtlane kvaliteet
* arsti konsultatsiooni kattesaadavuse piiratus — ebapiisav siumptomkontroll



The time is always right to do what is right

Martin Luther King, Jr



