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inikkonna vananedes haigestub rinnavéhki tiha rohkem naisi. K ‘
igestus rinnavahki 900 000 naist; aastal 2007 1,3 miljonit, siis aaste
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Populatsioonipdhine skriining on efektiivne

Taust

Rinnavdhi mammograafilise sdeluuring sai alguse 1977.aastal, kui professor Lazslo
Tabar Faluni Keskhaiglast (Rootsi) alustas randomiseeritud uuringut, mis on tuntud
kui ,, The Swedish Two-County Trial”

90-date teises pooles oli nende kdsutuses tulemused, mis tdestasid, et sdeluuringul
osalenud naistel vihenes rinnavihki suremus tile 30-40%

Rinnavéahi sdoeluuring Eestis sai alguse pilootprojektina Eesti Onkoloogiakeskuses
1996. aastal. Uleriigilise rinnavahi sdeluuringu alguseks loeme 2002. aastat, mil
maakondades hakati uuringuid teostama mobiilse mammograafiga.
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Years Since Randomization

> rinnavahki suremus: sdeluuringul osalenud (hall graafi
oraafik). (Swedish Two-County trial). 42% suremuse
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Years Since Operation

Figure 2. Cumulative survival by tumor size for women age 40 to 74 years (Swedish Two-
County trial). (1) Ductal carcinoma in situ (DCIS) (5/169); (2) 1 to 9 mm (28/354); (3) 10 to
14 mm (63/498); (4) 15 to 19 mm (91/461); (5) 20 to 19 mm (178/534); (6) 30+ mm (149/
295); (7) 50+ mm (115/152).
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elulemus
valt haiguse staadiumist

I
1 staadium - 97 %

]
| II staadium - 83 %
III staadium - 48 %

- IV staadium - 12 %
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eluuringu statis

2011 osales rinnavihi soeluuringutel kokku tile 241 00C

navihk avastati neil 1044 juhul, s.o. 4,3 juhtu 1000 osaleja ke
|

|
leks, et avastada skriiningu kdigus tiks rinnavahk, kulutab hs
kmiselt 5432 €. |
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Soeluuringu sihtgrupi laiendamisest

Kuni aastani 2006 kutsuti Eestis sdeluuringule naisi vanuses 50-59, hiljem
tosteti eapiiri kuni 62 eluaastani

Euroopa mammograafilise sdeluuringu kvaliteedijuhised ndevad ette
skriinida naisi vanuses 50-69

Igal aastal haigestub Eestis rinnavahki iile 600 naise

Aastal 2011 sdeluuringul 141 esmast rinnavéahki (s.o. ca 23% diagnoositud
esmasjuhtudest)

Selleks, et rinnaviahk avastataks varases staadiumis (juba enne selle
kliinilist avaldumist) tuleb s6eluuringu osakaalu rinnavidhi diagnoosimisel
tosta
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60-64 [65-69 [70-74

50-62 - kutsutakse praegu soeluuringule

62-69 - vajalik sihtgrupi laienemine




European guidelines for quality assurance
in mammography screening

Soeluuringu

sihtgrupid Euroopas
UK 50- 70
Itaalia 50-69
Saksamaa 50-69
Holland 50-69
Prantsusmaa 50-74
Pohjamaad (45) 50
69 (75)
Tsehhi 45-68
Eesti 50-62
Lati 50-69




European guidelines for quality assurance
iIn mammography screening
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Iga sdeluuringutel tehtud mammogrammi
peab hindama kaks eriettevalmistusega ja
kiillaldase kogemusega radioloogi (10 %
efektiivsem)

Soeluuringu mammogrammide teisest
lugemist peab teostama radioloog, kes loeb
vdahemalt 5000 naise mammogramme aastas

Rinnanddrme ultraheliuuringute korral on
teostanud vahemalt 500 uuringut ja valdab
biopsiatehnikat

Soeluuringus osalev radioloog peab
valdama koiki rinnanddrme piltdiagnostika
meetodeid
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Skriining 2004 kuni 2011
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2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2 011KOKKU
TUK 2326] 2391 3122 3424 3849 8583 9238 8914 41847
\Vahid 14 16 17 13 25 38 41 37 201
\VVahke 1000 kohta 6,0 6,7 5,4 3,8 6,5 4,4 4,4 4,2 4,8
PERH 4346/ 4698 6231 6646 6516/ 7062 8059 6413 49971
Vahid 24 21 27 28 30 37 42 33 242
Vahke 1000 kohta 5,5 4,5 4,3 4,2 4,6 5,2 5,2 51 4,8
Ida-Viru KH 1588 1600 1796 2045 1807 8 836
Vahid 7 6 5 7 7 32
Vahke 1000 kohta 4,4 3,8 2,8 3,4 3,9 3,6
Parnu 1489 1497 1210, 1288 1883 1611 1561 1724 12263
Vahid 8 6 4 3 10 4 4 7 46
Vahke 1000 kohta 5,4 4,0 3,3 2,3 5,3 2,5 2,6 4,1 3,8

Fertilitas 505 610 1115
Vahid 3 3 6
Vahke 1000 kohta 5,9 4,9 5,4
Kokku naisi 18 957[ 20 101} 22 635 26 370 30 053( 30528 33502 31315 213461
Kokku vahke 103 66 87 95 120 128 146 141 886
VVahke 1000 kohta kokku 5,4 3,3 3,8 3,6 4,0 4,2 4,4 4,5 4,2
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everenn EESTI Mammograafilised rinna

NAHTLISEE parenhiitimi ttitibid - 1983.a.
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Toeline intervallviahk




Intervallvdhk (minimal signs)




Intervallvdahk - vale negatiivne
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European Breast Cancer Conference) 21.-24.(

ent issues in breast cancer screeni

.Otto et al., .
r Epidemiol Biomarkers Prev Published OnlineFirst March 8, 2012

argest case-control analyses on BC screening so far:

)% reduction in risk of dying from BC in screened women age
i

0 reduction in risk of dying from BC in screened women ag




Rinna magnetomograafia Regionaalhaigla1

Kasutatakse monedes maades ka korge vahiriskiga noorte
naiste skriininguks* (alla 40 eluaastat) kord aastas
] [ ~ U




Nukleaarmeditsiini uuringud Regionaalhaigla‘
rinnavahi patsientidele

N

“Valvurlimfisolme”
uuring

Kogu keha stsintigraafia —
luumetastaaside uuring PET/KT uuring — raviefekti jélgimine




Yes, regular
mammograms and early
detection would have
saved your life...

but aren’t you glad you
were spared all that
anxiety
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