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2010. aastal suri 15 790 inimest-
/763 meest ja 8027 naist

Veerand neist - 3880 inimest -
suri enne 65.sunnipaeva

Pea kolmveerand enne 65.sunnipaeva
surnutest olid mehed - 2788



Miks suri mullu 2788 meest enne 65.eluaastat

Eesti
Statistika
2011

Vereringeelundite haigused (100-199) 903 960
Onnetusjuhtumid, mirgistused ja traumad (V01-Y89) 9 9| 829
Kasvajad (C00-D48) 590( 567
Seedeelundite haigused (K00-K93) 193
Hingamiselundite haigused (J00-J99) 88
Sumptomid ja ebatapsed seisundid (R00-R99) 70
Nakkus- ja parasiithaigused (A00-B99) 62
Psluhika- ja kaitumishaired (FO0-F99) 59
Narvististeemi- ja tundeelundite haigused (G00-H95) 44
Sisesekretsiooni-, toitumis- ja ainevahetushaigused (EO00-E90) 34
Perinataalperioodi patoloogia (P00-P96) 17
Kaasasundinud vaararendid (Q00-Q99) 11
Kuse-suguelundite haigused (NO0O-N99) 7
Lihasluukonna ja sidekoehaigused (M00-M99) 5
Naha- ja nahaaluskoe haigused (L00-L99) 2
Vere- ja vereloomeelundite haigused (D50-D89) 1




Mis pbhjustel suri 1092 naist enne 65.eluaastat

Eesti
Statistika
2011

Kasvajad (C00-D48) 405 446
Vereringeelundite haigused (100-199) 275 283
Onnetusjuhtumid, mirgistused ja traumad (V01-Y89) 15 1 179
Seedeelundite haigused (K00-K93) 08
Narvististeemi- ja tundeelundite haigused (G00-H95) 35
Hingamiselundite haigused (JO0-J99) 26
Sumptomid ja ebatapsed seisundid (R00-R99) 19
Sisesekretsiooni-, toitumis- ja ainevahetushaigused (EO0-E90) |18
Kaasaslndinud vaararendid (Q00-Q99) 17

Nakkus- ja parasiithaigused (A00-B99) 15
Psuuhika- ja kéitumishaired (FO0-F99) 14
Perinataalperioodi patoloogia (P00-P96) 7
Lihasluukonna ja sidekoehaigused (M00-M99) 5
Kuse-suguelundite haigused (NO0O-N99) 3

Naha- ja nahaaluskoe haigused (L0O0-L99) 2

Vere- ja vereloomeelundite haigused (D50-D89) 1
Raseduse, slnnituse ja sunnitusjargse perioodi tusistused

(O00-099) 1
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Uldine soovitus mida teha?

Suua moistlikul maaral ja tasakaalustatult

Litkuda vahemalt 30 min paevas

Mitte suitsetada ega viibida suitsuses keskkonnas
Mitte liialdada alkoholiga - juua vahe voi uldse mitte

Kui tervis muret teeb, poorduda arstile
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Allikas: Dahlgren ja Whitehead, 1991
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Suitsu(st) vaba(nev) keskkond

60

Vahemalt tund suitsuses tooruumis

50 1

40 -

30 A

Emehed

20 A
10 A

O naised

% vastanud tdotajatest

Tdiskasvanud
elanikkonna
tervisekditumise uuring,
1990-2010, TAI

% vastanutest

Kodune eksponeeritus suitsetamisele

60

50

B mehed
® naised




' *i Tervise Arengu Instituut

"‘ Netional Institute for Health Development Alkohol: Seostatavad haigused
Kasvajad Valispohjused
e Suu- ja neelu kasvajad e Suitsiid
» Soogitoru kasvajad e Liiklusvigastused
e Maksa kasvajad o Kukkumised
 Kori kasvajad  Tulevigastused
e Rinnanaarme kasvajad o Uppumised
Stidameveresoonkonna * Vagivald
haigused e Toovigastused

« Kdrgvererohk . ’\L/\jjrgbiStU?ed
e Sidame isheemiatobi e Lam .UTme
e Ajuinfarkt Alkoholisoltuvus

» Poletikulised sudamehaigused
Seedesusteemi haigused

» Sapikivitobi

» Maksatsirroos

o Pankreatiit

Kokku ule 60 haiguse ja seisundi
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Allkoholi tarbimine: mehed 2008 ws 2010
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Ei tarvita Méned korrad kuus loa paey
Mdned korrad aastas Mdned korrad nadalas

2010 M 002

30

20

Fercent

10

Allkohaoli tarbimine: naised 2008 vs 2010
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Vahemalt moned korrad nadalas
alkoholi tarvitajate osakaal
hariduse loikes

50% alg- ja
40% pohiharidus
30Y% keskharidus
20% keskeriharidu
10% S

0% korgharidus

Mehed Naised Vahemalt méned korrad nadalas

alkoholi tarvitajate osakaal
sissetuleku loikes

100% <4000 kr kuus

80%

60% 4000-6999 kr
kuus
40 7000-9999 kr
20% kuus
TAl, Tdiskasvanute ~=10000 k
tervisekditumise uuring 0%

Mehed Naised
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WA\ e orenoeconet Alkoholitarvitamise riskitaseme hindamine

AUDIT testiga perearstipraksistes

Punktisumma jaotus soo jargi, %
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Allikas: AUDIT testi
tulemus TAI
pilootprojektis, mdrts
2010

(6 keskust, n=304)

ja 2011
(4 keskust, n=227)
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Alkoholi tarvitamine on rohkem vahenenud
11-, 13- ja 15-aastaste poiste hulgas
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TAI, HBSC 2002, 2006, 2010.
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Vahemalt kaks korda purju joomine naitab langustendentsi11-, 13-
ja 15-aastastel poistel, tidrukutel olukord pigem stabine

60 1 56,7 57,2
50 - \ 47,9
42,0 42,1 42,0
40
% 30 A 24’7 25,8
20 _ \18)1 15,6 _—17’2
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ISi Tudrukud
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Six Core Archetypes Within NeedScope Model

The Archetypes as Personalities

Fun-loving Bold
Carefree Dynamic
Spontaneous Independent

Self-assured
Assertive
Forthright

Focused

Competent
Sensitive Controlled

NeedScape



Six Core Archetypes Within NeedScope Model
The Archetypes as Feelings

16-49 aastased alkoholitarvitajad Eestis

Liigtarvitajatest 232 21%

Pleasure Activity
Harmony Drive
Union Aggression

Assertiveness
Dominance

12% Individuality 12%

Comfort Structure
Protection Order
Peace Control

MNeedScape™

24% 9%
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Vali tervis!
. Naerata.

Vali tervis!

Pea alkoholiga
piiri.

Vali tervis!
Pese kasi.




' *i Tervise Arengu Instituut
"‘ Netional Institute for Health Development

Mehed Naised |N&dalas peaks
olema vahemalt
Madala riskiga < 40g paevas <20g paevas SHaIkOhollvaba
alkoholitarvitamine paeval

Madal risk ei tdhenda ohutut piiri!

1 alkoholilihik = 10 grammi absoluutset alkoholi

§

1 iihik 1 iihik 2 iihikut
) 40 ml 40% 120 ml 12% 500 ml
www.alkoinfo.ee kanget alkoholi veini 5.2% Blut




