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Hea luagja

See brosiitir on méeldud Teile, kes Te saate praegu haiglas
tstitostaatilist voi kiiritusravi voi olete just haiglast lahkunud.
Paljudel védhihaigetel tekib parast ravi isupuudus, iiveldus,
muutunud maitseaisting ja kohulahtisus. Kdesolevas raamatus
ei lahendata koiki toitumisprobleeme, kuid me loodame, et
moni soovitus on kasulik just Teile. Teatud toitumisprobleemide
puhul tasub thendust votta arsti voi toitumisspetsialistiga.
Vahihaiguste korral voib energiavajadus suureneda. Kui samal
ajal s6ogiisu puudub, hakkab kehakaal langema. Ka ravi ja
halb enesetunne voivad isu vihendada. Uritage sellest hoolimata
sutia. Hea toitumus annab joudu, mida on tarvis parema vormi
saavutamiseks. Toitumine on asi, millega saate ise ravi
onnestumisele kaasa aidata.

Kaesolevas broziiiiris kasitletakse tavalisi haigusega kaasnevaid
toitumisprobleeme ja antakse néu, kuidas neid vahendada voi
védltida. Néuanded pohinevad patsientide kogemustel.

Elus on olukordi, mil tuleb unustada tervetele inimestele
moeldud toitumissoovitused. Nii juhtub nditeks pdrast suuri
operatsioone ja Usna sageli ka tsutostaatilise voi kiiritusravi

ajal. Siis voib vdherasvase ja kiudainerikka toidu s66mine
seisundit halvendada. Toidust tuleks saada rohkem energiat
ja valku. Kéik muu voib omandada sobivate tdiendavate
toiduainete ja —lisandite kaudu. Ei ole métet tunda
stidametunnistuse piinu ebatervisliku toiduvaliku pérast, sest
antud olukorras voib just ebatervislik olla parim valik. Seisundi
stabiliseerumisel voib tavaliselt naasta endise mitmekdilgse
toidusedeli juurde.



Toiduvalmistajale

Koigil vdhihaigetel toitumisprobleeme ei esine. Kui need siiski tekivad ja sook ei maitse, ldheb
toiduvalmistamisel abi vaja. Ise stitia valmistav inimene véib I6hnadest nii kiillastuda, et ei suuda
toitu dra stidia.

Teiselt poolt tunneb toiduvalmistaja end kasutuna, kui toit ei maitse. Sé6jale voib isegi lemmiktoit
muutuda ebameeldivaks. Haige tunneb, et toidul on kummaline 16hn ja imelik maitse. Samuti véib
see monel juhul meenutada ebameeldivaid ravikogemusi. Pidev poputamine ja toidust radkimine
muudab asja keerulisemaks ja suurendab sé6ja vastumeelsust.

Haigega rddkimine aitab olukorda mdista ja muret leevendada.

Véhiravi ajal tekib sageli isupuudus. Selle pdhjusi teatakse veel iisna vdhe. Kindlaks on tehtud, et
soogiisu voivad vdhendada kiiritusravi ja véhiravimid.

Kui s60k ei maitse:

~> Piudke kinni pidada regulaarsetest soogiaegadest ja s66ge iga kord vahemalt natuke.

—> Meenutage lapsepdlvest tuttavaid roogasid. Need voivad maitseda paremini kui viimasel ajal
laual olnud s66gid. Po6rake tdhelepanu toidu vélimusele. Vérvikas ja ilusate garneeringutega
portsjon ndeb vdlja palju meeldivam. Votke dppust Prantsuse kdogilt, millele on omased
vdikesed ja kaunid, kuid energiarikkad portsjonid.

— Lugege kokaraamatuid ja retsepte. Sealt saate ideid toitude kohta, mille olite
voib-olla juba unustanud.

—~ So6ge korraga vdhe, kuid sageli. S60ge siis, kui toit maitseb, kasvoi keskdol.

- Jooge sddmise ajal vahe, aga rohkem so6gikordade vahel. Siis jaksate rohkem siitia.

- Pildke s66miseks moeldud ruumi hasti tuulutada ja muutke see hubaseks.

— Kasutage ilusaid lauandusid ja salvratikuid.

— Kuulake s66mise ajal muusikat, lugege midagi huvitavat. See vdib métted toidult eemale viia.

—> Viltige toiduvalmistamist. Piirduge ainult toidu soojendamisega, monikord voite siitia ainult
voileibu. Arge sodge kunagi sama toitu mitu pdeva jdrjest. Minge sdprade juurde sééma.

—> Arge vétke osa ebameeldivatest jutuajamistest. Teistega koos véite siiiia palju rohkem kui tiksi.

Kéige kohvikus ja restoranis. Ostke siilia supermarketi valmistoiduosakonnast.

—> Haiglas olles sooge kohvikus. Léhedased voivad kiilakosti kaasa tuua, kuid dge jétke

seda 60kapile seisma.

— Tehke enne s66ki vdike jalutuskdik voi veetke moni hetk avatud akna juures.

— Enne s60ki peske hambaid, siis tundub ka toit vdrskem.

— Kui Teie raviskeem lubab, siis jooge so6gi korvale Slut voi veini. Leidub ka alkoholivabasid jooke.

— Alkoholi saate kasutada ka toidu maitsestamiseks voi jadtisekastmeks.

Maiseaistivg, vaib muvtuda

Véhiravi ja kohnumine muudavad monikord
maitseaistinguid. Lohnad véivad muutuda ja
teravneda. On (sna tavaline, et méru maitset
tuntakse tugevamalt kui varem. See seletab,
miks liha alati ei maitse. Selle korvavad hakkliha
ja hapukas-magusad toidud, samuti kala,
kana ja munad.

Magustoit ei ole magus. Isegi vdhene kogus pipart tundub tulisena. Véib tekkida tunne,
et toit on Ule maitsestatud. Samas voib hdsti valmistatud roog olla haige arvates maitsetu.
Marjatoidud tunduvad hapud, samas unistab méni haige pohladest.

M#v véikest sooojkorda

Mitu vdikest s6ogikorda pdevas annab piisava hulga energiat. Juba suure portsjoni ndgemine véib
tekitada kiillastustunde. Véikesed portsud eeldavad, et siitiakse sageli, 6-7 korda ddpéevas. Tdis
koht annab parima une. Sageli tuleb uinumiseks 66sel stitia. Oiseks toiduks vdivad olla véileivad,
piimasupp, vérske puuvili ja joogiks midagi sooja. See on siiski tisna individuaalne — ménedel
inimestel on parem s66giisu hommikuti. Ravikuuride ajal voib olla kergem siitia 66sel kui péeval,
sest paljud patsiendid tunnevad ennast paari tunni jooksul pérast raviseanssi halvasti. Pidage
meeles, et ohtrad s66gikorrad suurendavad alati hambaaukude tekkimise ohtu. Loputage suud
pérast iga soogikorda veega. See on eriti tdhtis 60sel, sest siis on siljeeritus védiksem.

Véikesed vahepalad

Lisatoitaineid saate vdikestest vahepaladest pohitoidukordade vahel. Seepdrast hoidke vdikest
kogust suupisteid alati kdepérast.

— Suupistete all ei mdelda siin maiustusi, mis vdhendavad s66giisu, kahjustavad hambaid ja annavad

liga tihekiilgset energiat. Maiustused on kahjulikud ka hammastele. Eelistage pigem erinevaid
puuvilju. Poes on mudigil mitmeid eksootilisi puuviljasorte nagu papaia, pomelo, karambool, hurmaa,
fuiisal jpt. Sama sobivad on ka ,vanad tuttavad”: 6unad, banaanid, pirnid, mandariinid ja
konserveeritud puuviljad. Omal kohal on ka marjad.

— Soogikordade vahel on sobivateks lisanditeks pahklid, mandlid, juustukiipsised, véikesed vdileivad
voi magustoidud, isegi vdikelastele moeldud puuvilja- ja marjaplreed. Organism omastab hésti
piimast, jogurtist, jadtisest véi hapupiimast tehtud jooke, millele on lisatud puuvilju véi marju ja
mis sisaldavad olulisi toitaineid.

liveldus ja oksendamive

liveldus ja oksendamine voivad iimneda eelkdige tableti- voi kiiritusravi ajal. Kui vaevused on raviga
seotud, drge so66ge paar tundi enne ja pdrast ravi. Péris ilma s60mata ei tohiks siiski vdga kaua
olla, sest sel juhul enesetunne ravi ajal halveneb.

— Sageli seostatakse iiveldust toiduga, mida just s66di. Arvatakse, et ka hiljem vaib toit tekitada
halva enesetunde ja seeparast tuleks meelistoitusid ravikuuride ajal véltida. livelduse pohjuseks
on siiski raviprotseduurid, mitte toit. Teie arst voib vajadusel vélja kirjutada ravimeid iivelduse
vastu.

MAITSE JA LOHN SUURENDAVAD IIVELDUST

Soe 560k ja toiduldhnad voivad vaevusi suurendada.
Laske enne sodmist toidul veidi jahtuda ja 6hutage
kooki sageli. Keedetud voi ahjus valmistatud toit ei
[6hna nii tugevasti kui praetud s6ok. Ka mikrolaineahjus
soojendatud road ei levita eriti tugevaid 16hnu. Soolane
toit véib iiveldustunnet vdhendada, rasvane ja magus
toit aga vdimendavad seda. Soovitame proovida
heeringa-, an3oovise-, kilu- véi kalamarjavdileibu.




