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Sissejuhatus

See raamat on mdeldud inimestele, kellel on diagnoositud vahktdbi. Pitame teile anda ettekujutuse
vahi olemusest ja erinevatest ravivéimalustest. Siit leiate peatiikid, mis kasitlevad vahidiagnoosi méju
teie enesetundele ja meeleolule, samuti teie perekonnale ja sGpradele. Anname ndu, kuidas sellel
raskel perioodil endaga paremini toime tulla.

Diagnoos - vahk!

"Miks mina? Nad on diagnoosinud vahi valel inimesel." Need on sageli esimesed métted inimesel, kes
on teada saanud, et pdeb vahktdbe. Sellele jargnevad Sokk, lootusetus, masendus ning hirm. Parast
arevat uuringute perioodi ning vahidiagnoosi teadasaamist vajate te aega, et tajuda seda kui
reaalsust. Sageli tekib tahtmine vélja selgitada kdik haigusesse puutuv. Teie peas voib keerelda sadu
mdtteid ning teil vaib olla raskusi leida need diged kusimused, millele sooviksite vastust. Vahi
diagnoos mojub rusuvalt. Enne, kui ravi tulemusi annab, vdib enesetunne veelgi halveneda. Lahedase
inimese toetus aitab leevendada muret ning masendavaid métteid. Suureks abiks vaib olla vestlus
meditsiinipersonaliga, kolleegidega vdi vahihaigete tugirihmades. Sageli tuleb inimesel oma elustiili
muuta ning iga muutus v&ib tunduda Uletamatu takistusena. Alati leidub olukorrast valjapaas.

Mis on vahk?

Vahk on endiselt tabuks peetav sdna meie Uhiskonnas. Vahidiagnoosi véetakse sageli kui
surmaotsust. Siiski mitmed inimesed tervistuvad vahist ja paljud elavad aktiivset ning taisvaartuslikku
elu isegi siis, kui nad paris terveks ei saa. Osa inimesi vaidab, et vahidiagnoos paneb nad hoopis



aktiivsemalt tegutsema ning julgustab tegema seda, mida nad varem elus pole kogenud.
Kuidas tekib vahkkasvaja?

Inimese keha koosneb miljonitest rakkudest. Uued kasvavad rakud asendavad vanu, arakulutatud
rakke ning kogu see protsess on pideva kontrolli all. Mdnikord, mitte alati teadaolevatel pdhjustel, seda
kontrollmehhanismi aga hairitakse. Rakke tekib rohkem, kui organism vajab ning need rakud pole
normaalsed. Jark-jargult tekib neid nn. ekstrarakke sellisel hulgal, et areneb kasvaja.

Kasvajad voivad olla hea - véi pahaloomulised

Healoomuline kasvaja ei ole vahk. Ta ei tungi Umbritsevatesse kehaosadesse, kill aga véib areneda
suureks ning péhjustada vaevusi. Enamasti on sellised kasvajad edukalt opereeritavad. Vahk on
pahaloomuline kasvaja, mis tungib Umbritsevatesse kudedesse. Osa kasvajast eraldunud rakke vdib
vere- vOi limfiringe kaudu levida teistesse kehaosadesse. Sel moel tekivad siirded ehk metastaasid.
Hea- ja pahaloomuliste kasvajate vahel on palju erinevusi. Lopliku otsuse kasvaja olemusest annab
mikroskoopiline uuring. Vahiravi séltub suuresti kasvajarakkude tlitbist. Seetdttu tehakse enne ravi
alustamist rida analtlse ja uuringuid.

Analiiisid ja uuringud
Enne ravi alustamist tehakse mitmeid anallise :

Biopsia: kui leitakse kasvajaline moodustis (haavand, tihend, limfisélm jne), soovitatakse biopsiat ehk
koeproovi vétmist, et valja selgitada tema olemus. Sageli tuimastatakse uuritav piirkond enne
proovitiki votmist. Koeproov saadetakse analiitisimiseks laboratooriumi. Vastuse saab tavaliselt
nadala parast ning tulemusest informeeritakse teid. M&ne proovitiki vétmiseks on vajalik vaike
operatsioon uldnarkoosiga ning teil tuleb viibida Uks kuni kaks paeva haiglas. Proovitliki votmise
vajalikkust selgitab teile arst.

VereanallUsid: neid tehakse mitmeid, et saada ettekujutust teie organismi Uldisest seisundist.
Muutused verepildis, maksa ja neerude funktsionaalsed naitajad jne - kdiki neid tuleb arvestada ravi
planeerimisel.

Taiendavad uuringud: rontgentlesvotted, kompuutertomogrammid, endoskoopilised uuringud ning
ultrahelidiagnostika aitavad tapsustada kasvaja olemasolu, paiknemist, suurust ja levikut organismis.

Tulemuste ootel...
Oodates anallitside ja uuringute vastuseid, vdib iga paev tunduda teile igavikuna. Mida lahemale arsti
vastuvétu voi konsiiliumi paev tuleb, seda enam te narveerite. Olles diagnoosist teadlik, soovite te
kindlasti véimalikult ruttu ravile paaseda. Vahk ei kasva nii kiiresti, et lthiajaline paus diagnoosimise ja
ravi alustamise vahel mojutaks ravitulemusi.

Suhted ldhedastega muutuvad pingeliseks

Teie elukaaslane, teised pereliikmed vdi sébrad ei pruugi alati teada, kuidas teid sellel raskel ajal
toetada. Samuti ei pruugi ka teie ise tapselt ette kujutada, kuidas nad saaksid teid aidata. Inimesed



raagivad sageli, et nende meeleolu on sellel ebakindlal ajal vaga muutlik. Sama kehtib ka teie
l&hedaste kohta, ka nemad on segaduses. Vaga raske on hoida vahidiagnoosi oma perekonna ees
saladuses. Te peate ise tegema otsuse, keda pereliikmetest oma haigusesse plihendate. Seltskonnas
kuulete kindlasti palju jutte vahihaigetest ja nende ravitulemustest. Pidage alati meeles, et iga indiviid
on erinev, erinevad on vahitlitbid ning ravimeetodid. Kunagi ei tasu end vérrelda teiste haigetega, iga
haigusjuht kulgeb erinevalt. Oskuslikku ndu ning abi saate alati meditsiinipersonalilt, kellele vdite oma
kéhklustest ja probleemidest raakida.

Mis saab edasi?

Kui uuringud on 16ppenud, selgitab arst teile ravivéimalusi ning pakub sobivaima ravimeetodi.
Ravimeetod valitakse soltuvalt kasvaja laadist, algkolde suurusest, paikmest ning leviku
vodimalikkusest organismis. Teil tekib kindlasti hulk kisimusi, millele sooviksite vastust. Teil on digus
esitada kisimusi, et aru saada oma haiguse olemusest ning ravist. Teie kiisimused naitavad ka
personalile katte probleemid, millest tahaksite vestelda. Sageli on hea tulla arsti vastuvétule koos
Idhedase inimesega, kuna ise voite olla liialt pinge all, et kdike kuuldut endale teadvustada.

Motlemisaeg...

Parast esmast vestlust arstiga vajate te kindlasti aega, et kuuldu Ule jarele mdelda. Paaripaevane
jarelemdétlemisaeg ei mdjuta ravitulemust. Te vajate nn. hingetdmbeaega, et probleemid teile
selgineksid ning teadvustuksid. Kindlasti vajate ka aega kellegagi ndupidamiseks.

Valik

Paljud inimesed soovivad osaleda oma raviplaani koostamise protsessis. Omapoolse otsuse tegemine
ravimeetodi valikul vdib osutuda vagagi raskeks, sest te ei pruugi pakutud raviviisidest tapselt aru
saada. Alljargnevalt toome mdned kisimused, mis vdiksid teid otsuse tegemisel aidata.

e Missugune on ravi?

e Kas on mitmesuguseid ravivéimalusi?

e Kas ma pean ravi saama?

o Kas ma pean t66voimetuslehele jagdma?

¢ Kas ma saan oma pere eest hoolitsemisega hakkama?

o Kes on haiglas parimad spetsialistid?

o Kellelt saaksin padevad vastused oma kisimustele?

e Kas mul voib olla teistsugune arvamus?

e Mida see endaga kaasa toob?

e Kuhu ma vdiksin pédrduda enama info saamiseks?

e Kas ravi mdjutab minu sigivust?

o  Kui nii, siis kas see on pusiv mju?

e Kas ma pean haiglasse minema?

e Kui kaua mul tuleb haiglas olla?

e Missugune on minu seisund ning enesetunne parast ravi?

o Kas ma vdiksin kohtuda eelnevalt inimesega, kes on samasuguse ravi labi teinud?
e Missugused on ravi kdrvaltoimed?

o  Kui ruttu ilmnevad kdrvalndhud peale Kiiritus-vdi keemiaravi alustamist?

e Kas ma saan ise kdrvalndhte leevendada?

o Kui kaua ravikuurid kestavad? Kas ma pean ka parast ravi téévdimetuslehel olema?



e Kas ma pean muutma oma elureziimi ravi ajal?

e Kuidas ravi mojutab minu paevakava?

o Kas mulle on midagi keelatud ravi ajal véi parast seda?

¢ Kas on mdningaid harjutusi voi dieeti, mis aitaksid mul ravi paremini taluda?
e Missugused on alternatiivsed ravivéimalused?

o Kus vdiksin sellist ravi saada?

o Kas voiksin mdnda muud ravi saada koos vahivastase raviga?

o Kuidas suhtuda ekstrasenssidesse ja "ndidadesse"?

Haiglaravi

Haiglasse ravile minek vdib olla muret tekitavaks uueks kogemuseks. Sageli ttlevad patsiendid, et
neid pannakse kiirustades otsuseid tegema véi tehakse otsused nende eest. See véib pdhjustada
asjatut muretsemist voi isegi rahulolematust. Sageli soovivad inimesed selgitada oma ravivéimalusi
mitme arsti juures. Loomulikult vdite teiste spetsialistide arvamust kiisida ning paluda selleks raviarstilt
valjavotet oma haigusloost. Haiglaravi véib sisaldada mitut raviviisi.

Kirurgiline ravi

Operatsioon teostatakse kas kohaliku tuimastusega véi Gldnarkoosiga. Enamasti eemaldatakse kogu
kasvaja voi osa sellest. Kindlasti soovite te eelnevalt raviarstiga arutada, milles see operatsioon
seisneb ja millised on tagajarjed. Teil tuleb anda operatsiooniga ndustumisel voi sellest keeldumise
kohta allkiri. Te peaksite olema veendunud, et olete operatsiooni ulatusest ning véimalikest
tisistustest aru saanud.

Kiiritusravi

Kiiritusravi planeeritakse kas iseseisva ravimeetodina vdi kombineeritult koos teiste raviviisidega.
Kiiritusravi ei muuda teie organismi radioaktiivseks. Kiiritusravis kasutatakse tapselt valja arvestatud
kiirgusdoose kindla raviplaani alusel. Enne ravi alustamist selgitab personal teile Kiiritusravi olemuse
ning vdimalikud tusistused. Kiiritusravi kohta tdpsemat teavet leiate broSuurist "Kiiritusravi ja Sina".

Keemiaravi ja ravi vidhivastaste ravimitega

Keemiaravi tuntakse ka kui rakuvohangut parssivat ravi, kuna ta toimib nii normaalsetesse kui ka
kasvajalistesse rakkudesse. Normaalsed rakud kahjustuvad siiski tunduvalt vahem. Vahivastast ravi
voidakse maarata tablettide vdi slistetena, kuid enamasti tehakse seda tilkinfusioonina veeni.
Keemiaravi viiakse labi lthiajaliste kuuridena teatud aja valtel. Sageli tuleb teil ravi saamiseks paevaks
voi paariks haiglasse tulla. See on vajalik voimalike kdrvalnahtude kontrollimiseks ja leevendamiseks.
Ravipersonal selgitab sulle, missugused kérvalndhud vbivad esineda ja millal. Tapsemat teavet
keemiaravi kohta saad vastavasisulisest broSuurist.

Hormoonravi
See on ravi hormoonpreparaatidega nende kasvajate puhul, mille kasvu méjutavad teatud hormoonid

organismis. Ka hormoonravil on oma kérvaltoimed. Enne ravikuuri alustamist vestleb raviarst sinuga
voimalikest koérvalnahtudest.



Informeeri oma ravipersonali

Teile planeeritakse individuaalne ravi. Ravist tingitud kérvalndhud on inimestel erinevad. Informeerige
kindlasti oma ravipersonali vaevustest ja muutustest enesetundes, mis tekivad ravi ajal voi parast ravi,
sest on mitmeid vahendeid vaevuste leevendamiseks. Haiglas oleku ajal tekivad sul personaliga
l&hedased suhted. See on oluline, et tunneksid ennast rahuliku ja kindlana. Haiglas kohtate inimesi,
kellel on samalaadsed probleemid ja mured ning te ei tunne ennast enam nii Uksikuna.

Kui ravi on labi...

Médnikord ilmnevad ravi kdrvalnahud alles parast ravikuuri 16ppu, kui olete juba kodus. Eriti puudutab
see kiiritusravi, mille kdrvaltoimed vdivad ilmneda alles méne nadala parast. Paljud haiged Gtlevad, et
nad tunnevad ennast ravikuuride vaheajal kdige uUksildasemana. See vdib olla tingitud asjaolust, et teil
ei ole kellegi kdest ndu kisida. Kodus oleku ajal on teil kindlasti vGimalus oma raviarstile helistada
ning temaga néu pidada. Sel perioodil vdiksite te ndu saada ka Eesti Vahiliidu nduandetelefonilt ning
vahihaigete tugirthmadelt, kuhu kuuluvad samalaadsete kasvajatega inimesed. Infot nende kohta
saad brosudri lisast.

Muutused valimuses

Ravi tagajarjed voivad kajastuda teie valimuses ja psuuhikas. Muutused valimuses, nditeks naokuju
muutused parast operatsiooni, juuste valjalangemine parast keemiaravi jne tekitavad teis tahtmise teisi
inimesi valtida. Isegi arsti vastuvdtule minek voib tunduda teile Uletamatu takistusena. Teile naib, et
kdik jalgivad teid ning teil tekib soov teistest eralduda. Vahihaigete tugirihmades ja seltsides kaivad
koos samalaadsete probleemidega inimesed. Uheskoos leiate kindlasti ndu, kuidas sellises
situatsioonis edasi elada. Perekonna ja sGprade toetus aitab teil kergemini kohaneda oma muutunud
valimusega. Ka lahedased inimesed vajavad aega teie haigusega kohanemiseks. Suhted nendega
voivad olla vagagi pingelised. Samal ajal, kui vaga sooviksite kellegi lahedust, kardate te isegi teiste
puudutust. Alati ei ole kerge oma muret teistele avaldada, kuid kui olete siiski seda teinud, tunnete end
raskest koormast vabanenuna.

Perekond ja sébrad

Siiani on see brosuir olnud suunatud isikule, kellel on diagnoositud vahkkasvaja. Sugulaste ja
soprade tunded, nende suhtumine teisse ja teie muredesse ning soov neid jagada - need on
probleemid, millele vaid Uheskoos lahenduse leiate. Stress, mida tunneb vahihaige inimene, véib olla
sama rohuv ka tema lahedastele. Voitlemine kriisiga, mida pdhjustab vahidiagnoos, liidab tavaliselt
inimesi. Vahidiagnoos mojutab teie kdigi suhteid, ndudes vastastikust moistmist ja arusaamist. Salates
Uksteise eest tdde, leiate end varsti valede ja pettuste sasipuntras. Usalduse kaotust on raske
taastada.

Kui kellelgi teie ldhedastest on diagnoositud vahk...

"Kui mu elukaaslasel diagnoositi vahk, tundsin, et kogu mu maailm purunes. Seejarel valdas mind
stttunne, tundsin piinlikkust oma isekuse parast, kuna olin mdelnud vaid oma tunnetele, andmata
endale aru, mida haige ise pidi Iabi elama." Kui teie lahedasel inimesel diagnoositi vahk, siis valdavad
teid kindlasti vaga segased tunded. "Me ei usu seda ikka veel, me kas saime valesti aru véi tehti kuskil
viga." Kui te olete end juba kogunud, soovite kindlasti véimalikult rohkem teada kasvajast ning ravist ja
sellest, kuidas saaksid kasulik olla. Omaksed Utlevad sageli, et nad tunnevad ennast abituna ja on



voimetud olukorda parandama. Ei maksa unustada, et kdige vaartuslikum on oma aja, armastuse ja
tdhelepanu pihendamine haigele inimesele. Sel juhul inimene tunnetab, et tema eest hoolitsetakse
ning ta ei ole Uksi. On mitmeid praktilisi asju, mida véiksite teha:

¢ minna koos haigega arsti vastuvdtule,et pakkuda talle tuge
e abistada teda majapidamistéddes

e helistada talle regulaarselt

e julgustada teda jatkama teie Uhiseid ettevotmisi jne.

Peaksite radkima oma tunnetest avameelselt, kartmata emotsioone ja pisaraid. Uks sugulane selgitas:
"Meil oli perekondlik ndupidamine, kus me kdik otsustasime igal moel haigusest véitu saada.
Raakisime avameelselt. Meile on oluline teadmine, et saame kd&ik kasulikud olla."

Kas jagada oma muret?

"Kas ma raagin talle vahist?"
"Kas ta kohkub, kui ma raagin talle tott?"
"Ta ei suuda seda Ule elada...ma arvan, et on parem, kui me ei rdagi tema haigusest".

Nii vdivad kdneleda inimesed, kes on vahihaigega lahedastes suhetes. See on loomulik kaitserefleks
valtimaks valusaid teemasid. Tegelikult viib selline kaitumine usaldamatuseni. Vaid véhesed inimesed
ei tea, et neil on vahk, kuigi saavad juba spetsiifilist ravi. Kellelgi ei ole digust tdde varjata, eriti juhul,
kui see puudutab inimese tervist. Kui patsient ei soovi tott teada, vdib selle vélja lugeda juba tema
kisimuste laadist. Oluline on sellest aru saada ning sobivalt vastata. Kui haige ei soovi veel kasutada
sbna "vahk", siis on see vihje, et ta ei ole tde arakuulamiseks valmis. Vaga Uksikud inimesed ei kisi
oma haiguse kohta midagi ega soovi sellest ka rdakida. Enamik arste on seisukohal, et inimene peab
teadma oma diagnoosi ning seda, mis temaga toimub. Situatsioone, kus perekond teab diagnoosist,
haige aga mitte, tuleb vaga harva ette. Kui tdde on varjatud ning usaldus kadunud, kannatavad ka
inimestevahelised suhted.

Kust leida tuge?

Te ei ole oma murega Uksi. Selle brosuiri eelmised peatikid kajastasid vahihaigete eraldatuse ja
tiksilduse probleeme ning abitust ja saamatust, mida vdivad tunda lahedased. Uks vdimalus ndu ja abi
saamiseks on vahihaigete tugiriihmad ja seltsid, mille t66d koordineerib tavaliselt inimene, kes on ise
vahki pddenud v6i on vahihaige tema Iahedane inimene. Sellised riihmad on kohaks, kus sdéna "vahk"
ei ole tabu. Seal vdite avameelselt radkida oma muredest, sest enamik saatusekaaslasi mdistab teid.
Osalemine sellises tugigrupis vahendab teie Uksildustunnet. Saades tuge teiste kogemustest ning
I&bielatust, tduseb taas ka teie eneseteadvus ning julgus elu jatkata.



