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MONDA SEEDIMISEST

Seedetrakt ja seedimine algab suust. Suus seguneb peeneksnaritud toit siljega ja neelatakse
soogitoru kaudu makku. Maost liigub toit edasi peensoolde, kus toimub selle 16plik Idhustumine ja
organismile vajalike ainete imendumine. Siit jduab vedel soolesisu jamesoolde, kus see jark-jargult
tahkeneb ning parasoole kaudu kehast valjutatakse. Jamesool on 1,5...2 meetri pikkune seedekulgla
I6pposa, kus eralduvad ja organismi imenduvad viimased mineraalained ja vesi. Jamesool I6peb 15
cm pikkuse parasoolega (rektum). See kujutab endast suhteliselt avarat reservuaari, kuhu koguneb
tahke roojamass (fekaalid). Parasool omakorda avaneb kehapinnale parakuna (aanus), mille
moodustab ringjas sulgurlihas. Erinevalt Glejaanud soolestikust on see ainus seedetrakti osa, mis allub
inimese tahtele ja mis I6dvestub vai pingutub vastavalt soovile. Tanu sellele saab rooja valjumist
reguleerida séltuvalt vajadusest.
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MIS ON STOOM?

On haigusi, mille korral tuleb eemaldada parasool ja koos sellega ka seni soolesisu valjutamist
reguleeriv sulgurlihas. Selline operatsioon eeldab roojale uue valjapaasu loomist. Teisiti 6eldes - kdhu
eesseinale tehakse avaus, mille kiilge 6dmmeldakse sool ning soolesisu hakkab valjuma niid selle
kaudu. Seda uut ava nimetataksegi suistikuks ehk stoomiks. Kui nii on tehtud jamesoolega, on
tegemist kolostoomiga. Stoomi asukoht kdhul vdib olla erinev. Tavaliselt on see aga vasakul ja nabast
veidi allpool. Varvilt on kolostoom punane véi tumeroosa, meenutades veidi suu limaskesta. Kujult on
ta mmargune, kuid vdib olla ka teatud suunas ovaalne. Puudutades on stoom valutu, soe ja niiske.



Vahel voib stoom kergesti veritseda, eriti kui teda on rohkesti puhastatud ja kuivatatud véi temal kaua
aega paberit voi kuiva riiet hoitud. Aeg-ajalt valjub stoomist vahesel hulgal eritist, mis hoiab limaskesta
niiskena.

NAHKSstoomi imber peab olema puhas ja terve. Igasugune arritus tekitab ebamugavustunde. Nahka
aga arritab nii sinna sattunud soolesisu kui ka mdne kogumiskoti liim. Seepérast tuleb nahka hoolikalt
puhastada, kuivatada enne koti pealeasetamist ja kindlasti kasutada dige 1abimddduga kotte. Nahka
puhastatakse veega. Voib kasutada ka 8li voi spetsiaalseid puhastusemulsioone (nahapiim). Seep
teeb naha liiga kuivaks, seeparast pole soovitav vaga sageli stoomi imbrust seebiga pesta.
Kogumiskoti pealepanemisel tuleb jalgida, et kott kleepuks kindlalt ja tihedalt nahale. Ava peab olema
selline, et sinna mahuks vaid suistiku limaskest, nahk selle imber peab olema kaetud. Nii saab valtida
soolesisu sattumist koti ja naha vahele, s.t. saab ara hoida lekkimist. Kui see siiski on juhtunud, tuleb
kott asendada uuega.

KONOETooT

TOIDU SEEDIMINE

Valjuva soolesisu hulk ja tihedus séltub sellest, mida, kui palju ja kui tihti on s66dud. Toidukordade
sagedus, emotsionaalsed Uleelamised, mitmesugused ravimid, tervislik seisund - kdik see mdjutab
seedeprotsessi, sOltumata sellest, kas inimesel on stoom vdi ei ole. Nagu enne, nii ka parast
operatsiooni voib koht olla lahti vdi kinni, voib tekkida gaase, esineda kdhuvalu.

LOHN JA GAASID on stoomiga inimeste (iks peamisi muresid. Hairib teadmine, et enam pole
voimalik tahtlikult reguleerida soolesisu ja gaaside valjumist stoomi kaudu. Siin aga aitab
kogumiskottide hermeetilisus. Kui kott on puhas ja digesti peale pandud, on I6hna tunda vaid koti
vahetamise voi tiihjendamise ajal. Lohn koti kandmise ajal viitab selle lekkimisele. Samal ajal peab
teadma, et soolesisu ebameeldivat I6hna vdib anda terve rida toiduaineid, nagu sibul ja kiiislauk,
spargel, kapsas ja lillkapsas, munad, kala, méned vUrtsid, vitamiinid. Gaaside teket soodustavad
kaalikas, spinat, kapsas ja lillkapsas, oad ja herned, mais, seened, 6unad, madardigas, gaseeritud
joogid.

KOHUKINNISUSE péhjuseks on tavaliselt tasakaalustamata toitumine - on s66dud liiga vahe vai liga
palju, korraparatu s6dgikordade vahetumine, vdhene vedeliku tarbimine. Ka passiivne eluviis, piiratud
liikumine ning teatud ravimid vbivad seedimist aeglustada ja kdhukinnisust soodustada. Alustada tuleb



fldsilise aktiivsuse tdstmisest. Jalutuskaigud parast hommikus6doki, véimlemisharjutused
kéhulihastele, kdhu massaaz piki jamesoole kulgu (paripaeva imber naba jarjest laienevate ringidena)
- kbik need kiirendavad sooletegevust. Tahtis on korraparane toitumine. Kindlad kellaajad,
regulaarsed toidukorrad, hasti [abimdeldud ja jaakiderikas toit tagavad soole regulaarse tihjenemise.
Vaga oluline on diges koguses vedeliku, sealhulgas vee tarbimine. Inimene vajab 66péevas 2...3 |
vedelikku, millest vesi peaks moodustama vahemalt 1/3. Méningad toiduained, mis kiirendavad soole
tegevust: - varsked ja kuivatatud puuviljad - eriti mustad ploomid - ka aedmaasikad, samuti ploomi- ja
viinamarjamahl; - mitmesugused kdédgiviljad - spargel, spinat, peet, porgand, rohelised oad; - leib,
nisukliid, taimedlid; - virtsid, marinaadid, suitsutatud toiduained, lu ja alkohol. Kéhukinnisuse puhul
voib hommikul tihja kdhuga votta 1 supilusikatais vaseliin- vdi parafinooldli. Voib votta ka samas
koguses tavalist toidudli iga kord 30 minutit enne sd6ki. Ohtul enne magamaminekut juua ks
klaasitais kilma vett voi klaas keefiri, millesse on lisatud 1...2 supilusikatait nisukliisid. V6ib kasutada
mitmesuguseid lahtistavaid ravimteesid (sennatee, hemorroididevastane tee, lahtistavad segud jne.)
voi taimset paritolu lahtistavaid preparaate - sennalehtedest, paakspuukoortest, rabarberijuurtest jt.
valmistatud ravimeid. Nende toime algab 8...10 tunni parast, seetbttu on parim aeg nende vdtmiseks
just dhtul enne magamaminekut. Ka linaseemneleotis (Uks osa seemneid 30. osa kuuma vee kohta)
on seedimist ergutava toimega. Head efekti annab soollahtistite kasutamine - Uks teelusikatais
magneesiumsulfaati voi karlsbadi soola poole klaasi vee kohta lahustatult 1...2 korda paevas kuni
sooletegevuse normaliseerumiseni. Tugevama toimega on veel kastoor- ehk riitsinuséli, mida votta
kuni 30 g enne s60ki, samuti bisakoduul (1...2 tabletti korraga).

KOHULAHTISUS naitab tavaliselt mingit hairet seedetegevuses, mille téttu valjub sageli ja rohkelt
vedelat soolesisu. Pdhjuseks voib olla mdni age soolehaigus, mingi toit voi ravim, ka kilmetus.
Kdhulahtisus voib tabada koiki, igal juhul ei ole aga stoomi olemasolu selle pohjuseks. Ka siin on
oluline regulaarne s66mine, toidu koosseis ja mitmekesisus, fllsiline aktiivsus ja vedeliku tarbimine.
Valik toiduainetest, mis aeglustavad seedetegevust: - keedetud piim, pett, kohupiim, juust, kdvaks
keedetud muna; - makaronitooted, saiakuivikud, soolapulgad; - riisitoidud, maniokipuding; - kange tee,
kohv, kakao; naturaalne punane vein; - pahklid, pahklivdi, mustikad, toominga- ja kibuvitsamarjad.
Kdhulahtisuse korral kaotab organism tavalisest rohkem vedelikku, seeparast on oluline palju juua.
Kuna koos vedelikuga eritub ka palju soolasid, tuleb veele lisada veidi keedusoola ja juua
mineraalvett. Ravimteedest aitavad tammekoore-, ndgese-, islandi sambliku ja tedremaranatee.
Uldreeglina vdetakse tee valmistamiseks (ks teelusikatéis ravimitoorainet (ihe klaasi kuuma vee kohta
ning parast seismist ja kurnamist juuakse 2...3 korda paevas olukorra stabiliseerumiseni. Ravimitest
aitavad ftalasool, immoodium, almageel, samuti mitmesugused seedimist reguleerivad fermendid,
nagu festal, mestim jt. Kui kdik see pole aidanud, tuleb ndu pidada raviarstiga.

OPERATSIOONI ISEARASUSED

Parasoole operatsioon jatab tavaliselt kaks haavaarmi - Uiks kdhu eesseinale stoomi kdrvale, mis
paraneb suhteliselt kiiresti ja Gldreeglina on enamasti korras juba haiglast lahkudes. Teine haavaarm
on lahklihal, endise parakuava kohal. Selle paranemine vétab rohkem aega ja vajab enam tahelepanu.
Siin aitavad igapaevased istevannid ja sidumised kuivatavate ning pdletikuvastaste salvidega. Parast
operatsiooni jadb mdénda aega alles nailik vajadus tihjendada soolt endist teed pidi. See tunne on
normaalne ega tohi tekitada hirmu. Seda ei pea endas maha suruma ega habenema. Pdhjus on
katkenud narvildpmetes lahklihal ja vdib vétta aastaid, enne kui see tunne kaob. Teatud juhtudel jaéb
parast operatsiooni alles sulgurlihas ja vaike osa parasoolest, mis reageerib toidule samamoodi kui
kogu ulejaanud soolgi, kuigi seeditud toit sinna ei satu. Tekib mingi kogus seedemahlu ja lima, mis
soltuvalt hulgast aeg-ajalt valjub iseeneslikult. Kui lima tekib palju, pdhjustab see ebamugava



survetunde lahklihal. Siis tuleb néu pidada oma raviarstiga ja kui pole otsest vastunaidustust, véib ise
teha endale sooja veega klistiiri, et kogu eritis valja loputada.

TUSISTUSED

Médne olukorra ja juhuse tottu voib parast operatsiooni esineda tisistusi, mille puhul jaab vajaka oma
teadmistest ja oskustest. Mida jalgida? Song kolostoomi kérval. See on nahaalune valjavolvuvus Uhel
voi teisel pool stoomi, mis lamades voib sisse vajuda ja kaduda, seistes aga rohkem esile tungida.
Soéltuvalt suurusest voib song suruda stoomile, takistada soole tlihjenemist ja tekitada valu. Algul
kergendab enesetunnet spetsiaalse v66 kasutamine, kuid song ei kao ilma operatsioonita. Selle
vajaduse otsustab kirurg. Stoomi sissevajumine. Parast operatsiooni on soole limaskest hasti nahtav
ja ulatub veidi nahapinnast kérgemale. FlUsilise koormuse korral, méne raskuse téstmisel véi muul
pdhjusel voivad dmblused jarele anda ning sool vajub sligavale, nahapinnast allapoole. Raskendatud
on kogumiskoti pealepanek. Limaskesta prolaps. Esineb ka eelmisele vastupidiseid juhtumeid, mil sool
punnitub stoomist vélja. Tavaliselt |6dvestunult ja lamades dnnestub see oma kohale tagasi lukata,
kuid vahimalgi pingutusel voib limaskest taas valja tulla. Seda nimetatakse prolapsiks. Stenoos.
Aastate jooksul vdib stoomi imber armkude tugevneda ja muuta ava kitsamaks, nii et soole
tihjenemine on raskendatud. See protsess on suhteliselt aeglane ja algul saab end ise aidata,
laiendades ava kummikindas sérmega. Stoomi verejooksud. Igasugune soole veritsemine on
ebanormaalne. Samas vdib vaga kuiv limaskest veritseda juba kergel puudutusel. Seda peab teadma,
kui kogumiskoti asemel kasutatakse sidemeid, mis kuivatavad limaskesta. Seepdrast on soovitav
sidemele tilgutada veidi dli, et séilitada sooleots niiskena ja nii valtida veritsemist. Stoomi vigastused ja
visalt paranevad haavad v&i haavandid stoomi Umbruse nahal. Seletamatud seedekorratused. Koigil
neil juhtudel, kuid ka iga muu ebaselge haire korral tuleb pé6rduda ndu ja abi saamiseks arsti poole.

ELU KOLOSTOOMIGA

Parast operatsiooni ja kolostoomi rajamist arvatakse tihti, et tavaline normaalne elu on nidd labi.
Olukorraga kohanemine ja harjumine vétab tdesti aega. On ju nii palju arevust tekitavaid momente -
soole 166 reguleerimatus, ootamatud I6hnad, kas kogumiskott riitete all on nahtav, mida arvavad
teised inimesed jne. Ent meeles tuleb pidada - kuigi seedimisest ja sooletegevusest tavaliselt ei
raagita, kuulub see ometi meie kdigi igapaevasesse ellu.

KELLELE RAAKIDA?

Stoomist peaksid teadma vaid need, keda igalks ise vajalikuks peab ja kellele tahetakse raakida.
Valik on enda teha. Kindlasti peaksid teadma I&hedased inimesed, kellega elatakse koos, ka lapsed.
Kui laps veendub, et ema véi isa on stoomiga kohanenud, siis lepib ka tema.

RIIETUS
Sageli kardetakse, et kogumiskott paistab riiete alt valja. Tegelikult on kott niivord lamedalt kehapinnal,

et see ei ndua eririietust ega oma vanade harjumuste kardinaalset muutmist. Véib ja saab kasutada
samu riideid, mida varemgi.



VEEPROTSEDUURID

Vesi ei arrita nahka ega soole limaskesta. Dudi all ja vannis vdib kdia samamoodi kui enne
operatsioonigi, samuti saunas. Kas koos kogumiskotiga v&i ilma - see valik on enda teha. Peab
teadma, et kuumas vannis v6i saunas vdib |ddveneda koti kinnitus nahale ja kott vdib hakata lekkima.

TOITUMINE

Stoom ei ole haigus ja seega ei tdhenda pelgalt kolostoomi olemasolu veel ranget eridieeti. Vahetult
parast operatsiooni on teatud kohanemisperiood, mille jooksul minnakse lle oma tavaparasele
toitumisreziimile. Peab teadma, et organism vajab korrapara ja regulaarsust. Kindlate sd6gikordade
jalgimine tagab ka regulaarse sooletegevuse. S6émata jatmisega ei saa soolt seisma panna, tihi kdht
tekitab hoopis gaase. Toit peab olema maitsev ja mitmekesine ning hasti malutud.

FOUSILINE AKTIIVSUS

Kolostoom ei ole takistuseks liikumisele ega aktiivsele tervisespordile. Vastupidi - kehalised harjutused
aitavad hoida end vormis ja annavad hea enesetunde. Joukohaselt vdib osaleda peaaegu kdikidel
spordialadel. Vaib kaia ujumas nii avavees kui basseinis, enne on vaid soovitav kogumiskott
tihjendada ja mugavam on kasutada vaikseid dhukesi stoomikatteid (caps).

TOOL

Taastumine parast operatsiooni on igathel erinev. Keskmiselt vétab see aega 2...3 kuud, kuid vdib
minna ka aasta, et saavutada nii flusiline kui ka pstUhiline tasakaal. Stoom ei sea kellegi tegevusele
rangeid piire, stoomiga véib teha peaaegu kdiki tdid. Ettevaatlik peab olema raske flisilise t66ga, sest
liiga Kiire ja jarsk tleminek suurtele koormustele vdib tekitada tusistusi, nagu mistahes muu
operatsiooni jargseltki. Seega - kui enesetunne on hea, voib ja isegi peab jatkama sealt, kus enne
haigestumist pooleli jai.

KODUS

Vaga tahtis on avameelselt jagada oma partneriga métteid ja tundeid stoomi ning seksuaalsuhete (le.
Intiimelu ei kahjusta stoomi ning stoomi olemasolu ei ole takistuseks ka intimsuhetele. Oluline on
vastastikune moéistmine ja usaldus nagu ikka parast mistahes rasket haigust. Ise ei tohiks luua barjaari
ega tunda valehabi, sest partner vdib olla olukorraga juba leppinud ning stoom ei tekita enam
probleemi. Enne vahekorda véib kogumiskoti vahetada vaiksema vastu voi kasutada spetsiaalset
vaikesemootmelist katet. Naisel ei ole stoomi tdttu seksuaalne vdimekus oluliselt vahenenud ja
olukorraga kohanemine on ménevérra kergem. Mehel on parast parasoole eemaldamist raskem, sest
operatsioonijargselt on kahjustatud vaikse vaagna narvisiisteem ja potentsi taastumine vdtab aega.
Seda olulisem on partneri mdistev suhtumine. Vastastikusel arusaamisel on véimalik leida mdlemat
poolt rahuldav ja mdlemale sobiv suhtlemine.

PUHKUSEL. REISIL

Kolostoom ei takista kedagi reisimast ja paljalt stoomi parast ei pea kill tGkski kaik tegemata jaadma.
Minnes vddrasse paika tuleks arvestada moningaid soovitusi: - kuigi enamikus maades on vdimalik
kogumiskotte osta, on kindlam neid endal tavalisest veidi rohkem kaasa voétta; - juba varakult tuleb
Oppida kotte vahetama igas olukorras, nii metsas kui lennukis; - kuumal maal higistab nahk rohkem ja



seeparast kulub ka kotte enam, kindlasti on vaja nahahooldusvahendeid; - autoga reisides tuleb oma
vahendid hoida kdige jahedamas kohas, sest plastmass ja liim véivad kuumaga "sulada"; - lennukis
kinnitada v66 stoomist kdrgemale vdi madalamale; - vddra toidu ja joogivee suhtes tuleb olla
tahelepanelik - kéhuhadad véivad tekkida séltumata stoomi olemasolust.

IRRIGATSIOONIST

Irrigatsioon ehk soolte loputamine on protseduur, mis vdimaldab soole tegevust kontrolli all hoida. See
on nagu teatud klistiir, mil stoomi kaudu viiakse jamesoolde sooja vett ja tiihjendatakse sel kombel
sool fekaalidest. Jargmine kogus soolesisu eritub peale niisugust loputust umbes 24 tunni parast. Nii
on vdimalik soole tegevust reguleerida ja harjuda soolt tiihjendama kindlal ajal. Loputuste vahelisel
perioodil saab tavalise kogumiskoti asemel kanda minikotti. Protseduur ise kestab umbes tund aega
ning selleks on olemas spetsiaalsed vahendid ja kotid. See ei ole keeruline toiming, kuid algul vajab ta
siiski petust ja dppimist. Infot saab kas raviarstilt voi Idhemast stoomikabinetist.

KOGUMISKOTTIDEST

Parast operatsiooni ja kolostoomi rajamist pole enam vdimalik ise kontrollida soole tegevust ega
reguleerida soolesisu valjumist. Puudub sulgurlihas ning sool tihjeneb kontrollimatult. Seeparast ongi
vajalik kogumikott, mis kinnitub hermeetiliselt kdhunahale ja kuhu soolesisu valgub, ilma et oleks karta
I6hna v&i pesu maarimist. Kogumiskotte on kaht tiidipi: Gihe- ja kaheosalised. Uheosaline kott
kleebitakse vahetult kdhunahale. Ava stoomikotil peab olema vdimalikult stoomi suurune ja kujuline, et
nahk soole imber oleks maksimaalselt kaetud. Nahk peab enne koti asetamist olema taiesti puhas ja
kuiv, sest liim ei kleepu niiskele pinnale. Liimitav osa peab kinnituma siledalt ja tihedalt, ilma kortsude
ja voltideta, siis pole karta lekkimist. Kui kott on taitunud kolmandiku kuni pooleni, tuleb see kas
eemaldada, kui on alt kinnine kott, vdi tiihendada ja puhastada ilma nahalt maha vétmata. Selline alt
lahtine kott vdib peal olla kuni nahk ja liim kannatavad. Igal tihjendamisel tuleb see kindlasti loputada
sooja vee vOi desinfitseeriva lahusega. Parast koti eemaldamist tuleb nahk pesta sooja vee vai
puhastusemulsiooniga ja kuivatada. Nahale ei tohi jddda mingeid jddkaineid ja enne uue koti
pealepanekut voib stoomi hoida veidi aega lahtiselt dhu kdes. Kaheosaline komplekt koosneb plaadist
ja sellele kinnitatavast kotist. Plaat kleebitakse kbhunahale samal p&himdttel kui Uheosaline kottki.
Nahale voib see jadda nadalaks kuni 10. paevaks. Vahetatakse ja puhastatakse vaid plaadile
kinnituvaid kotte, mis on samuti nii alt kinnised kui ka lahtised. Kdigi nende kottide kohta saab teavet
juba haiglas, enne kojuminekut. Aja jooksul saab igaiks leida enda jaoks sobivaima variandi.

Lopetuseks

Haiglas olles dpetavad ded teile stoomikoti vahetamist ja naha eest hoolitsemist. Saate ka
erikabinettide aadressid ja kontakttelefonid, et vajadusel ihendust votta. Peale haiglast valjakirjutamist
kilastage regulaarselt stoomikabinette, et &ra hoida véimalikke suuremaid probleeme. Ajapikku teete
ise valiku, milliseid stoomikotte, hooldusvahendeid kasutama hakkate. Leiate iseenda jaoks parima, et
elada kérgekvaliteedilist elu. Oleksime tanulikud, kui sailitaksite kontakti teid opereerinud arsti ja
osakonna 6dedega. Saades informatsiooni teie edasisest kaekaigust aitate muuta meie t66d



paremaks.

ESTILCO

1995.a. loodi soomlaste kaasabil stoomiga inimese Uhing ESTILCO. ESTILCO-I on oma klubidhtud,
kus saab kohtuda teiste omasugustega, vestelda ja arutada probleeme ning neile lahendust leida.
Klubidhtud toimuvad iga kuu esimesel esmaspaeval. Info tel. 6504370

Olete teretulnud !

Kogumiskotte, hooldus- ja abivahendeid on véimalik saada alljargnevatest kohtadest
Ule kogu Eesti:

e Tallinn Eesti Onkoloogiakeskus Hiiu 44polikliiniku kabinet 50 tel. 6504 370, 6504 371
¢ TallinnConvateci konsultatsiooni kabinet Narva mnt. 30 tel. 424 966

e TallinnTdnismae apteek Tdnismagi 5 tel. 442 282

o Tallinn"Tervisekeskus" Suur- Karja 4 tel. 444 803

e Tartu ConvaTeci konsultatsiooni kabinet Tiigi 11 tel. 27 420 670

o Tartu Onkoloogiahaigla kabinet Vallikraavi 7 tel. 27 434 409

e Parnu Ulejoe Apteek Jannseni 9 tel. 24 441 304

e Saaremaa Kuressaare Haigla Aia 25

e Valga Valga apteek Vabaduse 26a tel. 276 41 655

o Kohtla- Jarve Kohtla-Jarve Haigla Ravi 10 tel. 233 44 204

o Narva AS Narva Keskapteek Puékini 13 tel. 235 314 55

o Sillaméae Sillamae Halastusiihing Ossipenko 4-42 tel. 239 74 291

e Paide AS Ravim Paide Keskvaljaku Apteek Keskvaljak 10 tel. 238 50 221



