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NOVEMBER ON KOPSUVÄHI TEADLIKKUSE KUU.

KOPSUVÄHK

KOPSUVÄHI RISKITEGURID

Kõige tavalisemad kopsuvähi sümptomid:
• pikaleveninud köha
• valud rindkeres
• veriköha
• hingeldades
• korduvad kopsupõletikud

Üks kõige märkimisväärsemaid
riskitegureid on suitsetamine.

On teada, et suitsetamine põhjustab
ligi 85% kõigist kopsuvähi juhtudest.

Teisi riskifaktoreid:

Passiivne
suitsetamine

Kokkupuude
radooniga

Kokkupuude
asbestiga

Muud võimalikud haigusnähud:
• väsimus
• söögiisu puudumine
• seletamatu kaalutõus
• häälekähedus

Antud sümptomid ei pruugi
alati olla seotud kopsuvähiga.

Igal aastal haigestub Eestis kopsuvähki ligi 800 inimest,
neist olid 2021. a andmetel 522 mehed ja 262 naidsed.

Kopsuvähi sümptomid annavad sageli endast märku alles siis, kui kasvaja on 
levinud teistesse organitesse, seetõttu avastatakse kopsuvähk (ligi 80%)
tihtipeale kaugelearenenud staadiumis.


