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Eesti Vahiliit

MTU Eesti Vahiliit on asutatud 1992. aastal

Eesti Onkoloogide Teadusliku Seltsi eestvottel.

Eesti Vahiliidu president dr Vdino Ratsep:

,Haigestumise vahendamiseks ja ravitulemuste parandamiseks on vaja
tegutseda uldrahvaliku ulatusega. Otsustati asutada Eesti Vahiliit kui
mottekaaslaste vabatahtlik Ghendus, mis koondaks arste ja teadlasi,
meditsiinitootajaid ja vahihaigeid, Uksikisikuid ja ettevotteid —

koiki neid, kelle plldluseks on voitlus vahktdovega.”

Eesti Vahiliit on tegutsenud kaks aastakiimmet. Selle aja jooksul on tulnud
ja ldinud Eesti kroon, vahetunud kaksteist valitsust ja kolm presidenti ning
sirgunud taisealiseks terve pdlvkond vabas Eestis stindinud noori.

SA Vahihaigete Toetusravi juhataja dr Kaiu Suija:

,Eesti Vahiliit alustas koduse toetusravi projektiga 1997. aasta oktoobris
Tallinnas ja Tartus, praeguseks on loodud koduse toetusravi rihmad
kdigis Eesti maakonnakeskustes. 2001. aastal loodi Eestis 15 patsientide
toetuskeskust, kus kimne aasta jooksul on aidatud tile 10 000 vahihaige.”

Eesti Vahiliidu ndukogu esimees dr Vahur Valvere:

LVahiliidu tanase paeva tahtsaim llesanne on senisest veelgi
mojusamalt panustada tervislike eluviiside propageerimisse
ja oma tervisliku seisundi pidevasse jalgimisse. See on meie
Uhiskonnale kdige tdhusam viis vahki ennetada ja haigust
tema tekkejargus digeaegselt avastada.”

Eesti Vahiliidu juhatuse esimees Maie Egipt:

,Uheksa aastat tagasi Eesti Vahiliidus tegevdirektorina t66d
alustades pidin tunnistama, et enamasti laheb vahikartuses
inimene arsti juurde viimasel hetkel ja jaab pahatihti ravimisega
hiljaks. Sellest aratundmisest sindis mote hakata senisest rohkem
tahelepanu pdédorama ennetuskampaaniatele. Praegu voime
Oelda, et meie ennetustdo on kandnud vilja. Ja mis kdige tahtsam:
inimeste, kogu Uhiskonna terviseteadlikkus on kasvanud ning
Eesti Vahiliidu tegevusel on selles olnud taita oluline roll.”



Eesti Vahiliidu struktuur Sellest lahtuvalt keskendub Eesti Vahiliit oma t66s ennetustegevusele, tervislike eluviiside

populariseerimisele ja haiguste varajasele avastamisele. Vaga olulisel kohal on vahihaigete
EESTI VAHILIIDU PRESIDENT prof dr Viino Rétsep NOUKOGU LIIKMED: elukvaliteedi parandamine ja vahktdvega seotud sotsiaalsete probleemide lahendamine.
_ dr Kaiu Suija, SA Vahihaigete Toetusravi juhataja
NOUKOGU ESIMEES dr Vahur Valvere ja Lduna-Eesti Vihiiihingu juhatuse esinaine

SA PERH Onkoloogia - ja S Eesti Vahiliidu allorganisatsioonid ja lilkmed

hematoloogiakliiniku juhataja néukogu esimees

8 Eesti Vahiliit on katusorganisatsioon Eesti mittetulundusiihingutele, mis tegelevad
vahktove probleemidega. Vahiliitu kuulub 15 allorganisatsiooni, nende hulgas

12 patsientide Uhendust ning Gihtekokku tle 2000 liikme.

EESTI VAHILIIDU JUHATUSE ESIMEES Maie Egipt Daisy Tauk, vandeadvokaat
Kadi Lambot, AS Eesti Ajalehed juhatuse esimees

Luule Agu, Pohja-Eesti Vihihaigete Uhendus

VIR o e Eesti Vahiliidu liikmesorganisatsioonid
Eesti Vahiliidu eesmargid ; : )
e EESTI ONKOLOOGIDE SELTS e \VVILJANDIMAA VAHIHAIGETE TUGIRUHM

® EESTI ONKOLOOGIAODEDE UHING e LAANE-VIRUMAA VAHIHAIGETE UHENDUS
e VAHIHAIGETE LASTE VANEMATE LIIT ® TALLINNA KOHANEMISKESKUS DANKO
e POHJA-EESTI VAHIHAIGETE UHENDUS e LAANEMAA VAHIUHING

Vahiregistri andmetel elab Eestis ligikaudu 34 000 vahipatsienti. 2008. aastal diagnoositi
Eestis 7122 pahaloomulise kasvaja esmasjuhtu ja aastas sureb vahki keskmiselt 3500
inimest. Viimase kiimne aastaga on uute vahijuhtumite arv kasvanud viiendiku vorra.
Oma leviulatuse tottu on vahk globaalne probleem, samas on vahki suremus vahenenud,
vahemalt pooltel vahihaigetel on Sanss terveneda, kui haigus avastatakse varases staa-
diumis. Spetsialistide hinnangul on ligikaudu kolmandikku kdigist vahijuhtudest voimalik
ennetamisega valtida ja sOeluuringutega varakult avastatud vahki ka tervistavalt ravida.

o LOUNA-EESTI VAHIUHING ® RINNAVAHIHAIGETE SELTS

® TEHISUURISEGA HAIGETE UHING ESTILCO ® VAHIUHING , KAEV“
e PARNUMAA VAHIUHING ® SAAREMAA VAHIUHING

® JARVAMAA VAHIHAIGETE UHING




Asendamatud sihtasutused
Eesti Vahiliit on loonud kaks sihtasutust: SA Vahi Soeluuringud ja SA Vahihaigete Toetusravi.

Igal aastal haigestub Eestis ligi 650 naist rinnavahki ja 190 naist emakakaelavahki, seetdttu oli
oluline 2004. aastal luua SA Vahi S6eluuringud, mis koordineeriks ja korraldaks sdeluuringuid
emakakaela- ja rinnavahi varajaseks avastamiseks. Alates 2008. aastast juhib sihtasutust Katrin
Kuusemae. Uuringuid rahastab Eesti Haigekassa ning need on sihtriihma kuuluvatele ravikind-
lustatud naistele tasuta.

SA Vahihaigete Toetusravi pakub tuge vahipatsientidele, keda ei ole voimalik terveks ravida.
Kergendamaks nende inimeste vaevusi pakutakse tuge nii haigele kui ka tema perele, et juhul,
kui on vdimalik ning patsient ja tema omaksed seda soovivad, saaks vahipatsient oma elu
Idpuperioodi veeta kodus, lahedaste keskel. ,,Koduse toetusravi puhul kdivad meedikud

patsienti kodus ravimas ja toetamas, meeskonda kuuluvad arst, dde ja vabatahtlik tugiisik.

Toetusravi hdlmab haige korralikku hooldust ja pstihholoogilist toetust nii haigele kui ka
perele, samuti toetust omastele haige surma jargselt. Mdistva pere toetus on haigele
kdige olulisem,” toonitab SA Vahihaigete Toetusravi juhataja dr Kaiu Suija.

Kodusele toetusravile saamiseks on vaja saatekirja perearstilt voi raviarstilt, kes otsusta-
vad, kas patsiendile on selline ravi sobilik. Infot koduse toetusravi kohta antakse Vabhiliidu
tasuta nduandetelefonil 800 2233.

Rinnavahi mammograafilise
/ soeluuringuga alustati
Tallinnas 1996. ja

Tartus 1998. aastal.

Alates 2002. aastast toimub siistemaa-
tiline sdeluuring kdigis Eesti piirkonda-
des. Rinnavahi sdeluuringutes osalemi-
se aktiivsus on jarjepidevalt kasvanud,
2003. aastal tuli uuringule 37% kutsu-
tud naistest, 2006. aastal 50%, 2010.
aastal 66%. 2003. aastal alustas Eesti
Vahiliit koostdos Eesti Haigekassaga ka
emakakaelavahi sdeluuringuid, avas-
tamaks emakakaelarakkude muutusi
varases staadiumis, mil neid on voima-
lik eemaldada ja hoida ara emakakae-
lavahi teke. Kutse saanutest tuli 2006.
aastal uuringule 33%, 2008. aastal
57%, 2010. aastal 62%.

lga killuke sinust on hoolimis




Eesti Vahiliidu mammograafiabuss

2009. aastal ostis vahiliit heategevusirituste ja sponsorite abiga uue mammograafia-

bussi, mis voimaldab hdlmata rinnavahi sGeluuringutega ka Eesti vaikelinnu ja aleveid,

kus ei ole statsionaarset mammograafi.

2011. aasta I6pul osteti bussi tdisdigitaalne mammograaf, mis tagab senisest
30% tapsema diagnostilise kvaliteedi, vaiksema kiirgusdoosi ja Uhtlasi kiirema
patsienditeeninduse. Tanu Eesti Vahiliidu mammograafiabussile on oluliselt
kasvanud sdeluuringus osalejate arv Louna- ja Kesk-Eestis.
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Jarjepidev ennetustoo

Eesti Vahiliidu esimeste ettevotmiste tunnuslause
,Vahk on ennetatav ja ravitav” on siiani paevakohane.
Vahiliit korraldab alates 2004. aastast jarjepidevalt
vahiennetuskampaaniaid — see on tema tegevuses
esmatahtis. Koostoopartneriteks on Sotsiaalministee-
rium, Eesti Haigekassa ja Tervise Arengu Instituut. emakakaelavihi
Iga aasta jaanuaris ja mais toimuvad vahiliidu eest- soeluuringus!
vOttel emaka- ja rinnavahi teavituskampaaniad sdnu-
mitega ,,Kingi endale kindlustunne” ja ,,Ara jai hiljaks”.

EMAI(AK ON ENNETATAV

2006. aastal valiti Eesti Vahiliit ja Avon Eesti rahvus-
vahelisel Avoni kdnnil USA-s kiimne parima rinnavahi
vastu voitleva organisatsiooni hulka.

2009. aastal hindas rahvusvaheline emakakaelavahi
foderatsioon ECCA Eesti Vahiliidu tood emakakaelavahi
ennetamisel Tarkuseparli auhinnaga.




Vahinadalad

Eesti Vahiliidu korraldatava iga-aastase vahinddala ajal on vahiteema tahelepanu keskmes

nii vali- kui ka trikimeedias, samuti raadios ja televisioonis ning jdudnud tanu sellele laia
auditooriumini. 2008. aastal turu-uuringufirmalt EMOR tellitud monitooring kinnitas, et tanu
vahiliidu korraldatud ennetuskampaaniatele ilmub ajakirjanduses aastast aastasse sadu vahi-
teemalisi artikleid. Eesti Vahiliidu ndukogu esimees dr Vahur Valvere tddeb, et senine t66 on
vilja kandnud, kuid pole sugugi otsa saanud: , Peale palju kdneldud rinna- ja emakakaelavahi s € 7 ..
on veel kasvajapaikmeid, millest tuleb radkida ja kirjutada — suremus on suur nii kopsu- kui ‘ Mné&ﬁ%ﬁgn 4 KOI;I?ILJXQHK
ka soolevahi puhul, kasvab haigestumine nahavahki.” ‘ . |

VANG _ r ARA
YANS | SUITSETA

Rahvusvahelistel vahinadalatel on aastate jooksul kasitletud eri vahipaikmete temaatikat.

2003 2004 2005 2006 2007 2010 2011 2012

aasta vahinadala aastal oli vahi- aastal ,Passiivse aasta vahinadal aasta vahinadalal aastal teadvustati = aastal oli aasta viahinidala aastal ,Eesti meeste aastal “Harva

raames korraldatud  nidala teemaks suitsetamise keskendus meeste kzasﬁle‘u Iumﬁvahku soolevdhi olemust  teemaks teema oli ,Elades tervis — vahi ennetus esinevad
medltsqmlg_q_n'- ' ,,Ole tubakavaba!“ ennetamine” tervisele, tapsemini nddala te?_ma oli ja toitumisksi- nahavabhi tubakata ennetame ja varajane onkoloogilised ja
verentsil raagiti T »Kas sa markad musi ennetamine kopsuvahkil“ avastamine” hematoloogilised

soolevahist verehaigust? kasvajad”




Kampaania , Teksades rinnavahi vastu“

2010. aastal alustati koostoos veebiajakirjaga Femme
kampaamat ,1eksades rinnavahi vastu’, milles kutsuti

. ettevotete to6tajaid kandma mai viimasel reedel lihtse
;‘:“'f6’i‘\“lastusena teksaseid ja rinnas roosat linti, mis naitab,

: et iga kampaanias osaleja hoolib endast, lahedastest ja
nelst kes poevad rmnavahkl SeIIe kampaanlaga
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,Ara suitseta — tubakas tapab” loenguprojekt

2005.-2007. aastal osales Eesti Vahiliit Euroopa Komisjoni suitsetamisvastases
kampaanias , Aita kaasa elule ilma tubakata!”, mis oli liks suuremaid terviseteadlikkuse
edendamise kampaaniaid Euroopas.

32 “i %
Suitsetav mees jaab
impotentseks keskeltldbi
viis aastat varem kui
mittesuitsetaja,

Mis tapab koige

Tubakatoote pakend 2l s 5

ridgib sulle karmi tode - rOhk,em inimesi
maailmas?

Kui praegu pahjustab veel enim surmi
malaaria, siis aastal 2020 ajab sigaret
hauda rohkem inimesi kui AIDS,
tuberkuloos, liiklusvigastused,
enesetapud ja mérvad kokku.

Aastal 2010 surl kogu maaiimas 7

6000000 =

Inimest tubakasurma

+
600 000

hukkus kaudse
suitsetamise tagajarjel.

sest suitsetamine

SUITSETAMINE ON kahjustab

peenise veresooni.

Kokku: 6 600 000 hukkunut.”

2011. aastal alustas vahiliit Gldhariduskoolide dpilastele mdeldud loenguid, mille kaigus
mojutati ligi 10 000 noort loobuma tubakatoodete tarvitamisest vi nende proovimisest.
Projekti tarbeks valmis vahiliidul Glevaatlik ja noorteparane infotriikis, mida jagatakse
tubakast loobumise ndustamise kabinettide kaudu ja koolituste kaigus. Tulemust on
positiivselt hinnanud Tervise Arengu Instituudi, Sotsiaalministeeriumi ja WHO eksperdid.



Elujoudu saadakse lksteiselt Tervistavad koolituslaagrid

,Elujdudu saadakse iiksteiselt — see on haigete tihenduste pdhimdtteks. Samasuguse Eesti Vahiliidu tegevuses on oluline valdkond psiihhosotsiaalne toetus vahipatsientidele.
kogemusega inimeste vastastikuse toetamise joud on suur, enda kogemusest tulenev
teadmine ja Oppimine edukast toimetulekust aga unikaalne.” Nii lausus Eesti Vahiliidu
kauaaegne president prof Vdino Ratsep ihenduse kiimnendal slinnipaeval ja need
sonad peavad aegumatult paika.

Liidu liikmete enda sdnul on tks oodatuim, paljudele lausa aasta tipp-
. sindmus iga-aastane ule-eestiline tervise- ja koolituslaager, kus nii
korraldajate kui ka osalejatena on kaasatud kdik vahiliidu allorganisat-
sioonid. Tervise- ja koolituslaagreid, mida on korraldatud alates 2005.
- aastast, praeguseks kaheksa korda, on osa saanud eri vihipaikmetega
patsiendid. Looduskaunites kohtades peetavad laagripaevad on sisus-
tatud Apitubade, loengute ja teraapiaga. Tutvustatakse uusi ravisuundi
ja -vOimalusi, tehakse psuhho- ja kohanemistreeninguid, vahetatakse
kogemusi ja saadakse eraviisilist nOu oma ala spetsialistidelt.

Vahiliit on votnud oma siidame-
asjaks tugiisikute valjadpetamise
ning on koost6os Tervise Arengu
Instituudiga korraldanud kooli-
tusi Tallinnas, Tartus ja Paides.

Praeguseks on vilja opetatud
148 tugiisikut ja vahiliit on
asunud koos meditsiinitootaja-
tega looma tugiisikute siisteemi.




Eesti Vahiliidu uued projektid

2011

,Eesti Vahiliidu kui
katusorganisatsiooni ja
selle vorgustiku areng
ning koosto6 edendamine.
Avaliku voimu kaasamine
osalemisvoimekuse
suurendamiseks”.

Projekti eesmark oli
arendada vabhiliitu kui
katusorganisatsiooni

ja selle vorgustikku ning
edendada koost6od
kohalike omavalitsustega.

2012

»Vahipatsientide elukvaliteedi parandamine
I3bi koordineeritud eestkostetegevuse”.

Projekti eesmark on uurida vahipatsientide elukvaliteeti
mojutavaid tegureid ning korraldada patsientidele, nen-

de lahedastele ja tugiisikutele esimene konverents Eestis.

Projekti tulemusena selguvad 2013. aastal Eesti Vahiliidu
kui eestkosteorganisatsiooni jaoks parimad vdimalused
vahipatsientide elukvaliteedi parandamiseks.

Tanu 15. mail 2012. Riigikogus toimunud Gmarlauale
,Vahi soeluuringud kui investeering Eesti rahva
tervisesse”, panime aluse soolevahi pilootprojektile.

Projekte rahastab Kodanikutihiskonna Sihtkapital.

Hiuva nou ja praktiline abi nouandetelefonilt

800 2233

1994. aastast to6tab Eesti Vahiliidu nduandetelefon, mil-
lele helistades saavad nii vahihaiged kui ka nende laheda-
sed usaldusvaarset ndu ja abi. Helistamine on lauatelefo-
nidelt tasuta. Abivajajaid ndustavad kogemustega arstid,
meditsiinided ja psihholoogid, kes votavad kdnesid vastu
Tallinnas ja Tartus. Helistajal on digus jaada anonltiimseks,
sest nii on kergem raakida vahiga seotud muredest, hir-
mudest jt tunnetest, kui need puudutavad helistaja lahe-
dast. Kdnede sisu jaab kuulaja-vastaja ning kisija teada.
Nouandetelefonile helistajate arv on kogu aeg kasvanud
ja telefon nduandeseansside ajal pidevalt t60s.

Nouandetelefon 800 2233 on helistajatele avatud
koigil toopaevadel kl 10-12 ja 18-20.

Eesti Vahiliidu
meditsiinindunik
dr Tiiu-Liis Tigane



Eesti Vahiliidu koduleht

Eesti Vahiliidu koduleht www.cancer.ee on eesti ja vene keeles, iga kuu on lehel ligi
8000 kilastust. Kodulehe kaudu on véimalik esitada kiisimusi vahiliidu meditsiini-
nounikule ning saab osaleda vahifoorumis, et jagada haigusega seotud kogemusi,
vahetada motteid ja s6lmida omavahelisi toetavaid kontakte.

Noustamiskeskus
ja teabetuba

Silmast silma saavad patsiendid ja nende
lahedased ndou kusida Eesti Vahiliidu
ruumides Tallinnas Viru tn 5. Kokkuleppel

saab paluda ndu ja tuge psiihholoogilt. '-,i \\\m‘"
Kord nadalas, neljapdeviti kl 12-15, vOtab [ ——
vastu mammoloog dr Astrid Jarvet, kes
annab patsientidele ndu seoses rinna-
proteesidega. Vahiliit toob Eestisse Saksa

firma Thamert toodetud Silima proteese. ‘  wawawe, A )y
1972, 1977 ja 1982« -
v,

Vahifoorum on ka teraapilise
tahendusega, sest inimesed
leiavad omavahel suheldes
AT MM : probleemidele lahendusi ja
ELUURINGULE ot " . .

maandavad sel moel pingeid.

indue coviondhsintud naned

Vahiliidu kodulehel on valjas
ka koik teabematerjalid ja
ilmunud trikised.

POhja-Eesti regionaalhaigla polikliinikus on vahihaigete teabetuba, kus abivajajaid ndustavad vahi-
liidu meditsiinindunik dr Tiiu-Liis Tigane ja P&hja-Eesti Vahihaigete Uhenduse juht Merike Virik.

Lduna-Eesti Vahilihingus Tartus, aadressil Tiigi 11 on vdimalik haigetel ja nende pereliikmetel
saada arstilt ja meditsiinidelt ndu vahihaigusega seotud meditsiinilistes ning pstihhosotsiaal-

setes klisimustes. l [r— = |




Eesti Vahiliidu
koostatud triikised

Eesti Vahiliidu valjaannetena
on ilmunud lle kolmekiimne
vahiteemalise trikise nii
eesti kui ka vene keeles.

S ¢

! '«'@

To'r\»ums)uh'\sed g

v &F
é/ut—/‘ Z4
7

R

TEADMISI

EMAKAKAELAVAHIST




Eesti Vahiliidu filmid ja reklaamklipid
Televisiooni kaudu saab teavitada suurt auditooriumi ja seeparast

on Eesti Vahiliit tootnud mitu vahiteemalist filmi ja videoklippi.

2002. aastal esietendus ETV eetris neljaosaline sari ,,Vahk kivi all”, seejarel
valmisid sOeluuringut propageeriv ja naiste rinnavahi ennetustegevust
teadvustav film ,,Mammograafi pilgu all“ ning teabefilm ,,Ara ja3 hiljaks!“.

»
AR JAA

HILJAKS‘!
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2005. aastal linastusid ETV-s suitsetamisvastased filmid ,,Ole tubakavaba“®
ja ,,Eesti tubakavabaks®, mida ndidati rahvusvahelisel vahinadalal.

2006. aastal valmis koost66s meestearst dr Margus Punabiga
film ,,Mehe teine siida“, teemaks eesnaarmevahk.

Vahiliit on teinud mitu videoklippi,
innustamaks naisi tulema rinnavabhi
ja emakakaelavahi séeluuringule. J
20009. aastal valmis nahavahi riski- 8 Awnl ﬁ“
teguritest teavitav klipp , Oigeaegselt
avastatud nahavahk on ravitav”

NAHAVAHK

ON RAVITAV ﬁ

ja aasta hiliem reklaamfilm P

,»Ara suitseta — kopsuvihk ARA SUITSETA ? “"
i b* |git k KOPSUVAHK |
apab”, selgitamaks e b

suitsetamise kahjulikkust.

|




Eesti Vahiliidu teaduskonverentsid Eesti Vahiliidu koolitustoetused

korraldas Eesti Vahiliit perearstidele ja glinekoloogidele teaduskonve- Eesti Vahiliit annab koos OU-ga Roche Eesti alates 2007. aastast vilja koolitustoetusi
2010. aastal ) » o . L : . Ny T . ) )

rentsi ,Varakult avastatud vahk on ravitav®, mis keskendus rinnavahi arstidele: igal aastal toetatakse Gihe onkoloogia voi hematoloogia residentarsti
ja emakakaelavahi sdeluuringutele. Tanu sellele konverentsile pistitati ka sdeluuringute osalemist Texase Ulikooli maailmakuulsa Andersoni vahikeskuse akrediteeritud
registri teema. diplomijargsel koolitusel.

teaduskonverents peeti vahinddala raames ning oli ajendatud murest
2011. aastal P golla)

meeste Uldise tervisliku seisundi ja lihikese keskmise eluea parast.
Konverentsi teema oli ,Vahk meestel — ennetamise, varase avastamise ja ravi kaasaegsed S ar. Hanre U
voimalused”, konverentsil osalesid perearstid, uroloogid, gastroenteroloogid. ' 2010 aasta stipendiumi vitja

teaduskor.wyerer]ts ,Harva esin.gvad ~
onkoloogilised ja hematoloogilised
kasvajad taiskasvanutel ja lastel” on mdeldud eeskatt
perearstidele, onkoloogidele, ortopeedidele, endokri-
noloogidele ja lastearstidele. Ettekannetega esinevad

nii rahvusvaheliselt tunnustatud valislektorid Itaaliast
ja Rootsist kui ka parimad erialaeksperdid Eestist.

Kadri Magi
Roche Eg¢sti OU tegevjuht

Teaduskonverentside korraldamist on plaanis jatkata ka jargmistel aastatel.



Eesti Vahiliidu 11 heategevuskontserti
ja 4 kunSﬁOijonit EESTI VAHILIIDU 20. AASTAPAEVA

HEATEGEVUSETENDUS

|ga-aastase vahinddala traditsiooniliseks osaks on saanud heategevuslik kontsert,
millest laekuv tulu investeeritakse vahi ennetustegevuseks. Esimese, 1997. aasta

oktoobris toimunud kontserdi pealkirjaks oli ,,Eluviisid®, 1999. aasta kontserdil

»Tugevam aitab nérgemat!“.

EEST VAHILIT ESITLE:
INUL

Eesti Vahiliidu heategevuskontserdid on toimunud alates 2004. aastast igal aastal.

2012. aasta martsis korraldas vahiliit Tallinnas Jaani kirikus
heategevuskontserdi koos kammerkooriga Voces Musicales,
patrooniks oli helilooja Arvo Part.

(-nda
Samal eesmargil on vahiliidu eest- " MR VOCESMISCALSE S et :
vdttel korraldatud heategevus- EESTI VAHILIDU HEATEGEVUSKONTSERT i1 KON
likke kunstioksjoneid Vaal galeriis VOLOEMAR KUSLAF
(1997), Draamateatris (1999), poacr a;}]:f;iﬁminﬂ
Vanemuise kontserdimajas (2000) %W HEDY TAM

ja Kumus (2009).

ARVO PART

A CAPRELLA KOORIMLDUSIKA

Dirigent Risto Joost



Toetav koostoo Eestis

Eesti Vahiliit teeb aktiivset koostodd Sotsiaalministeeriumi, Eesti Haigekassa, Tervise
Arengu Instituudi, POhja-Eesti Regionaalhaigla Onkoloogia- ja hematoloogiakliinikuga
ning Tartu Ulikooli Kliinikumi Hematoloogia-onkoloogia kliiniku ja androloogiakeskuse
arstidega, samuti Tallinna Sotsiaal- ja Tervishoiuameti, Eesti Puuetega Inimeste Koja,
Eesti Patsientide Esindusiihingu, Kodanikulihiskonna Sihtkapitali, Eesti Mittetulundus-
Uhingute ja Sihtasutuste Liidu jpt partneritega.

Koostoo rahvusvaheliste organisatsioonidega

Eesti Vahiliit kuulub 1993. aastast rahvusvahelisse vahivastasesse liitu (Union for
International Cancer Control), 2006. aastast Euroopa emakakaelavahi liitu (European
Cervical Cancer Association) ning Euroopa vahipatsientide koalitsiooni (European Cancer
Patient Coalition). Vahiliit teeb tihedat koost6dd ka Euroopa rinnavahikoalitsiooniga
Europa Donna, mille Eesti foorum kuulub alates 1999. aastast vahiliidu koosseisu.
Alates 2003. aastast teeb vahiliit koostood Ameerika rinnavahikoalitsiooniga, liidul on head
sidemed Soome, Rootsi, USA jt maade vahiliitudega.

Tanuvaarne panus koostoopartneritelt

Eesti Vahiliit on té6tanud koostods Tallinna Tehnikadlikooli toiduainete
instituudi ja AS-iga Euroleib valja uue tervislike teraviljatoodete sarja.
Igalt mitdud Moldri tootelt annetatakse 1 eurosent vahi varajaseks avastamiseks.

=

Koostods AS-iga Haljas on siindinud projekt ,,100% heategu vahiliidu
toetamiseks”, kus igalt granaatdunamahla ostult annetatakse 3 eurosenti
vahi varajaseks avastamiseks.

Vahiliidu pikaajaline koostoopartner ja suursponsor on kosmeetikafirma Avon, mille heatege-
vustoodete mulgist saadav tulu laheb rinnavahi ennetustegevuseks. 2010. aasta [Gpul anne-
tas Avon vahiliidule ligi 10 000 eurot mammograafiabussis oleva aparatuuri uuendamiseks.

Oma toodete miitigist saadud tulust toetavad vihiliitu ka AS Fazer Eesti, OU Baumax Eesti
ja OU Aravon. Oma panuse on andnud Eesti Rahvusringhailing — ETV heategevuslikus
saates ,Joulutunnel” kogutud raha aitas osta esimest mammograafi.

Head meediapartnerid vahiteema vahendamisel avalikkusele on paljude aastate jooksul
olnud ETV, TV 3, Kanal 2, Kuku raadio, Vikerraadio, Raadio 4, Eesti Paevaleht, Maaleht,
Postimees, Terviseleht, Linnaleht, Den za Dnjom, Zdorovje dlja vseh, Kodutohter, Elukiri jt.



Eesti Vahiliidu tootajad

Eesti Vahiliidu tegevust koordineerib 7 liikmeline ndukogu.
Noukogu ja vahiliidu omavaheline koostd6 on olnud vaga edukas.

Eesti Vahiliidu tegevuse ulatust ja tulemusi vaadates tundub uskumatu, et kogu liidu
keskkontoris on vaid viis pdhikohaga td6tajat. lma nende vasimatu energia ja puhen-
dumuseta ei oleks vabhiliit suutnud korda saata kdike seda, millest eespool raagitud.

ada ot Zese.,

(Jaapani vanaséna)

Eesti Vahiliit tanab koiki sponsoreid, koostoopartnereid ja eraisikust
annetajaid panuse eest viahivastasesse voitlusesse.

EESTI VAHILIIDU SUURSPONSORID

AV O N U NOVARTIS
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