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VARAKULT AVASTATUD
RINNAVAHK ON RAVITAV

Sageli esinevad rindades tihendid ja solmed, mis enamasti on
healoomulised muutused.

Viiga oluline on naise enesevaatlus, et vaimalikult vara avastada
normist korvalekaldeid.

Rindade vaatlust peaksid tegema koik iile 20-aastased naised, et
osata hinnata rinnantirmete tavalist seisundit jo mdrgata neis
tekkivaid muutusi digel ajal.

Enesevaatlust peaksid kindlasti tegema korge riskiga
naised, kelle ldhisugulasel (nditeks emal voi del) on olnud rinnavihk,
kes on ise padenud rinnaviihki voi kelle rinnanddrmes on leitud
healoomuline moodustis, mida on hinnatud vihieelseks.

25-50 aastased naised peaksid lisaks enesevaatlusele iga 2 aasta
jiirel kiiima rindu kontrollimas ka arsti juures.

Naistele vanuses 50—-69 pakub riik rinnavihi varaseks avastamiseks
tasuta rindade vuringut, kutsudes ravikindlustatud naisi iga
2 aasta jiirel rinnaviihi séeluuringule. Soeluuringu kigus on
voimalik oluliselt varem avastada muutusi rinnanéidrmetes.

Ravikindlustuseta naised soavad ennast samuti uuringule
registreerida, kvid peavad vuringu eest ise tasuma valitud raviasutuse
tasuliste tervishoiuteenuste hinnakirja alusel.

Peale 69 eluaastat peavad naised lisaks ensevaatlusele jiitkama iga
2 aasta jirel rindade kontrollimist arsti juures, sest oht rinnavéhki
haigestuda kasvab vanuse suurenedes.

Margates rinnas tavatut muutust poordu kohe perearsti vastuvatule
voi rinnakabinetti Pohjo-Eesti Regionaalhaigla diagnostikakliinikus
voi Ida-Tallinna Keskhaigla naistekliinikus Tallinnas. Vajalik eelnev
registreerimine. Teised teenusepakkvjad leiad www.haigekassa.ee

www.cancer.ee, www.haigekassa.ee, www.regionaalhaigla.ee,

www.itk.ee, www.kasvaja.net, www.rinnavahk.ee

lpas kil ainuust on hoolimist vicint!

et Vi Tallinn

Estonian Cancer Society Sotsiaal- ja Tervishoiuamet



KUIDAS OMA RINDU

KONTROLLIDA?

® Enesevaatlust on soovitav teha regulaarselt iiks kord kvus kindlal pieval.

® Parim aeg selleks on pirast menstruatsiooni, siis on rinnad pehmed ja neid
on kergem kombata.

VAATA RINDU PEEGLIST ESMALT KAED KORVAL
JA SEEJAREL KAED KUKLAL:

l k" N © kas rinnad on tavapérase suuruse ja kvjuga
® kas nahk on sile ja ihtlane, tavalist viirvi

® kas rinnanibud niiivad normaalsed ja liiguvad kiitt
tostes iilespoole

KOIGE KERGEM ON RINDU KATSUDA PESEMISEL,
KUI NAHK ON SEEBITATUD, SIIS ON EBATASASUSED
JA VOIMALIKUD SOLMEKESED LIBEDA KAE ALL
KERGESTI TUNTAVAD.

© Vasakut rinda kombatakse parema kiie sirgete
sormedega kergelt vajutades.

© Alustatakse rinnanibust, liikudes kergete ringjate
liigutustega viiljapoole.

® Selliselt kombatakse liibi kogu rind ja kaenlaaluse
piirkond.

@ Sama korratakse parema rinnaga, kompamist
teostatakse vasaku kiega.

POORDU KOHE ARSTI

POOLE, KUl MARKAD:

“tijkki”, tihendit rinnas voi kaenla all

muutust rinna kujus, suuruses voi nahaviirvis
rinnanibu voi naha sissetommet

eritist nibust

valu voi ebamugavustunnet hes rinnas

rinna punetust, apelsinikooretaolist nahka, haavandumist
suurenenud kaenlaaluseid limfisolmi



