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30 aastat Eesti Vahiliitu
Mittetulundustihingu Eesti Vahiliit asutas 1992. aastal Eesti Onkoloogide Teaduslik Selts.

Eesti Vahiliit keskendub oma t06s eeskétt vahi ennetamisele ja vahi varajasele avastamisele ning
tervislike eluviiside populariseerimisele, kuid vaga olulisel kohal on ka vahihaigete elukvaliteedi
parandamine ja haigusega seotud psuhhosotsiaalsete probleemide lahendamine.

30 tegevusaasta jooksul on Eesti Vahiliit

. kaivitanud rinna, emakakaela- ja eesndarmevahisoéeluuringute pilootprojekte
. loonud dle Eesti vahipatsientide tugivorgustiku, mis liidab 15 thingut Gle 2000

lilkmega
. modda  Eestit sdidavad  annetajate  ja  toetajate  abiga  ostetud
vahiliidu mammograafiabuss ning eesnaarme- ja nahavahi mobiilsed

diagnoosikabinetid, mis pakuvad vBimalust kontrollida oma tervist ka vaikestes linnades
ja maakohtades, kus vastavaid erialaarste ei ole.

. Vahiliit on korraldanud ligi 30 aastatteavituskampaaniaid, vahinadalaid ja
meditsiinitdootajatele suunatud kdrgetasemelisi teaduskonverentse. Samuti oleme vélja
andnud teadlikkuse laiendamiseks trukiseid, tootnud filme ja teavitusklippe. Oleme
korraldanud teaduslikke konverentse nii arstkonnale kui ka patsientidele.

« Eesti Vahiliidu eestvedamisel allkirjastasid 13. septembril 2019 suuriirituse , Terve
Eestiga vahi vastu” raames Vabariigi peaminister Jiiri Ratas, Rahvusvahelise vahivastase
voitluse liidu (UICC) juht Cary Adams ja Eesti VVahiliidu president dr Vahur Valvere
Maailma vahideklaratsiooni. Sellest rahvusvahelise dokumendi allkirjastamisest
lahtuvalt loodi riiklik vahitorje t6dgrupp Sotsiaalministeeriumi juurde eesmérgiga tootada
valja Eesti Vabariigi véhitdrje kiimne aasta kava. Alates 30. aprillist 2021 Eestil ongi
tervise- ja toominister hr Tanel Kiige poolt kinnitatud taiuslik vahitorje tegevuskava
aastateks 2021-2030. See on véga oluline dokument iga inimese jaoks Eestis.

. Eesti Vahiliidul on juba uued véljakutsed vahi ennetustegevuse jatkamiseks. Plaanis
on soetada mobiilne kompuutertomograaf, mis véimaldab nii kopsuvahi

sBeluuringut kui ka teisi eriarstide mé&ératud uuringuid teha inimese elukoha lahedal — ka
valjaspool suurlinnu. Nii on vdimalik haigus avastada enne simptomite ilmnemist ja
tanu sellele alustada ravi vaga varajases kopsuvahi

staadiumis. Kompuutertomograafia, mis tagab patsiendile madala kiirgusdoosi, on
asendamatu vahi diagnostikas ning eriti efektiivne dgedate haigusjuhtude ja suurte
traumade korral.
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