Pressiteade

Kampaania Roosa keep julgustab naisi ise regulaarselt rinnatervist kontrollima

Eesti Vahiliit koost6os loovagentuuriga Tank tuletavad kdikidele naistele meelde, et sama
oluline kui regulaarne vilimuse eest hoolitsemine, on ka igakuine enesevaatlus, mis on
lihtsaim viis rindade kontrolliks ja rinnavdhi ennetuseks. Enesevaatluse lihtsad juhised
leiab rinnavahk.ee ja kasvaja.net.

Ule Eesti on mitmetes juuksurisalongides kasutusel roosad keebid, millega tuletatakse
naistele meelde enesevaatluse votteid. Roosa keep, mida naine ndeb juuksuritoolis terve
sealistumise aja peeglist, annab esimesed juhtn6orid, kuidasrindade enesevaatlusega
alustada, ningsuunab Vahiliidu kampaanialehele Roosakeep, millel on juba pdhjalikum
informatsioon.

Salongi Helen Heinroos Hair asutaja Helen Heinroos réhutab, et oluline on ennast
kontrollida, et saaks olla kindel. “Olen ise regulaarne oma tervise kontrollija, nii
emakakaelavahi kui ntitd ka rinnavahi. Kunagi 6eldi mulle, et miks nii vara tulite
rinnakontrolli, olete liiga noor! Ma arvan, et kui inimesel on kahtlus, on oluline, et ta voiks
lasta ennast kontrollida vanusest hoolimata. Et ei juhtuks olukorda, kus talle Idpuks 6eldakse
“kus Sa varem olid!”. Juuksurisalongid on vdaga hea koht naistele selliste sonumite
edasiandmiseks —siin aetakse ikka naistejutte kdige paremas tdahenduses ning vestlemiseks
ja lobisemiseks on aega,” selgitas Helen Heinroos oma kampaaniaga liitumise tagamaid.

,Enesevaatlus, rindade tervis, rindade katsumine —see on justkui tabu. Tihti naised ei julge
vOi hdabenevad seda teha. See peab muutuma:just naised ise on oma tervise kdige
tdhtsamad jdlgijadja ainult naised ise saavad enesekontrolli kdigus leida esimesi muutusi
rinnakoes. Mina julgustan kdiki naisi —vaga noortest kuni vdarika eaniise enesevaatlusega
regulaarselt tegelema,”rdakisise rinnavahistparanenud ja praegu mh P6hja-Eesti
Regionaalhaiglas vahihaigete ndustamisega tegelev Merike Varik.

Varik lisab, et naised peaksid endast hoolima ja enda eest hoolitsema. ,, Juuksuris kiime me,
naised, vist kiill peaaegu kdik regulaarselt. Sama oluline on hoolitseda tervise, sh rindade
tervise eest. Igas kuus korra peaksiga naine omarindu vaatlema ja digestilabi kompama, et
leida voimalikud muudatused. Ning kui on vahegi mingi kahtlus, palun péorduge arsti
juurde. Arge kartke v&i peljake — rinnatervis on viaga-viga oluline. Ja veel! Kui te olete juba
soeluuringu sihtgrupis —palun osalege, see ei ole mitte riigi voi arstide jaoks, vaid teie enda
jaoksoluline —tdna jatavad ligi pooled inimesed sGeluuringule tulemata. Aga see on vahim,
mida oma tervise heaks teha saate, naised!”

,Oigeaegne ja tipne diagnoos annab inimesele vdimaluse elada turvalisemalt, rahulikumalt,
teadlikumaltja tervemalt. Halvaloomulise haiguse ennetamiseks ja avastamiseks on vajalik
meeskonnat6o, kus kesksel kohal on patsiendi enda ja arstide-ddede tahelepanelikkus
erinevate rinnakaebuste ning simptomite suhtes. See tahendab, et esimene, kes oma
tervise ja sealhulgasrindade osas peab tdahelepanelik olema, on naineise,” sGnas Tartu
Ulikooli Kliinikumionkoloog rinnaviahikirurg, mammoloog ja giinekoloogiline onkoloog,


https://cancer.ee/
http://rinnavähk.ee/
http://kasvaja.net/

vanemarst Jaak Lehtsaar ning lisas, et ,,rinnavahivarajane avastamine annab vdimaluse
teostada vahiravi optimaalsemalt ja sdastvalt ningon alus vdéimalikule taielikule
tervenemisele”

e Avastadesenesekontrollikdigus rinnast ,tiki“, tasub meeles pidada, et enamik
rinnas leiduvatesttihenditest on healoomulised muutused.

e Rinnavahi simptomid onerinevad —tihketest ,tlikkidest”ja tursest kuni
nahamuutusteni -, kuid enamasti eiannarinnavahk tldse valjendunud
haigustunnuseid. Rindades esinevad tihked tiikid vbivad olla liiga vaikesed, et neid
ise katsudes leida. Oluline on teada, et rinnavahile sarnased simptomid véivad olla
tingitud ka mittekasvajalistest haigustest, nagu infektsioon vai tsiist.

e Koige olulisemselle haiguse puhul on avastada ta varakult, kui ta ei ole veel levinud
oma tekkekohast kaugemale — lahedalasuvatesse limfisdlmedesse ja teistesse
organitesse. Rinnavahk on progressiivne haigus, mida varem ta areng peatatakse,
seda paremad on ravitulemused.

e Rinnaerinevaid seisundeidja haigusi on vaga palju. Kdige tahtsam on digeaegselt
leida/valistada pahaloomuline kasvaja voi kinnitada healoomuline muutus.
voimalikult kiire suunamine rinnauuringutele, mis toimuvad selleks spetsialiseerunud
raviasutustes, koostdds radioloogide ja patoloogidega.

Vahiliidu Roosa keebi kampaaniattoetavad sotsiaalmeedias aktiivsed mojuisikud, teiste
seas naiteks Lenna Kuurmaa, Liis Lemsalu, Merlin Miido, Liis Velsker ja Mallukas, Jana
Boberg, madleen Mustonen, Anna Saar jt.

Juuksurisalongidest osalevad nt Salon+ kett, Big Apple, Helen Heinroos Hair, salonge on
kaastatud tle Eesti Tallinnas, Tartus, Rakveres, T6stamaal, Haapsalus, Lihulas, Parnus,
JGhvis.

Kampaaniale panid 6la alla Novartis Eesti, Merck Sharp & Dohme, Astra Zeneca Eesti, Pfizer
Eestija Roche Eesti.

TAUSTAINFO

Iga vahk on ainulaadne. Vahktekib, kuiraku DNA saab kahjustatud voi muteerub nii, et
organism ei ole véimeline kahjustust dra tundma ja parandama. Kahjustunud rakud voivad
hakata kasvama moodustades kasvaja ja kahjustades organeid. Vahk on Eestis surma
pOhjuselt sidame-veresoonkonnahaiguste jarel teisel kohal:igal aastal registreeritakse
Eestis ca 3800 vahisurma juhtu, mis moodustab ligi veerandi kdigist surmadest.

Tervise Arengu Instituudi (TAI) hallatava vahiregistriandmetel diagnoositi 2019. aastal 8907
vahiesmasjuhtu, neist meestel 4439 ja naistel 4468. Seda on praeguse seisuga 59 juhu vorra
vahem kui 2018. aastal, kuid vdahijuhtude arve tapsustatakse veel ka jargnevatel aastatel —
2019. aastal kinnitustleidnud vahijuhtude arv voib veel suureneda.
https://www.tai.ee/et/uudised/2019-aastal-diagnoositi-eestis-8907-vahi-esmasjuhtu

Statistika jargi haigestub iga kaheksas naine rinnavahki. Eestis diagnoositakseigal aastal
umbes 750 uut rinnavahijuhtu naistelja 3—4 mehel. Skriiningprogramm vahendab naiste


https://www.tai.ee/et/uudised/2019-aastal-diagnoositi-eestis-8907-vahi-esmasjuhtu

rinnavahki suremuse riski 30—-35%, kuid oodatav osalusmaar peaks olema vahemalt 70%.
Eestisoli see viimaste avaldatud andmete jargi 56%, see on vdikses kasvutrendis.

Védhiravi kdige olulisem komponent, mis maarab ravi edukuse, on varajane avastamine. Iga
vahki haigestunud inimest saab ravida, isegi kuiigatiht ei ole voimalik terveks ravida. Elu
kvaliteet on vahiravi eesmargina omandamasaina tahtsamat rolli elu pikendamise kdrval.
Tanaste ravimeetoditega vOib vahk olla krooniline haigus. Nditeks rinnavahi varajasel
avastamisel on véimalik haigus ka 100% véita.



