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Eesti vahitorje tegevuskava sai valmis

Sel n&dalal kiitis véhitdrje tegevuskava juhtriihm heaks Eesti vahitdrje tegevuskava jargmiseks
kiimneks aastaks. Tervise- ja tooministrile kinnitamiseks esitatava tegevuskava eesmérk on
vahendada vahijuhtude ja -surmade arvu ning parandada vahipatsientide elukvaliteedi. Terviklik
kava holmab kdiki vahitorje valdkondi alates ennetusest, diagnostikast ja ravist kuni vahijargse

perioodini inimese elus.

Igal aastal haigestub Eestis véhki ligi 8800 ja vahi tottu sureb umbes 3800 inimest.
Pahaloomulised kasvajad on meie inimeste surma pdhjustes siidame- ja veresoonkonnahaiguste
jarel teisel kohal. Vahijuhtude hulk suureneb 2030. aastaks eeldatavalt 11 000-ni, mis helt poolt
on tingitud rahvastiku vananemisest, kuid teisalt elustiilist tulenevate riskitegurite — néiteks

rasvumise — maojust. Seejuures ligi 40 protsenti véhijuhtudest on ennetatavad.

Eesti vahitorje tegevuskava visioon ja pikaajalised eesmargid on koosk&las Euroopa vahivastase
vOitluse kavaga. Kolm suurt eesmarki on, et vahki haigestuks meil vahem inimesi, et inimesed
elaksid pérast vahidiagnoosi kauem ja tervemana ning véhiga elavate inimeste elukvaliteet oleks

parem.

Vahitorje tegevuskava koostamist juhtinud Tervise Arengu Instituudi (TAI) epidemioloogia ja
biostatistika osakonna juhataja Kaire Innos toob vélja, et vahitdrje tegevuskava néeb ette elustiiliga
seotud vahiriskide vahendamist, uute pdlvkondade kaitset ulatuslikuma vaktsineerimisega ja vahi
sbeluuringute tdhustamist. Kvaliteedi tagamiseks koondatakse véhidiagnostika ja -ravi
vahikeskuste juhtimise alla. Lisaks parandatakse ravi kattesaadavust, tuues uued meetodid ja
ravimid kiiremini patsiendini ja pakkudes teatud etappides ravi kodu ldhedal. ,,Patsiendile ja tema
lahedastele kavandatakse sotsiaalset ja pstiihholoogilist tuge ning vahist paranenutele jarelkontrolli
vihikeskuste ja esmatasandi koostdds,” selgitas Innos. ,,Pean vdga oluliseks, et tavapdraste
teemade korval leidsid eraldi kasitlust laste ja noorte vahk, hematoloogilised kasvajad, samuti

toetus- ja taastusravi. Tahelepanu keskmes on terviklik véhiteekond selle kdigis aspektides,*



tdpsustas Innos ja lisas, et tanapédevaseid parimaid praktikaid arvestav kava edendab

teadusuuringute ja -saavutuste kiiret rakendamist.

Vahitdrje tegevuskava juhtriihma heakskiidu saanud tegevuskava esitatakse tervise- ja
tooministrile kinnitamiseks. Pikaajalise vaatega tegevuskava alusel koostatakse detailsemad
rakendusplaanid lihemateks perioodideks, tédnavu esimese poolaasta jooksul valmib
rakendusplaan aastateks 2021-2024.

Vahitorje tegevuskava koostamisse panustas Sotsiaalministeeriumi ja TAI eestvedamisel tle 100
valdkonna eksperdi, sealhulgas perearstid, vahi diagnoosimise ja raviga tegelevad arstid ja teised
spetsialistid, patsientide esindajad, teadlased, Tartu Ulikooli, Vahiliidu ja Haigekassa esindajad.
Ettepanekuid koguti ka avaliku kaasamise kéigus.
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Vahitorje tegevuskava prioriteedid 2021-2030

«Elustiiliga seotud vahiriski vahendamine
«Uute pdlvkondade kaitse — vaktsineerimine vahki pohjustavate
vahem inimesi dmlemishes

«Vahieelsete seisundite avastamine ennetavate sdeluuringute abil
(emakakaela- ja soolevahk)

Vahki haigestub

«Vahi vbimalikult varane diagnoosimine igas vanuses patsientidel
Inimesed elavad «Parim vdimalik ravi igale patsiendile — diagnostika ja ravi
parast vahidiagnoosi koondamine vahikeskuste juhtimise alla

kauem ja tervemana *Ravi kattesaadavus lahtuvalt patsiendi vajadustest, sh
kodulahedane ravi vahikeskuste koordineerimisel

«Patsiendikeskne terviklik vahiteekond koos sotsiaalse ja
Vihiga elavate psithholoogilise toega patsiendile ning tema lahedastele
inimeste elukvaliteet +Vahist paranenute optimaalne jarelkontroll vahikeskuste ja
esmatasandi koostoos
«Elu parast vahki — psiihhosotsiaalne tugi Gihiskonda naasmiseks

on parem




