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Moto: Tanastest valikutest sdltub oluliselt meie tervis tulevikus

Eesti Vahiliit koos Tervise Arengu Instituudi, onkoloogidega ja kopsuarstidega viib labi 5.-
9.oktoobrini vahinddala, mis on suunatud kopsuvahiennetusele ning suitsetamise kui tihe suurima
selle vahi riskiteguri vastu voitlemisele.

Igal aastal haigestub kopsuvéahki umbes 600 meest ja 220 naist. Keskmine vanus haigestumisel
on meestel 69 ja naistel 71 aastat.

Igal aastal sureb Eestis kopsuvéhki umbes 485 meest ja 175 naist. Meestel on kopsuvéhk
ulekaalukalt kbige sagedasem vahisurma pohjus, naistel sageduselt kolmas, soole- ja rinnavahi
jarel. (allikas: Tervise Arengu Instituut)

Meestel on kopsuvahihaigestumus pidevalt véhenenud alates 1991. aastast, naistel aga
haigestumus suureneb.

Eesti Vahiliit teeb suitsetamisvastast teavitustood juba aastaid eesmargiga vaartustada suitsuvaba
kaitumist ja mojutada noori suitsetamist mitte alustama. Kopsuvahi tekkes on koige
suuremaks riskiteguriks  suitsetamine, mis pOhjustab 90%  kdigist kopsuvahi
juhtudest. Kopsuvahk on (ks nendest véhkidest, mida oleks vdimalik suurel osal juhtudest &ra
hoida - kui noorukid ei alustaks suitsetamist ja téiskasvanud loobuksid suitsetamisest. VVahk ei
arene suitsetajatel ile6o, vaid aastatepikkuse suitsetamise tagajérjel. Kui suitsetajate hulk vaheneb,
vBime kiimne aasta pérast nentida kopsuvéhki haigestumise langust. Tubakasuitsus on tle 4000
keemilise komponendi, millest rohkem kui 40 on kantserogeensed e. véahkitekitavad. Ka
uued tubaka ja nikotiinitooted ei ole tervisele ohutud ning kahjuks alustavad noored aina
sagedamini suitsetamist just nendest. Teised riskitegurid on passiivne suitsetamine,
kanepisuitsetamine, radoon, tookohtadel esinevad ekspositsioonid teatud ainetele ja dhusaaste.
Koigi nende riskitegurite mdju vOGimendub sageli koostoimes tubakasuitsetamisega.
Tubakasuitsetamine on (lekaalukalt olulisim riskitegur. WHO hinnangul v@imaldaks
tubakasuitsetamise elimineerimine véltida 90% kopsuvéhisurmadest.

Suurim probleem kopsuvéhi juures on iseloomulike simptomite puudumine algstaadiumis,
mistottu varajane diagnostika on keeruline. Kasvaja voib areneda suureks enne kui pbhjustab

sumptomeid. Ligikaudu 80% kopsuvahi juhtudest avastatakse



regionaalselt- ja kauglevinud staadiumis. Eesti Vahiliidu eesmargiks on informeerida véimalikult
paljusid inimesi vahiriskidest.

Abi tubakast loobumiseks: https://www.tubakainfo.ee/kontakt/
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