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28. juuli — Uilemaailmne hepatiidipaev

Eestis esimest korda tehtud ulatusliku C-hepatiidi viiruse testimise tulemused
nditavad, et see haigus on ka Eestis laialt levinud.

Ulemaailmset hepatiidipdeva tahistatakse iga aasta 28. juulil selleks, et suurendada inimeste
teadlikkust viiruslikust hepatiidist ja selle p&hjustatud haigustest.

Hepatiiti pOhjustava viiruse tuibi jargi eristatakse A-, B-, C-, D- ja E-hepatiiti. K&iki neid
viirushepatiite seob (iks sarnane omadus ja see on maksakoe kahjustumine, kuid nad erinevad
Uksteisest levikutee poolest.

C-hepatiit on C-hepatiidi viiruse poolt pohjustatud maksapoletik, millest vdib 10ppstaadiumis
valja kujuneda tsirroos vdi maksavahk. Haigus levib peamiselt kokkupuutel nakatunud verega, kuid
viirust vOib leida ka teistes haige inimese kehavedelikes, nagu siljes, spermas. C-hepatiit
pdhjustab suurt terviseriski Gle maailma 71 miljonile C-hepatiidi kroonilise nakkusega inimesele.
Maailma Terviseorganisatsiooni (WHO) andmetel sureb maailmas igal aastal C-hepatiidi viirusest
pdhjustatud haigustesse 399 000 inimest. WHO hinnangul ca 80% C-hepatiidi viirusega nakatunud
inimestest ise ei teagi, et nad on viirusekandjad*. Eestis on hinnanguliselt 20 000 viirusekandjat.

C-hepatiidi viiruse vastu ei ole vaktsiini, kuid haigus on ravitav. C-hepatiit ei ole ainult siistivate
sOltlaste haigus, sellesse haigusesse voib nakatuda igaliks. C-hepatiidi viirusest tervenedes tuleb
valtida uuesti nakatumist, sest haiguse pddemine ei anna selle kordumise vastu immuunsust.

2019. aastal tehti Eestis esimest korda ulatuslik C-hepatiidi viiruse antikehade testimine.
Perearstid suunasid testimisele riskirihma kuuluvaid ja halvenenud maksanaitajatega inimesi.
Vereproove anallilisis SYNLABi Tallinna labor. Videot vaata siit: https://chepatiit.ee/kampaaniad/

Kokku testiti 9366 inimest, kellest 446-1 avastati C-hepatiidi kahtlus. Paljude positiivse
testitulemuse saanud inimeste jaoks tuli see (llatusena, sest haigus kulgeb enamasti
simptomiteta, tddevad uuringus patsientidega kokku puutunud meedikud.

Testimise tulemused naitavad, et haigus voib olla Eestis laiemalt levinud, kui seni on arvatud, ja
rohkem esineb C-hepatiiti meestel vanuses alates 30. eluaastast ja naistel alates 50. eluaastast.

SYNLAB Eesti infektsioonhaiguste valdkonna juht dr Paul Naaber (tleb, et koik riskiriihma
kuuluvad inimesed peaksid tegema vereproovi. ,C-hepatiidist maksavahi kujunemiseni voib
minna 10-25 aastat. Varajane vereproov aitab avastada organismis simptomiteta tegutseva
viiruse ning saada Oigel ajal ravi, et aastakiimnete parast ei kujuneks valja maksavahk.”

Peamised C-hepatiidi riskirihma kuuluvad inimesed on:
= saanud verellekannet enne 1994. aastat

= kokku puutunud nakatunud inimese verega

= |asknud ennast tatoveerida voi augustada

= kas vOi Uks kord jaganud sustalt

Riskirlhma kuulumist on vdimalik hinnata, kui tdita lihtne riskiklisimustik veebilehel
https://chepatiit.ee/riskikusimustik/ Riskirihma kuulujail tasub teha C-hepatiidi vereanaltius.

Testimise korraldas SYNLAB Eesti koosto0s perearstide ja ravimifirma AbbVie Biopharmaceuticals
GmbH Eesti filiaaliga.

*Allikas: Journal of Internal Medicine, Nov 2019 | https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/joim.12972
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NHOOPMALMA ANA NPECCHI | PakoBbiii coto3 3cToHuuM | 27.07.2020 .
28 uiona — BcemupHbiii geHb 60pb6bI € renatuTom

Pe3ynbTatbl Bnepsbie NPoBeAeHHOro B 3CTOHMM macwTtabHoro
TeCTUpPOBaHMA HA BUpPYC renatuta C NnoKasanu, YTo gaHHoe 3aboneBaHue TakKe
LUMPOKO PacnNpoOCTPaHEHO B ICTOHUMN.

ExxerogHo 28 uiona otmevaeTca BCGMMprIVI AeHb 60pb6b| C renatnuTtom, uUesb KOTOPOro — noBbICUTb
oCcBeJOMNEHHOCTb OGLLI,ECTBEHHOCTVI O BUPYCHOM renatuTe U Bbi3biIBa€MbIX UM 3aboneBaHuAX.

Tunbl BMPYCOB, BbI3biBalOWMeE renaTuT, pasgenatorca Ha A-, B-, C-, D- n E-renatut. Y BCex 3TUX BMAOB
renaTMToB og4HO obliee CBOMCTBO — 3TO MOBPENKAEHWE TKAaHW NeyeHU, O4HAKO OHWM PasnMyatoTca NyTaAMU
3aparkeHus.

Fenatut C — 370 BOCnaneHue ne4YeHu, Bbi3BaHHOEe BUpycom renatuta C, KOTOpoe B KOHEYHOM UTOTe MOMKET
NPMBECTU K LUPPO3Y UM paKy nedeHU. 3aboneBaHne pacnpoCTpaHAETCA FaBHbIM 06Pa3oM NPU KOHTAKTe ¢
3aparKeHHOM KPOBbto, OAHAKO BUPYC MOXKET ObITb OOHapyXKeH U B APYIUX HKUAKOCTAX OpraHnM3ma 60/1bHOro
YyesioBeKka — Hanpumep B catoHe, cnepme. Menatut C npeacTaBAAeT cepbesHyo yrposy ana 3goposba 71
MWAIMOHA IIOAEN C XPOHWYECKoW WHobekumen renatuta C Bo Bcem mupe. Mo AaHHbIM BcemupHoit
OpraHuszaumm 3apaBooxpaHeHuna (BO3), oT 6one3HeNn, BbI3BaHHbIX BUPYcoM renatuta C, eXXerogHo B mupe
ymupaet 399 000 yenosek. Mo oueHkam BO3, okono 80% ntogen, MHOUUMPOBAHHbIX BUpPYycom renatmta C,
He 3HaloT, YTO ABNAIOTCA HOCUTENAMM BUpYca™. B cTtoHMM HacumTbiBaeTca 20 000 BMpyCcOHOCUTENEN.

MpoTtus renatuta C HeT BaKLMHbI, HO 60n1e3Hb u3neunma. renatmt C — 3To 601€3Hb HE TO/IbKO 3aBUCUMDbIX,
ynoTpebnstowmx HAapPKOTUKM NMYyTEM MHDBEKUWMIA, MM MOKEeT 3apasuTbcs 060N, BbineunBlwinchk OT BUpYCa
renatuta C, cneayet n3beratb NOBTOPHOrO 3apaykeHWs, NOCKO/IbKY 3aboneBaHWe He aeT UMMYHUTETa K
€ero peungmnsam.

B 2019 roay B IcTOHMM Bnepsblie 6blN0 NPOBeAEHO OBWMPHOE TeCTUPOBAHUE HAa aHTUTeNa K BUpPYCY
renatuta C. CemeliHble BpayM HanpaBAAAW Ha TeCTUpOBaHMWe MoAeN, BXOAALWMX B rPynny pucka u
MMEIOLLMX MOBbILIEHHbIE MOKasaTenn OYHKUMM MedeHn. AHanM3 KpPoBWM NPOBOAWMACA B Ta//IMHHCKOM
nabopatopuu SYNLAB. CmoTpuTe BUAEO 34ech https://chepatiit.ee/ru/kampanii/

Bcero 6b110 npoTecTMpoBaHo 9366 4enoBek, M3 KOTOpbIX Yy 446 BbiiB€HO MOAO3PEeHMEe Ha Haauuue
renatuta C. KaKk KOHCTaTUPYIOT MEAMKU, KOHTAKTMPOBABLUME B XO4€e UCCNeAO0BaHUA C MauMeHTamu, AnA
MHOTUX NH0AEeN, pe3ynbTaT TecTa KOTOPbIX OKa3asicA MONOMMTENbHbIM, 3TO CTaslo HEOMWMAAHHOCTLIO,
NOCKO/IbKY 3aboieBaHME B HO/IbLUMHCTBE C/ly4aeB NpoTeKkaeT 6eccMMnToMHO.

Pe3ynbTaTbl TECTUMPOBAHUA MOKa3blBAOT, 4YTO B ICTOHMM 3abosieBaHME MOXKeT bObiTb 6osee
pacnpoCTpaHEeHHbIM, YEM CYMUTANOCL paHee, U renaTuT C Yalle BCTPEYAeTCs Y My*KUMH B Bo3pacTte 30 fieT u
CTaplUe M Yy }KeHLWMH B Bo3pacTe cTapLue 50 ner.

Mo cnoBam pgoktopa MNayna Haabepa, pykoBoautens otgaena MHOEKUMOHHbIX 3aboneBaHuit SYNLAB Eesti,
BCEM JIIOAAM M3 TPynmnbl PUCKa PEKOMEHAYeTca cAaTb aHanu3 KposBu. «OT renatmta C A0 paka neyeHu
MOXKeT npoiTn ot 10 fo 25 net. Ha paHHel cTagnMm aHaAn3 KPOBU NOMOXKET 0B6HapYKUTb 6ECCMMNTOMHbIN
BUPYC B OpraHM3mMe M CBOEBPEMEHHO HayaTb JieveHue, YTobbl NPeaoTBPaTUTL PaK MEeYeHM CryCTA AECATUNETUAY.

B rpynny pucka renatuta C B OCHOBHOM BXOAAT N0AMU, KOTOPbIE:
" nepeHecnu nepenunsaHue Kposun o 1994 roga

" KOHTaKTMPOBA/IN C KPOBbLIO 3aPaXKEHHOMO Ye10BEKA

= f[enfanun TaTyMpoOBKY UM NMUPCUHT

= X0TA 6bl pa3 N0/b30BANCH LWINPULLEM BMECTE C APYrMMMU

CBOIO MPUHAANEKHOCTb K rpynne pUcka MOXKHO OLEHMTb, 3amMoHMB MPOCTYH0 aHKETY pUCKa Ha Beb-caiite
https://chepatiit.ee/ru/oprosnik-riska/. BxogaLm B rpynny pMcka peKoMeHAyeTca ¢aaTb aHam3 Kposu Ha renatut C.

TecTpoBaHue 6blno opraHuMsoBaHo SYNLAB Estonia B COTpyAHMYECTBE C CeMEMHbIMW Bpayamu MU
3CTOHCKUM punnanom papmaueBTnyeckor komnaHum AbbVie Biopharmaceuticals GmbH.

*WcmouHuk: Journal of Internal Medicine, Nov 2019 | https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/joim.12972
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