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15. oktoobril toimub jubakahetestkimnendat aastat EUROPA DONNA (Euroopadviim
Uhendus) poolt algatatud uleeuroopaline teavitugkemia y millega
soovitakse tltarlastele ja naistele meelde tulet@deslike eluviiside tahtsust rinnavahi
ennetamise seisukohast ning rinnavéahi varajasdéaaaese voimalusi.

Rinna Tervise Paeva moto on:

e 25-33% rinnavahi juhtudest on pdhjustatud liigsettakaalust (KMI 30 ja kdrgem) ja
mitteaktiivsest eluviisist. Vaga oluline on taiskasvanueas sailitada kehamdsisit
(BMI) vahemikus 18,5 — 24,9

« Juba iiks alkohoolne jook paevas tdstab rinnavadigiestumise riski 5%

e On leitud selge seos hormoonasendusravi kasutajaisennavahi tekke vahel.
Tuginedes piisavale hulgale uuringutele on IARC s@lebhal, et pikaajaline
hormoonasendusravi kasutamine p&hjustab rinnavaHhki.

« Kombineeritud 6strogeen/progesteroon suukaudsesestamisvastaste vahendite
kasutamist seostatakse rinnavahi tekke riski semnesega eelkdige noorte naiste seas.
Suukaudseid rasestumisvastaseid vahendeid kasltaggtel on 15-25% kdrgem risk
haigestuda rinnavahki, kui neil, kes pole suukauddsssestumisvastaseid vahendeid
kunagi kasutanud.

¢ Rinnavahi risk vaheneb esmasrasedusega nooremdallea30 eluaasta), stinnituste
arvu tdustes ja pikemaajalisema rinnaga toitmikstusel?

Rinnavahk on paljudes maailma maades kdige sagaedasinev pahaloomuline kasvaja
naistel. Seda ka Eestis. Eestis diagnoositakseasaagthiregistri andmetel tle 750 uue
rinnavahijuhu, viimastel aastatel on uute juhtude tGusnud umbes 10%. See tahendab, et
100 000 elaniku kohta avastatakse 107,29 juhtua\ddigine on et naised hooliksid ka ise oma



tervisest — kllastaksid regulaarselt giinekoloogrearsti ja kontrolliksid ise oma rindu st
teostaks rindade enesevaatlust Uks kord kuus.

Uuringud Euroopas naitavad, et 50-69-aastasteltehaikes osalevad mammograafia
sOeluuringutes, vaheneb rinnavahki suremuse ridkesn35 %. EL-i 28-s liikmesriigis tekib
rinnavahk Uhel naisel 8-st enne 85-ndat eluaaftminavahi séeluuringu eesmargiks on
avastada rinnavahk vdimalikult varases staadiunmg rvdhendada sel viisil haigusesse
suremust ja tdsta haigete elukvaliteeti.

Uuringus osalemine annab vdimaluse rinnavahk agtagtdoa varases staadiumis.

2019. aastal kutsutakse rinnavahi s6eluuringule rakindlustatud naisi siinniaastatega
1951, 1952, 1957, 1959, 1961, 1963, 1965, 196PED1

Oluline on, et ka ennast terveks pidavad naisethgulr kaiksid, sest rinnavahk varajases
staadiumis endast méarku ei anna.

Rindade enesevaatluseks saab abivahendina salveBtaohe ja Androidi nutitelefonidesse
eestikeelse pdhjalike juhenditegacsevaatluse tasuta rakenduse

Eesti Vahiliit tanab firmasid Avon Eesti OUja Lindex OU aktiivse ja pikaajalise toetuse
eest rinnavéahialasele ennetustegevusele Eestis!

Teavitusklipid https://cancer.ee/teavitusklipid/

Vaata lisa

www.haigekassa.ee/ennetus vdi telefonil 16363 ja www.cancer.ee
www.facebook.com/EuropaDonna
www.youtube.com/user/BreastHealthDay
www.twitter.com/breasthealthday

Statistika

https://cancer.ee/statistika-2/

http://www.tai.ee/et/tegevused/tervisestatistika
https://www.haigekassa.ee/soeluuring
https://www.haigekassa.ee/mooda-eestit-soitvate-mammograafiabusside-ajakava
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