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VAHIVASTASE VOITLUSE HETKESEIS
JA ARENGUPERSPEKTIIV EESTIS

Vahur Valvere
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Eesti Vahiliit



ALATEEMAD

Maailma ja Eesti vahistatistika

Vahivastase voit
Maailma vahide

Vahivastase voit
kuidas edasi?

use hetkeseis Eestis

kKlaratsioon

use arenguperspektiiv Eestis-



MAAILMA JA EESTI
VAHISTATISTIKA



MAAILMA JA EESTI
VAHISTATISTIKA

Vahihaigestumus on tousutrendiga ja WHO andmetel haigestus
2018. aastal maailmas vahki 18,1 milj inimest ja suri vahi tottu 9,6
milj inimest. Vahk on maailmas surmapohjuste hulgas 2. kohal ja
igast 6 surmajuhtumist on 1 pohjustatud vahist. Aastal 2010 oli
WHO andmetel vahi majanduslik koormus maailmas kokku 1,16
triljonit USD

Eestis registreeritakse aastas ca 9000 esmast vahijuhtu(EVR andmetel
8788 juhtu aastal 2016) ja vahki sureb aastas ca 4000 inimest(TAl
surma pohjuste registri andmetel 3900 aastal 2018)

Vanusestandarditud koguvahihaigestumus on tousutendentsiga,
koguvahisuremus aga mooduka langustrendiga

EVR 2012-2016 analtiusi andmetel on vahihaigete 5 aasta suhteline
elulemus Eestis olulise tdusutendentsiga(56% ilma nahavahita ja 63%
koos nahavahiga )

Vahilevimus kasvab, Eesti Vahiregistris registreeritud 31.12.2015
seisuga ca 57 000 vahipatsienti
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VAHIVASTASE VOITLUSE
HETKESEIS EESTIS



VAHIVASTASE VOITLUSE HETKESEIS
EESTIS

Primaarne vahiennetus(riskifaktorid)

Sekundaarne vahiennetus(vahi sdoeluuringud ja
varajase avastamise programmid)

Vahi diagnostika ja onkospetsiifiline aktiivravi
Vahihaigete palliatiivravi ehk toetus- ja taasturavi
Vahihaigete eluldpuravi(hospiitsid, hooldekodud)

Olemasolevad arengukavad ja seadusaktid(riiklik
vahistrateegia, RTA jt)



VAHIVASTASE VOITLUSE HETKESEIS
EESTIS

Primaarne vahiennetus(riskifaktorid)

Sekundaarne vahiennetus(vahi sdoeluuringud ja
varajase avastamise programmid)

Vahi diagnostika ja onkospetsiifiline aktiivravi
Vahihaigete palliatiivravi ehk toetus- ja taasturavi
Vahihaigete eluldpuravi(hospiitsid, hooldekodud)

Olemasolevad arengukavad ja seadusaktid(riiklik
vahistrateegia, RTA jt)



VAHI RISKIFAKTORID/TEKKEPOHJUSED

(UICC)
Suitsetamine(21%)
Alkohol
Valed toitumisharjumused
Madal fulisiline aktiivsus
(Ca 30-40%)
Geneetiline eelsoodumus(ca 5-10%)
Kroonilised inf-d(H.pylori, EBV, HBV, HPV, HIV)
Reproduktiivsed faktorid ja endogeensed hormoonid
Eksogeensed hormoonid
loniseeriuv kiirgus
Paevitamine ja UV kiirgus
Elektromagnetkiirgus
Tookeskkond
Valiskeskkond
Meditsiinilised ja jatrogeensed pdhjused



PRIMAARSE PREVENTSIOONI
MEETMED



PRIMAARSE PREVENTSIOONI
MEETMED

e Tervisliku elukeskkonna loomine

e Voitlus kahjulike harjumustega(tubakas,
alkohol jt)

 HPV ja teiste vahi tekkega seotud
viirusinfektsioonide vastane vaktsineerimine



VAHIVASTASE VOITLUSE HETKESEIS
EESTIS

Primaarne vahiennetus(riskifaktorid)

Sekundaarne vahiennetus(vahi séeluuringud ja
varajase avastamise programmid)

Vahi diagnostika ja onkospetsiifiline aktiivravi
Vahihaigete palliatiivravi ehk toetus- ja taasturavi
Vahihaigete eluldpuravi(hospiitsid, hooldekodud)

Olemasolevad arengukavad ja seadusaktid(riiklik
vahistrateegia, RTA jt)



SOELUURINGUTE TINGIMUSED

Kasvajapaige on oluline terviseprobleem

Peab eksisteerima antud kasvajapaikme efektiivne
ravi

Peab eksisteerima tapne, ohutu ja odav soeltest

Lisauuringud ja ravi peavad vajadusel olema koheselt
kattesaadavad

Soeluuringuprogramm peab olema kuluefektiivne



VAHI SOELUURINGUD




EMAKAKAELAVAHI SOELUURING

HPV-skriining?

Kombineeritud?

EESTIS

The second mos! comman cancer in women worldwide
and feading cause of cancer-reizled death in women in

Human Paplilems wirus (HEW)
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RINNAVAHI SOELUURING
EESTIS




JAMESOOLEVAHI SOELUURING
EESTIS

Peitevere-testil pdhinev

(immumoloogiline voi biokeemiline)

Koloskoopia(sigmoidoskoopia?)
Kompuuterkolograafia?
Vere uued biomarkerid?




EESNAARMEVAHI SOELUURING

Digital Rectal Exam

Uuriti ajavahemikus IV-2008
kuni VIII-2009 878 meest. Vahk
leiti 41 mehel (4,7%)

,Meeste kusemishairete

kasitlusjuhend perearstidele”
(2011)




KOPSUVAHI SOELUURING

Kopsuvahi CT-skriining suitsetajatel
vahendab kopsuvahki suremuse riski
20% vorreldes kopsu rontgenuuringuga

(randomiseeritud uuring >50 000
patsiendiga)




VAHI VARAJASE AVASTAMISE
PROGRAMMID



EESTI VAHILIIDU MOBIILSED DIAGNOOSIKABINETID JA
KOOSTOO TARTU ULIKOOLI KLIINIKUMIGA
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VAHIVASTASE VOITLUSE HETKESEIS
EESTIS

Primaarne vahiennetus(riskifaktorid)

Sekundaarne vahiennetus(vahi sdoeluuringud ja
varajase avastamise programmid)

Vahi diagnostika ja onkospetsiifiline aktiivravi
(detailsemalt konverentsi lll sessioonis)
Vahihaigete palliatiivravi ehk toetus- ja taasturavi
Vahihaigete eluldpuravi(hospiitsid, hooldekodud)

Olemasolevad arengukavad ja seadusaktid(riiklik
vahistrateegia, RTA jt)



VAHIVASTASE VOITLUSE HETKESEIS
EESTIS

Primaarne vahiennetus(riskifaktorid)

Sekundaarne vahiennetus(vahi sdeluuringud ja varajase
avastamise programmid)
Vahi diagnostika ja onkospetsiifiline aktiivravi

Vahihaigete palliatiivravi ehk toetus- ja
taasturavi(siimptomite kontroll ja psiihho-sotsiaalne
toetus kogu vahipatsiendi raviteekonna valtel)

Vahihaigete eluldpuravi(hospiitsid, hooldekodud)

Olemasolevad arengukavad ja seadusaktid(riiklik
vahistrateegia, RTA jt)



VAHIVASTASE VOITLUSE HETKESEIS
EESTIS

Primaarne vahiennetus(riskifaktorid)

Sekundaarne vahiennetus(vahi sdeluuringud ja varajase
avastamise programmid)

Vahi diagnostika ja onkospetsiifiline aktiivravi
Vahihaigete palliatiivravi ehk toetus- ja taasturavi
Vahihaigete elulopuravi(hospiitsid, hooldekodud,

kodune toetusravi/kodudendus). Arenguruumi on
veel vaga palju

Olemasolevad arengukavad ja seadusaktid(riiklik
vahistrateegia, RTA jt)



VAHIVASTASE VOITLUSE HETKESEIS
EESTIS

Primaarne vahiennetus(riskifaktorid)

Sekundaarne vahiennetus(vahi sdoeluuringud ja
varajase avastamise programmid)

Vahi diagnostika ja onkospetsiifiline aktiivravi
Vahihaigete palliatiivravi ehk toetus- ja taasturavi
Vahihaigete eluldpuravi(hospiitsid, hooldekodud)

Olemasolevad arengukavad ja
seadusaktid(riiklik vahistrateegia, RTA jt)



RIIKLIKUD
VAHISTRATEEGIAD/VAHIVASTASE
VOITLUSE PROGRAMMID



RIIKLIKUD VAHISTRATEEGIAD/ VAHIVASTASE

VOITLUSE PROGRAMMID EUROOPAS
(J Cancer Policy, 2018 Dec)

Riiklikud vahistrateegiad/programmid Euroopa Liidu
liikmesriikidest hetkel puuduvad:

- Bulgaaria

- Horvaatia

- Slovakkia

- Lati(loppes 2015)
- Eesti(loppes 2015)

11th Central European Oncology Congress and A Best of ASCO Meeting, June
17-20, 2015, Opatija, Croatia

A panel discussioon: , Cancer Policies in Central and Eastern Europe”

e Korralikud programmid Laane-Euroopa riikides,
Pohjamaades, Poolas ja Tsehhis



EESTI RIIKLIK VAHISTRATEEGIA
AASTATEKS 2007-2015
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EESTI RIIKLIK VAHISTRATEEGIA
AASTATEKS 2007-2015

Olukorra kirjeldus

Strateegia eesmargid ja indikaatorid
Vahktdve ennetamine

Vahktove varane avastamine

Kasvajate diagnostika ja ravi

Taastus-, palliatiivse ja hooldusravi teenused
Strateegia rakendamine ja hindamine

Lisad



RAHVASTIKU TERVISE ARENGUKAVA
AASTATEKS 2009-2020



RAHVASTIKU TERVISE ARENGUKAVA
RAKENDUSPLAAN 2013-2016

 Eesmark/meede/tegevus

e 5.3.4 uute skriiningumeetodite valjatootamine ja
piloteerimine (kolorektaalvahi séeluuring)

e 5.3.8 vahi varasele avastamisele suunatud skriiningute
korraldamine ja rahastamine, skriininguregistrite arendamine
ja pidamine (rinna- ja emakakaelavahi séeluuringud)



VAHKTOVE SOTSIAALMAJANDUSLIK

ANALUUS
(Mottekoda PRAXIS aastal 2016 Eesti Vahiliidu tellimusel)



PRAXISE RAPORTI JARELDUSED JA
SOOVITUSED

Vahiennetusel ja ravil peavad riiklikul tasandil olema kokku
lepitud strateegilised eesmargid ja tegevussuunad, mida
saab ka indikaatorite abil mo6ta, mille pohjal kokkuvotteid
teha ja vastavalt tulemustele tegevusi korrigeerida

Vahktdve varajane avastamine aitab vahendada suremust,
parandada inimeste elukvaliteeti ning vahendada
haiguskoormust Ghiskonnas

Tervise- ja hoolekandeslisteemi integreeritud patsiendikeskse
teenuse arendamine

Vahiraviteenuse kattesaadavuse parandamine

Parandada vahidiagnoosiga patsientide todvoime taastumist
ja téoturule naasmist



PRAXISE SOOVITUSED RIIKLIKUL TASANDIL
KOORDINEERITUD PROGRAMMI SISULE

Peaks sisaldama strateegilist plaani kdigi patsientide ravi ja
epidemioloogiliste andmete mitmekulgseks kasutamiseks (E-
tervis, Haigekassa andmebaas, vahiregister, surmaregister,
soeluuringute register)

Tegevusi(sh indikaatorid) vahipatsiendi teekonna koigi
etappide jaoks ennetusest palliatiivse ravini

Tulemuslikkuse tavaparane mootmist
Erinevate osapoolte partnerlust ja vastutust



RAHVASTIKU TERVISE ARENGUKAVA

AASTATEKS 2009-2020 VAHEHINDAMINE
(Mottekoda PRAXIS aastal 2017 SoM tellimusel)



PRAXISE SOOVITUSED RTA
UUENDAMISEKS(kokku11)

e 3. Soovitame RTA ellu viia valdkondlike programmide
kaudu

3.4 Vahiprogramm(holmab varast avastamist, ravi-
ja tugiteenuseid, riskitegurite ennetamine toimub
tervisliku eluviisi programmide raames)

e 9. Igale programmile programmijuht

e 10. Igale programmile programmi juhtkomitee



RAHVASTIKU TERVISE ARENGUKAVA
AASTATEKS 2020-2030



RAHVASTIKU TERVISE ARENGUKAVA
AASTATEKS 2020-2030

e Rahvastiku tervise arengukava 2020-2030 uldeesmark
on:
Eesti elanikud on voimalikult terved kogu elukaare
jooksul ning nende tervis ja heaolu
on hoitud ja toetatud elukeskkonna ja
tervisesusteemi kujundamise kaudu avaliku,
kolmanda ja erasektori koostoos
Selle saavutamise eelduseks on see, et aastaks 2030
vahendada suremust vigastustesse, vereringeelundite
haigustesse , maksa alkoholtdvesse, diabeeti ja
pahaloomulistesse kasvajatesse

* Alla 65-aastaste elanike hulgas vahendada vahki
haigestumist 40%



MAAILMA VAHIDEKLARATSIOON



PARIISI HARTA JA MAAILMA
VAHIDEKLARATSIOON

 Prantsusmaa president Jacques Chirac ja UNESCO
peadirektor Koichiro Matsuura allkirjastasid
4 .veebruaril aastal 2000 Pariisi Harta. Sellest sai
alguse Ulemaailmne vahi vastu vditlemise paev
(World Cancer Day)

e UICC on Pariisi Harta pohimotetest lahtuvalt
tootanud valja Maailma Vahideklaratsiooni, mis
voeti vastu ja avaldati 2013



MAAILMA VAHIDEKLARATSIOONI
POHIEESMARGID

 Maailma vahideklaratsiooni pohieesmarkideks on

enneaegsete vahist pohjustatud surmade
vahendamine, vahipatsientide eluea pikendamine ja

elukvaliteedi parandamine



MAAILMA VAHIDEKLARATSIOONI
EESMARGID/TEGEVUSED(1-5)

Tugevdatakse tervishoiuslisteeme, et tagada kogu eluperioodi katvad
tohusad, koikeholmavad ja patsiendikesksed vahikontrolli programmid

Kdigis riikides luuakse rahvastikupohised vahiregistrid ja teised
seiresusteemid, et moota vahktdve llemaailmset koormust ja riiklike
vahitorjeprogrammide efektiivsust

Vahendatakse oluliselt tlemaailmset tubakatarbimist, Glekaalulisust ja
rasvumist, ebatervislikku toitumist, alkoholitarbimist ja flusilist
passiivsust ning samuti kokkupuudet teiste teadaolevate vahi
riskiteguritega

Vahki pohjustavate infektsioonide HPV ja HBV ennetamiseks lisatakse
vastavad tegevused riiklikesse vaktsineerimisprogrammidesse

Vahendatakse vahktovega seotud habimargistamist ning juuritakse valja
haiguse kohta levivad kahjulikud muudid ja vaararusaamad.



MAAILMA VAHIDEKLARATSIOONI
EESMARGID/TEGEVUSED(6-9)

6. Rakendatakse universaalseid rahvastikupohiseid sdeluuringute ja varajase
avastamise programme ning parandatakse elanikkonna ja spetsialistide
teadlikkust olulistest vahi simptomitest

7. Parandatakse vahi diagnostika, aktiiv-, toetus- ja taastusravi ning
erinevate hooldusteenuste kvaliteeti ja kattesaadavust

8. Valuravi ja teiste vahist pohjustatud vaevuste leevendamise meetmed
muudetakse koigile abivajajatele kattesaadavaks

9. Koigis vahktove kontrolli valdkondades parandatakse
tervishoiutdotajatele kdigi uuenduslike haridus- ja koolitusvoimaluste
kattesaadavust.



VAHIVASTASE VOITLUSE
ARENGUPERSPEKTIIV EESTIS-
KUIDAS EDASI?



VOIMALIKUD ARENGUVARIANDID

* [seseisev , Eesti Riiklik Vahistrateegia/
Vahiprogramm aastateks 2020-2030?“

e ,Rahvastiku tervise arengukava aastateks 2020-
2030 taiendamine?

e -Tuua vahi teema eraldi tervikliku programmina/
peatukina valja?

e - Vahispetsiifiliste eesmarkide/ meetmete/
tegevuste detailne lisamine?



BALTI KETT
(23. august1989)




TANUD TAHELEPANU EEST!



