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Algab ule-euroopaline emakakaelavahi ennetamise natiEestis, milles Eesti Vahiliit ja
Eesti Haigekassa juhivad naiste ja avalikkuse tdhepanu emakakaelavahi ennetamise
ning varase avastamise tahtsusele.

Eestis on emakakaelavahi haigestumuse ja suremiitgad mitmete Euroopa riikidega
vorreldes vaga korged ning emakakaelavahi esinsaggelus aina kasvab. lgal aastal saab
Eestis ligikaudu 147 naist emakakaelavahi diagnoosi

Emakakaelavahi esinemine on sagenenud nooremaite rrailgas. Emakakaelavahki voib
esineda juba 30. aastates naistel, haigestumiggpidkt 45.-55. eluaastdEmakakaelavénhi
eelne seisund voib kesta 10 kuni 15 aastat, kuileokiiresti arenevaid vorme. Oigeaegselt
avastatuna on see haigus kergesti diagnoositaavjtav. Emakakaelavahki haigestumust ja
suremust on vdimalik vahendada vahieelsete seinavastamisega sdéeluuringul ja
emakakaelavahi peamiseks riskiteguriks peetavailsedteel leviva papilloomiviiruse (HPV)
vastase vaktsineerimisegilB! Kuivord vaktsiin ei anna taielikku kaitset peavad ka
vaktsineeritud naised uuringutel regulaarselt osalma. Emakakaelavahk on algul
kaebusteta, seet6ttu tulebki naistel kaia tegemasAP-testi.

2019. aastal kutsutakse emakakaelavahi sdéeluuringul ravikindlustatud naisi
stinniaastatega 1964, 1969, 1974, 1979, 1984 ja 1989

Uuringutele kutsutakse 30-55-aastased ravikindiudtanaised iga 5 aasta jaréJuringul
osalemiseks ei pea kutse saamist ara ootama,ltsimdr kuuluvad naised véivad uuringule
registreeruda juba tdna. Sdeluuringus osalemiseled thelistada teile sobivasse teenust
osutavasse tervishoiuasutusse, kus kontrollitaksaigastat ja ravikindlustuse kehtivust.
Haigekassa lepingupartnerite kontaktid emakakablag®eluuringu teenuse osas leiate
haigekassa koduleheltww.haigekassa.eeUuringule minnes tuleb kaasa vétta isikut tdendav
dokument, kehtiva ravikindlustuse korral tasub nigui eest haigekassa.

Naistearstid soovitavad emakakaelavahi ennetamisels varaseks avastamiseks

- regulaarset kontrolli naistearsti, perearsti vind&aemanda juures

- emakakaelavahi sdeluuringul osalemist

. regulaarne naistearsti kontroll ja séeluuring @jahk ka juhul kui naine on HPV vastu
vaktsineeritud

- HPV kui peamise emakakaelavahi riskiteguri vastaidsineerimine

Kui keegi naistest peaks kahtlema, kas sdeluurenguhna voi mitte, siis peaks teadma,
et vahi sGeluuringutega saab pahaloomulisi kasVapzastada varakult, kasutada
tbhusaid ja tervist saastvaid ravimeetodeid nikgmiada tervena elatud elu.



Naised, hoolige oma tervisest ja kontrollige end grulaarselt!
Kingi endale kindlustunne, sest emakakaelavahk omaetatav.

Soeluuringute kohta on vGimalik infot kiisida omagaestilt vOi vaadata taiendavat infot
haigekassa kodulehelhttps://www.haigekassa.ee/inimesele/haiguste-eshethi-
soeluuringud-naistelg@ haigekassa infotelefonil 669 6630.
https://www.haigekassa.ee/soeluuring

Loe lisaks emakakaelavahi kohta Eesti Vahiliiduledelt : www.cancer.ee/ennetamine/

lga-aastaselt jaanuarikuus labiviidava emakakablaeénetamise nadala eestvedajaks on
Rahvusvaheline Emakakaelavahi Ennetamise AssotsmiatiCCPA)

ICCPA Facebookisvww.facebook.com/cervicalcancerassociation




