Rindades voivad tekkida ja kaduda tihendid ning valulikud
solmed, mis enamasti on healoomulised muutused.

Tdhelepanu tuleks péérata valututele sdimedele, mis ei kao
Vvoi suurenevad!

Rindade enesekontrolli soovitame koigile lle 20-aastastele
naistele, et nad hindaksid rindade tavalist seisundit ja oskaksid
mdrgata neis tekkivaid muutusi digel ajal.

Rinnavéhi varajases staadiumis ei ole naisel reeglina kaebusi
ega tuntavaid muutusi rinnas, seetottu on véiga oluline osaleda
rinnavdhi soeluuringutel, mille kdigus on voimalik oluliselt
varem avastada pahaloomulisi muutusi rinnanédrmetes.

Varakult avastatud rinnavéihk on enamikel juhtudel ravitav!

Enesekontrolli on soovitav teha regulaarselt iiks kord kuus kindlal péeval.

Parim aeg selleks on moned pdevad pdrast menstruatsiooni, siis on
rinnad pehmed ja neid on kergem kombata.

Vaata rindu peeglist esmalt kded korval ja seejdrel kéied kuklal:
kas rinnad on tavapdrase suuruse ja kujuga
kas nahk on sile ja Gihtlane, tavalist vrvi
kas rinnanibud ndivad normaalsed ja liiguvad
tostes kdtt tilespoole

Koige kergem on rindu katsuda pesemisel, kui nahk on
seebitatud, siis on ebatasasused ja voimalikud solmekesed
libeda kde all kergesti tuntavad.

Rindu kombatakse sirgete sormedega kergelt vajutades. Alustatakse
rinnanibust, liikudes kergete ringjate liigutustega véljapooole.
Selliselt kombatakse Idbi kogu rind ja kaenlaalune piirkond.

uut ,tilkki* voi tihendit rinnas vai kaenla all muutust
rinna kujus, suuruses v6i nahavéirvis

rinnanibu voi naha sissetdommet

eritist nibust

valu voi ebamugavustunnet {ihes rinnas

rinna punetust, apelsinikooretaolist nahka, haavandumist
suurenenud kaenlaaluseid

Kas teadsid et, ka raseduse ajal vaib tekkida rinnavéihk.
Kui rinnas on tihend ja kaenla all limfisdim(ed) suurenenud,
p66rdu kohe arsti poole.



