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Eesti Vahiliit tahistab rahvusvahelist tubakavaba paeva igalaadst mail. Sel paeval
osutatakse ulemaailmset tdhelepanu tubakatarvigafaiale levikule ja sellest tulenevatele

terviseriskidele, mille tagajarjel sureb aastasdigiljonit inimest.

Maailma Terviseorganisatsiooni (WHO) liikmesriigidhistavad tubakavabapéeva alates
1987. aastast.

Tervise Arengu Instituudi andmetel:

o Tubakas tapab ligi pooled tema tarbijatest — kul®%Soraegustest tubakatarvitajatest
sureb 16puks tubakatarvitamisega seotud haigustesse

« Maailmas sureb iga kuue sekundi tagant keegi tulbdtta — statistikas on see ks
kimnest taiskasvanu surmast.

o Tubakas tapab igal aastal ligi 6 miljonit inimegteist 5 miljonit on need, kes surevad
otsese tubakatarvitamise tagajarjel, ja enam k@ 600 on mittesuitsetajad, kes
hingavad sisse tubakaga saastatud 6hku. Koheseatinmeiel tarvitusele vétmata voib

see number 2030. aastaks kasvada tle 8 miljoni.

Eesti Vahiliit rdhutab, et inimeste tubakatarbimisel on tugev seos kopsukiériskiga.
Kopsuvahk on kdikjal maailmas jatkuvalt number higétingitud surma péhjustaja. Iga paev
sureb kopsuvahki 3000 inimest s.t 2 surma minutis.

Eestis haigestub igal aastal kopsuvahki 700 inime&i60 meest ja 140 naist (Eesti

Vahiregister 2007) ja sureb sama haiguse t6ttu g@@ma palju mehi ja naisi (Eesti



Tervisestatistika- ja terviseuuringute andmebad¥®pKui meeste seas hakkab kopsuvahki
haigestumine langema, siis naiste puhul on mangatad tdusutendentsi. Kopsuvahi tekkes
on koige suuremaks riskiteguriks suitsetamine, m@hjustab 90% kdigist kopsuvahi
juhtudest. Kopsuvahk on ks nendest vahkidest, wieles voimalik suurel osal juhtudest ara
hoida - kui noorukid ei alustaks suitsetamist jaki#isvanud loobuksid suitsetamisest. Vahk ei
arene suitsetajatel Uleto, vaid aastatepikkusesetarnise tagajarjel. Kui suitsetajate hulk
vaheneb, vbime kiimne aasta parast nentida kopsuvéiglestumise langust.

Tubakasuitsus on ule 4000 keemilise komponendlestitohkem kui 40 on kantserogeensed
e. vahkitekitavad.

Oluliseks riskifaktoriks on ka siseruumides tubaki@sises keskkonnas viibimine ja teiste
suitsu sissehingamine, mis pdhjustab 3-5% kopsuvgigusjuhtudest.

Suurim probleem kopsuvahi juures on iseloomulikengidmite puudumine algstaadiumis,
mistbttu varajane diagnostika on keeruline. LigitawB80% kopsuvahi juhtudest avastatakse
kaugelearenenud staadiumis.

Eesti Vahiliidu eesmargiks on informeerida véimalikpaljusid inimesi vahiriskidest.

Allikad:

http://www.terviseinfo.ee/et/valdkonnad/tubakasékemst-loobumine
http://cancer.ee/ennetamine/suitsetamisest-ndistele
http://cancer.ee/ennetamine/suitsetamisest-meéstele
http://lwww.terviseinfo.ee/sundmused/details/520ndailmne-tubakavaba-paev

http://www.who.int/campaigns/no-tobacco-day/2015b/en

Lisainfo: Eesti Vabhiliit , tel 631 1730



