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Taastusraviga on vdimalik vahihaigete elukvaliteetparandada

Tana, 5. septembril esitletakse Eesti Vahiliduga &ostdoos valminud Praxise anallisi
vahipatsientide elukvaliteeti mdjutavatest teguritest. Tegemist on Eestis esmakordse
uuringuga, mis annab Ulevaate vahidiagnoosi saanuéhimeste hinnangutest enda
elukvaliteedile.

Elu jooksul vahidiagnoosi saanud inimeste kiusistiselgus, et fuusilist tervist peetakse
kdige olulisemaks elukvaliteedi mdjutajaks ning mladnad hinnangud olid flusilisele
tervisele ja psihholoogilisele heaolule. Paremisékvseisund on otseselt seotud osalemisega
to0elus. Taastusravi puhul toodi vélja raskusede seéigeaegsel kattesaadavusel. ,Ravist
taastumise perioodil vajab vahihaige sageli taastiisaga ka erinevaid toetavaid teenuseid.
Taastusravi on voimalik saada haiglas ja polikiis. Pikkade jarjekordade t6ttu otsivad
inimesed teenuseid kulukast erasektorist, “ sddggtaallitisi Uks autoreiBrraxise analiitik
Gerli Paat-Ahi. Uuringust tuli valja, et suur osa patsientidessaa lubada omale tasulisi
teenuseid ning seetbttu on tusistuste/puude sinvishe/dltimiseks parandada nii taastusravi
kui toetavate teenuste kattesaadavust, mis praagpii@tud riiklikult planeeritud vahese
rahastuse tottu. ,Ullatav on aspekt, et erinevaidtavaid teenuseid (nt flUsioteraapia ja
ndustamine) on kasutanud vaid 38% vastanutesttassfusravi said vaid 9% uuritavatest®
tddeb anallitik ja lisab, et kdige enam tuntaksedpat ndustamisest.

Vahk on on Eestis levinud haigus. Kaasajal raviadia Eestis vahki edukalt, nditeks
sBeluuringutega on vdimalik suremust rinnavahkieritada kuni 30%. Samuti on tdnapéaeval
markimisvaarselt paranenud ravivdimalused.

Arvestades vahi levimust, tema Uha edukamaks mattdiagnoosimist, tuleks vahihaigete
ravi jatkata eduka paranemise kdikides etappidetastusravis.

Eesti Taastusarstide Seltsi (ETAS) juhatuse liikmd&ve Soobasdnul ei planeerita riiklikul
tasandil taastusravi mahte kaasaja nduetest Ildhtumang puudub Kkorrelatsioon
meditsiinierialade nagu kardioloogia, onkoloogisguroloogia ja ortopeedia taastusravi
vajadustega. ,Vaatamata Eesti majandusliku olukpitkevale paranemisele ei ole péarast
2009. aasta majanduslangust siiani statsionaaastutaavi voimalused madala rahastamise
ndutud tasemele paranenud,” margib dr Eve Sootsaksl sellele on 2013 aastal
ambulatoorse taastusravi, eriti flsioteraapia osis voimalused hoopis vahenenud. “ETAS
ootab riiklikult korraldatud taastusravi arenguithis vdimaldaksid eestlastel vaarikalt
vananeda, tunda elust r66mu ja jadda maksimaasskisvateks isegi onkoloogilisi pddedes.
Arstide vBimekus on olemas, kas riik annab sellekgdimalused.

Praxise analuusi tulemusi tutvustatakse neljapaeved. septembril kell 11:00 Viru Hotelli
Konverentsikeskuses Duetto saali€6.-07.09.13 toimub Tartu Ulikooli RaamatukogustEe
Taastusarstide Seltsi ja Eesti Vahilidu algatuseinverents “Onkoloogilise haige
taastusravi“, kuhu koguneb tle 200 meediku koguigie&onverents toimub vahinadala
raames.



