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Eesti Vahiliit tahistab sellel aastal esimest kordanunasarjavahist teadlikkuse tdstmise paeva
Eestis.

Munasarjavahki diagnoositakse igal aastal peaaegrandil miljonil naisel tle maailma ning see
pdhjustab 140 000 surmajuhtu aashMsgnasarjavahk on suurimat suremust pdhjustav
gunekoloogiline vahk.

Eestis on Vahiregistri andmetel igal aastal keskii0 uut munasarjavéhi haigusjuhtu ja 90
munasarjavahist péhjustatud surmajuhtu (http://ixteeee).

Munasarjavahi avastamiseks ei ole tbhusat sdeluurgut. Algav munasarjavahk on reeglina
simptomitevaba ja leitakse patsiendi |abivaatugellgiuna. Kdik naised, s6ltumata oma vanysest
ohustatud munasarjavahi tekkest, mist6ttu on véigane kilastada oma guinekoloogi véhemalt kord
aastas. Statistika naitab, et enamasti diagnogsitalunasarjavahk kaugelearenenud staadiumis,
mistottu parast diagnoosi saamist on munasarjaagsatsientide tdenéoline 5-aasta elulemus alla
45%.

Paljud naised on ekslikul arvamusel, et PAP-teshafilab avastada munasarjavahki. See ei ole tdsi.
PAP-test naitab vahieelseid muutusi emakakaelauddd mille ravi on edukam munasarjavahi ravist.

Munasarjavahi siimptomeidvdib sageli segi ajada teiste vahem tdsiste hagggiasditega nagu
naiteks seedetrakti haired. Spetsialistid on arngahet teatud simptomite sagedus ja koosesinemine
on tegurid, mis aitavad arstidel munasarjavahkigst haigustest eristada. Kui naisel esineb ks v6
enam jargnevalt loetletud haigustunnust e. supgtenamikel paevadel kolmenadalase perioodi
jooksul, tuleb ndu pidada arstiga:

SUumptomid on jargmised:

¢ kdhu suurenemine / pusiv kBhupuhitus (mitte vdirehlt esinev puhitus);

* soOmisraskused/kiiresti tekkiv taistunne;

 kb6hu- vdi vaagnapiirkonna valu

* pakiline urineerimistung vdi sagenenud urineenieni

Kui teil tekib tks vdi mitu nimetatud simptomitjaed pusivad jarjest lle 3 nadala, p66rduge oma

perearsti voi giinekoloogi poole.
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