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Rinnavahi varase avastamise kampaania “Kingi endal&indlustunne”
ootab 2013 a sihtgrupi naisi osalema tasuta sdelungus.

Maikuu on rahvusvaheline rinnavahi varase avastamis kuu. Eestis jatkub
rinnavahikampaania ,Kingi endale kindlustunne®, mille eesmark on teadvustada
inimestele, et varases staadiumis avastatud rinnaki on ravitav ja kutsuda sihtgruppi

naisi aktiivselt osalema sdeluuringus.

Rinnavahk on kbige sagedamini esinev pahaloomias®aja naistel. Igal aastal diagnoositakse
vahiregistri andmetdtestis tle 650 uue rinnavahijuhu viimastel aastatel on uute juhtude arv
tbusnud umbes 10%. Rinnavahi sdeluuringu eesmamiksavastada rinnavahk voimalikult
varases staadiumis ning vahendada sel viisil hagagssuremust ja tdsta haigete elukvaliteeti

Soeluuringu mote seisneb selles, et ennast terveiiglavad naised uuringul kaiksid, sest
rinnavahk varajases staadiumis endast millegagi véenarku ei anna.

2009. a Idpus avaldatud rahvusvaheline rinnavgiortamis hdlmas 18 riigi andmeid, toi valja,
et tanu eelkdige véahi varasele avastamisele jaagtimsidele ravis on parimate tulemustega
riikides 10 aasta elulemusmaar praegu 80%, migkiasineid tagasi oli napilt tle 50%.

Eesti Haigekassa ja SA Vahi Sdeluuringud koosto@noésutakse 2013 aastal rinnavahi
sBeluuringule ligi 60 00Maist. Eestimaa naist vanuses 50-62 eluaastat. Nimelitse lsaavad
uuringule aastatel953, 1954, 1955, 1957, 1959, 1961 ja 19Ghdinud ravikindlustust omavad
naised.

Naistele saadetakse koju personaalsed kutsed kkiset ei pea dra ootama. Kui naine kuulub
antud aasta kutsutavate sihtrGhma ja omab kehtaxakindlustust, voib ta ka kohe uuringule
telefoni teel registreeruda.

Soeluuringutega on vdimalik suremust rinnavahkieritada kuni 30%. Samuti on tdnapéeval
markimisvaarselt paranenud raviviimalused.

Rinnavahi- ja emakakaelavahi séeluuringud on osati B@klikust vahistrateegiast, mida
rahastatakse nii riigi kui ka ravikindlustuse eeésst.



Eesti Vanhiliit jatkab rinnavahi varase avastamisejgkti raames avalikkusele rinnavahi
Ulemaailmse simbolROOSA LINT tutvustamist. ROOSA LINT kui lootuse simbol vdeti
maailmas laialdaselt kasutusele, et juhtida talaglepinnavahi varase avastamise vajalikkusele.
Kandes rinnasROOSAT LINT -i naitame, et hoolime endast, lahedastest ja nendest,
rinnavahki péevad.

Lisainfot sGeluuringust ja maakondades kaivate magraafiabusside ajakava leiate:

www.haigekassa.ee/ennetus voi telefonil 16363
www.cancer.ee

Vabhiliidu rinnavahi ennetusklipgttp://www.youtube.com/watch?v=YQ- V|72jrc




