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KINGI ENDALE KINDLUSTUNNE — EMAKAKAELAVAHK ON ENNET  ATAV

21. - 27. jaanuaril 2013 toimub rahvusvaheline emalkaelavahi vastu véitlemise nadal
Eesti Vahiliit, Eesti Haigekassa ja SA Vahi Sdeluuringud tahistavademakakaelavahi
ennetamise nadalat ka Eestis, et juhtida naiste kag avalikkuse ja meditsiinitbttajate
tahelepanu emakakaelavahi ennetamise ning varastaavise tahtsusele. Sellel aastal saadab
Haigekassa kutsed emakakaelavahi sdeluurin@@iE8, 1963, 1968, 1973, 1978 ja 1983.
aastal sundinud ravikindlustatud naistele. Uuring @ ravikindlustatud naistele tasuta
ning koik kutse saanud naised on oodatud sGeluuring osalema.

Igal aastal saab Eestis ligikaudu 160 naist emaltakahi diagnoosi. Haigestumuse
kdrgpunkt langeb 40.-50. eluaastatesse, kuid haigimb ka (ha nooremaid naisi.
Emakakaelvahki haigestumuse ja suremuse nditajacEestis vOrreldes teiste Euroopa
rikidega korged, oleme esimese seitsme seas.sHesijestub sellesse 3,5 korda rohkem ja
selle tagajarjel sureb viis korda rohkem naisi&oomes.

Emakakaelavéahi eelne seisund vBib kesta 10 kunadliat, kuid on ka kiiresti arenevaid
vorme. EKV haigestumust ja suremust on vlimalikheridada vahieelsete seisundite
avastamisega sdeluuringul ja HPV- vastase vakisinsega. Oigeaegselt avastatuna on see
haigus kergesti diagnoositav ja ravitav. Emakake#la peamiseks riskiteguriks peetakse
inimese papilloomiviirust (HPV), mis levib suguliséeel. Emakakaelavdhk on algul
tunnusteta, seeparast tuleks naistel kéia tegeAdgdsti 2-3 aastase vahega.

Perearsti roll emakakaelavahi ennetuses on s@st,sahe patsiendiga on isiklik ja lahedane.
Tal on vBimalik m@jutada oma nimistu patsientideviteteadlikkust ja — kaitumist juba
varasest lapsepdlvest alates.

Naistearstid soovitavad emakakaelavéhi ennetamisels varaseks avastamiseks:
e regulaarne kontroll naistearsti (perearsti) juures
e emakakaelavahi sbeluuringul osalemine (vajalik Wlauj kui naine on HPV vastu
vaktsineeritud)
e HPV kui peamise emakakaelavahi riskiteguri vastemetsineerimine enne suguelu
algust (selle eest tasub inimene ise taies ulatuses
o sugulisel teel levivatest haigustest hoidumine

Kampaanianadalal tutvustab Eesti Vahiliit avalikkusele tUlemaailmset emakakaelavahi
vastu voitlemise simbolit Tarkuse Pérl. Tarkuse Pérli kampaania kutsuti ellu Euroopa
Emakakaelavéahi Assotsiatsiooni poolt 2007. a, e&lé@ratuntav simbol, mida inimesed
saavad rinnas kanda naidates sellega oma toetuska&melavahi ennetusele ja tOsta
teadlikkust voimalike emakakaelavahi ennetusmetiaihtes.

Soeluuring ja enne suguelu algust labiviidud vaktsieerimine koos pakuvad parimat
kaitset emakakaelavahi vastu. Just selle sdnumi esitandmiseks on loodud
emakakaelavahi ennetuse simbol Tarkuse Parl.

Lisainfot emakakaelavahi sdeluuringust Eestis teiagw.haigekassa.ee/ennetus
Eesti Vahiliit 631 1730 _www.cancer.




