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20. - 26. jaanuaril 2014 toimub rahvusvaheline emalkaelavahi vastu voitlemise né&dal
Eesti Vahiliit, Eesti Haigekassa ja SA Vahi Soeluuringud tahistavad emakakaelavahi
ennetamise nadalat Eestis, et juhtida naiste agavhlikkuse ja meditsiinitéttajate tdhelepanu
emakakaelavahi ennetamise ning varase avastanhitseigéle. Sellel aastal saadab Haigekassa
kutsed emakakaelavahi séeluuringdl@59, 1964, 1969, 1974, 1979 ja 1984. aastal stndi
ravikindlustatud naistele. Uuring on ravikindlustatud naistele tasuta ning kdik kutse
saanud naised on oodatud sdeluuringus osalema.

Uuringul osalemiseks ei pea kutse saamist &ra ootansest uuringule voib registreeruda
juba tana. Selleks tuleb helistada teile sobivasse tervisimitusse, kus kontrollitakse
slinniaastat ja ravikindlustuse kehtivust. Uuringulanes tuleb kaasa votta isikut tbendav
dokument, kehtiva ravikindlustuse korral on uuriaguta.

Igal aastal saab Eestis ligikaudu 160 naist emaltakahi diagnoosi. Haigestumuse k&rgpunkt
langeb 40.-50. eluaastatesse, kuid haigus tabab ndwmemaid naisi. Emakakaelvahki

haigestumuse ja suremuse nditajad on Eestis végeklste Euroopa riikidega kdrged, oleme
esimese seitsme seas. Eestis haigestub selless®r8® rohkem ja selle tagajarjel sureb viis
korda rohkem naisi kui Soomes.

Emakakaelavahi eelne seisund vdib kesta 10 kumiasfat, kuid on ka kiiresti arenevaid vorme.
EKV haigestumust ja suremust on vdimalik vahendadhieelsete seisundite avastamisegs
sBeluuringul ja HPV- vastase vaktsineerimisega.e@égselt avastatuna on see haigus kergesii
diagnoositav ja ravitav. Emakakaelavéhi peamisekskiteguriks peetakse inimese
papilloomiviirust (HPV),mis levib sugulisel teel. Emakakaelavéhk on algahusteta, seepérast
tuleks naistel kéia tegemas PAP-testi 2-3 aastasega.

Naistearstid soovitavad emakakaelavahi ennetamisefa varaseks avastamiseks:

e regulaarset kontrolli naistearsti (perearsti) jgure

e emakakaelavahi sbéeluuringul osalemist (vajalik kéwu] kui naine on HPV vastu
vaktsineeritud)

e HPV kui peamise emakakaelavahi riskiteguri vastalesineerimist enne suguelu algust
(selle eest tasub inimene ise taies ulatuses)

e sugulisel teel levivatest haigustest hoidumistt(ki@muudia)

e paljude seksuaalpartnerite valtimist ja mittesiamist

Perearsti roll emakakaelavahi ennetuses on sast,sahe patsiendiga on isiklik ja lahedane.
Tal on vBimalus mdjutada oma nimistu patsientideiseteadlikkust ja kaitumist alates varasest
lapsepdlvest.

Kingi endale kindlustunne, sest emakakaelavahk omaetatav.
Lisainfot emakakaelavahi sdeluuringust Eestis teiadiww.haigekassa.ee/ennetus,

samuti haigekassa infotelefonil 16363.
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