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Ule-Euroopalist melanoomip&eva téhistatakse sellel aastal 7. mail

Viimase sajandi jooksul on nahavahist saanud valgete inimeste seas kogu maailmas vdimas kuid
vahetuntud epideemia. Nahakasvaja on kdige sagedamini esinev vahivorm. Maailmas
diagnoositud kdikidest vahijuhtudest on iga kolmas nimelt nahavahk.

Igal aastal avastatakse maailmas 2-3 miljonit naha sarvkihist [8htunud vahki ja ligikaudu 132 000
melanoomi. Haigestumine nahavahki tduseb proportsioonis osoonikihi vahenemisega
stratosfaaris.

Melanoom on pahaloomuline kasvaja, mis tekib melanotsuitidest ehk naha pigmendirakkudest.
Ta on naha pahaloomulistest kasvajatest kdige agressiivsem ja kiiremini arenev ning esineb
sageli just noorematel inimestel. Eesti elanike sagenev reisimine paikeserohketesse riikidesse ja
sealne méddutundetu paevitamine ning noorte tha tihedam solaariumi kilastamine on
kasvatanud pidevalt nahavahki ja naha melanoomi haigestumist.

Viimase 10 aasta valtel on haigestumus melanoomi Eestis kasvanud lausa poole vorra.
Melanoomi uusi haigusjuhte esineb Eestis igal aastal keskmiselt 7 mehel ja 14,5 naisel 100 000
inimese kohta. Euroopa keskmine uute haigusjuhtude esinemine on 12 juhtu 100 000 inimese
kohta. Mittemelanoomseid pahaloomulisi nahakasvajaid esineb igal aastal Eestis 44 mehel ning
65 naisel 100 000 inimese kohta.

On oluline markida, et kuigi meestel esineb nahavahki poole vahem kui naistel, sureb neid
sellesse haigusesse poole rohkem. Selle peamiseks pdhjuseks on haiguse liiga hiline
avastamine.

Nahavahile pédrab Ule-Euroopaliselt kdige suuremat tdhelepanu Euromelanoma organisatsioon,
mis asutati dermatoloogide poolt 1999 aastal Belgias. Tanaseks on algatusega thinenud 29
Euroopa riigi arstid, Eesti nende seas. Euroopa melanoomi organisatsiooni eesmarkideks on
elanike skriinimine melanoomi / nahavahi varajaste juhtude avastamiseks ja inimeste harimine
nende tervisekditumise eesmargil, et hoida &ra nahakasvajatesse haigestumist.

Maailma Terviseorganisatsioon (WHO) teatas 29. juulil 2009. aastal, et solaariumid kuuluvad
kérgeimasse kantserogeensesse riskigruppi ning kiirgavad kolm korda enam kahjulikke UV-Kiiri
kui kilmme aastat tagasi. Solaariumi pideval kilastamisel suureneb melanoomi tekkerisk 75%.
Nahavahi ennetamiseks on oluline jalgida oma nahka ja muutuste korral siinnimérkides p66rduda
kohe arsti poole.

Eestis avastatakse aastas pisut Ule 1000 nahavahi juhu. Kuigi tegu on vahiga, mida on véimalik
varakult avastada, on suremus nahavahki ja eelkdige melanoomi kérge. Melanoom on
pahaloomuline kasvaja, mis tekib melanotslutidest ehk naha pigmendirakkudest. Melanoom véib
organismis kiiresti levida ja seetdttu on vaga oluline avastada ja ravida seda haigust juba varases
staadiumis.
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