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Eesti Vahiliit algatab melanoomikampaaniaga ule-eestilise nahaarstide
tasuta vastuvotu

Eesti Vabhiliit viib koost6ds Eesti Naha- ja Suguhaiguste Arstide Seltsi ning Eesti Onkoloogide
Seltsiga 4.-16. maini Eesti raviasutustes |abi Uleeuroopalise melanoomi ennetuskampaania.
Euroopa melanoomi kampaania raames toimuvad 4.-13. maini nahaarstide tasuta vastuvétud
Tallinnas, Tartus, Rakveres, Vorus, Paides ja Kuressaares.

Vastuvottudele saab registreerida 26.-27. aprill kella 9.00 — 17.00-ni telefonil 53 509 547.
Nahaarsti vastuvétule oodatakse taiskasvanuid, kes on korduvalt saanud paikesepdletusi vai
marganud oma nahal uue kuju ja varviga moodustisi.

Eesti Vahiliidu 2009. a nahavahi ennetamise nadala raames kontrolliti Ida-Tallinna Keskhaiglas
126 patsienti, avastati 14 (11%) esmast nahavahi kahtlast juhtu, neist 1 melanoom. Ule Eesti kais
nahaarstide tasuta vastuvottudel 201 patsienti ja leiti 21 kahtlust nahavahile.

Tanavune Uleeestiline kampaania toimub Euroopa melanoomi organisatsiooni eestvottel.
Organisatsioon Euromelanoma asutati dermatoloogide poolt 1999. aastal. Tanaseks on
Uleeuroopalise melanoomi organisatsiooniga Uhinenud 31 Euroopa riigi arstid, Eesti nende
seas. 2011. a. melanoomi ennetuskampaania tunnuslauseks on Kaitse oma nahka

Euroopa melanoomi organisatsiooni eesmarkideks on elanike skriinimine melanoomi / nahavabhi
varajaste juhtude avastamiseks ja inimeste harimine nende tervisekaitumise eesmargil, et
hoida &ara nahakasvajatesse haigestumist.

Igal aastal avastatakse maailmas 2-3 miljonit naha sarvkihist [ahtunud vahki ja ligikaudu 132 000
melanoomi. Haigestumine nahavahki tduseb proportsioonis osoonikihi vahenemisega
stratosfaaris. Eesti elanike sagenev reisimine ja noorte rohke solaariumi kilastamine on
kasvatanud pidevalt nahavahki haigestumist. Viimase 10 aasta valtel on haigestumus
melanoomi Eestis kasvanud poole vorra. |da-Tallinna Keskhaigla onkoloog Marianne Niine sonul
on kdige suuremaks riskifaktoriks melanoomi tekkel enne 15. eluaastat saadud
paikesepoletused, seega on eriti oluline just laste kaitsmine UV-kiirguse eest.

Maailma Terviseorganisatsioon (WHO) teatas 29. juulil 2009. aastal, et solaariumid kuuluvad
kérgeimasse kantserogeensesse riskigruppi ning kiirgavad kolm korda enam kahjulikke UV-Kiiri
kui kimme aastat tagasi. Solaariumi pideval kilastamisel suureneb melanoomi tekkerisk 75%.
Nahavahi ennetamiseks on oluline jalgida oma nahka ja muutuste korral siinnimarkides p66rduda
kohe arsti poole.

Eestis avastatakse aastas pisut Ule 1000 nahavahi juhu. Kuigi tegu on vahiga, mida on véimalik
varakult avastada, on suremus nahavahki ja eelkdige melanoomi kérge. Melanoom on
pahaloomuline kasvaja, mis tekib melanotslutidest ehk naha pigmendirakkudest. Melanoom véib
organismis kiiresti levida ja seetdttu on vaga oluline avastada ja ravida seda haigust juba varases
staadiumis.
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