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15. OKTOOBER on RAHVUSVAHELINE RINNA TERVISE PA EV
Moto: Tanastest valikutest soltub oluliselt meie tervitulevikus

15. oktoobril toimub juba kuuendat aastat EUROPA DONNA (EuroB@anavahi Uhendus) poolt
algatatud Uleeuroopaline teavituskampadRimana Tervise P&evy millega soovitakse tltarlastele ja
naistele meelde tuletada tervislike eluviiside gébt rinnavahi ennetamise seisukohast ning rinnavah
varajase avastamise vdimalusi.

Sellel aastal on Rinna Tervise Paeva mot&isu rindade tervise heaks”. Olles fllsiliselt aktiivne,
sdilitades normaalset kehakaalu ja toitudes tékuislon vbimalus oluliselt vahendada rinnavahi
tekke riski.

IARC (Agency for Research on Cancer) andmete higularon 25-33% rinnavahi juhtudest
pdhjustatud liigsest kehakaalust ja mitteaktiivsdaviisist. Viimased uuringud naitavad, et lUlekaal
valtides vdheneb menopausi- jargne rinnavahi teidde Vaga oluline on téiskasvanueas sdilitada
kehamassiindeksit (BMI) vahemikus 18,5 — 24,9.

Rinnavahk on paljudes maailma maades kbige sagedasinev pahaloomuline kasvaja
naistel. Seda ka Eestis. Igal aastal diagnoositaleie ile 650 uue rinnavéahijuhu, viimastel
aastatel on uute juhtumise arv tdusnud umbes 10%.

Uuringud Euroopas nditavad, et 50-69-aastaststaiakes osalevad mammograafia sdeluuringutes,
vaheneb rinnavahki suremuse risk umbes 35 %. RIZ-s liikmesriigis tekib rinnavahk thel naisel
10-st enne 80-ndat eluaastat. Paljude riikide jgiomnide vahelon suured erinevused nii
kdrgekvaliteedilises rahvastikupdhises soeluuringisslemises, kui ka t6husa ravi ja hilisema
jalgimise osas. Naise ellujgdmise voimalus voilralumdaral soltuda sellest, kus riigis ta elab.

Eestis kaivitus uleriigiline rinnavahi sdéeluuringojekt 2002. aastal. Iga-aastaste teavituskamateani
eesmark on tdsta sbeluuringule kutsutud naisteusisalJuringus osalemine annab vdimaluse
rinnavahk avastada juba varases staadiumis.

Eesti Haigekassa ja SA Vahi Soeluuringud koostddnsutakse 2013 aastal rinnavahi sdeluuringule
ligi 60 000 Eestimaa naist vanuses 50-62 a.

Nimelise kutse saavad uuringule aastag883, 1954, 1955, 1957, 1959, 1961. ja 1963. stundin
ravikindlustust omavad naised Naistele saadetakse koju personaalsed kutsetiklstset ei pea ara
ootama. Kui naine kuulub antud aasta kutsutavatgisima ja omab kehtivat ravikindlustust, voib ta
ka kohe uuringule registreeruda.
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