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Eesti Vahiliit koostoos meeste terviseprobleemidega tegelevate arstidega alustab
teavituskampaaniat ,IGA MEES PEAB TEADMA!“

Nii nagu iga mees teab, et 1. detsembriks peavad autol talverehvid all olema nii peaks iga
mees teadma, mida ta saab oma tervise heaks teha, et elada pikk ja dnnelik elu!

Teavituskampaania eesmargid:
1. terviseteadlikkuse arendamine meestel, rohutada ka mehe enda vastutust oma
tervise ja elukvaliteedi eest
2. raakida eesndarmest ja sellega seotud haigustest, jagada infot tdnapaevase ravi
kohta ja toetada eesndadarmevahi patsiente

Uurimused ja arstide kogemused naitavad, et eesti meeste terviseteadlikkus on kiill kasvanud,
kuid jaab siiski veel oluliselt alla naistele.

Viimase kiimne aastaga on meeste oodatav eluiga pikenenud 6 aastat ja naistel 3,5 aastat.
Selle tulemusel on vdahenenud meeste ja naiste oodatava eluea vahe.

Euroopa Liidu keskmisega vorreldes on Eesti meestel oodatav eluiga aga ligi 5 aastat lihem.

Meestearst dr Margus Punabi sonul:

e eluea sooline tasakaaluhdire on osaliselt seotud tervishoiuteenuse kasutamise ja
kattesaadavusega

e Vanuseriihmas 30-50 eluaastat kasutab eriarsti teenust enam kui kaks korda vahem
mehi kui naisi: https://www.haigekassa.ee/ulevaade-eriarsti-kuludest

e on meeste terviseteadlikkus kill kasvanud, kuid oluliste tervise riskitegurite (liigne
kehakaal, vahene liikumisaktiivsus, mittetervislik toitumine, suitsetamine, alkoholi
liigtarvitamine) osas on meeste nditajad jatkuvalt oluliselt kehvemad kui eesti naistel.

IGA MEES PEAB TEADMA

e Eesndaarmevahk on meeste sagedasim vahkkasvaja Euroopas.

e Alates 50. eluaastast diagnoositakse lihel mehel kuuest eesnaarmevahk.

e Mehe vanuse kasvades haigestumisrisk suureneb. Eesnadarmevahki diagnoositakse
koige sagedamini 55—74-aastastel meestel.



Eesndadarmevahki haigestumise riski voivad vahendada:

e tervislik eluviis

e tasakaalustatud toitumine

e fldsiline aktiivsus

e aktiivne ja korraparane seksuaalelu

Soovitused haiguse varaseks avastamiseks:

e PSA anallilsi on soovitatav teha meestel alates 50. eluaastast
e Kui perekonnas on juba eesndarmevahki esinenud, on soovitatav teha PSA analiisi
alates 45. eluaastast.

Eesti Vahiliit koos meeste terviseprobleemidega tegelevate arstidega soovitab meestele
toituda tervislikult, olla fiitsiliselt aktiivne, vahendada stressi oma elus ning regulaarselt
kulastada arste, et voimalikud terviseprobleemid saaksid varakult avastatud ja ravitud!

Pressiesindajad on oodatud Eesti Vahiliidu pressikonverentsile 10. septembril kl 11.00 Viru
Konverentsikeskuse Andante saali, kus Eesti haiglate tippspetsialistid annavad Ulevaate meie
meeste tervisest. Pressikonverentsi kava

Eesti Vahiliidu uued teavitusklipid meestele:
Igza mees peab teadma!
Animeeritud teavitusklipp
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