
10.09.2018

1

Eesnäärmevähi ennetamise ja varajase
avastamise võimalused Eestis. 

Margus Punab

TÜK meestekliinik

Eesnäärmehaigused

• (Äge) ja krooniline põletik

• Healoomuline suurenemine

• Eesnäärmevähk

Kõik eesnäärmehaigused, 

Ka eesnäärmevähk on

Muutunud krooniliseks

haiguseks.
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Eesnäärmepõletik ja teised 
meestehaigused

• Prostatiiti põdenutel on suurem risk haigestuda:
– Eesnäärmevähki, OR 1,5-1,9 (Jiang, 2013)

– Erektsioonihäire,  OR 3,02 (Chen, 2015)

• Prostatiidil on tihe seos:
– Eesnäärme healoomuline suurenemisega

– Healoomulise suurenemisega seotud 
kusemishäiretega (LUTS)

(ülevaade Candaglia, 2013)

OR= šanss olla haige eksponeeritud grupis võrreldes šansiga olla haige 
mitte-eksponeeritud grupis

Keskeas avalduvad eesnäärmehaigused 
võivad alguse saada juba noorukieas!
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Uroloogiline tegevus Eestis ja 
selle kättesaadavus

Ambulatoorne tegevus, arstid 2016 

( visiitide arv 111 362 )
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Ambulatoorne tegevus, arstid 2010-2016 
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EESNÄÄRME BIOPSIAD 2010 - 2016 
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Perearstide poolt tellitud PSA testidega 
hõlmatud meeste osakaal (Jürisson, 2017)

Vähiliidu Jõulutunneli projekt 2015
Mobiilse tervisteenuse pakkumiseks nahahaiguste ja 

androloogia-urooogia suunal
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Androloogia AD 2018

Mobiilse kabineti varustus
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Mobiilse kabineti töömaht

2017 4157 visiiti

2018 tänaseni 2936 visiiti
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Eesnäärmemuredega meeste käsitlus 
Eestis

Esmane käsitlus perearstid

Teine etapp diagnostika ja ravi 

Kolmas etapp operatiivne, kiiritus ja keemiaravi

Peamised probleemid

1. Esmatasandi rahastus testide 
näidustusepõhiseks teostamiseks

2. Teise etapi teenuse kättesaadavus 
väljaspool tõmbekeskuseid ja Ida-Virumaal


