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Testise ehk munandivdhk on harva esinev pahaloomuline kasvaja( 1: 263),
kuid koige sagedamini esinev vahk noortel meestel (vanuses 15-35)
7% juhtudest ka > 55 aastastel (seminoom)
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Munandivahi haigestumus ja suremus Euroopas 2018 (hinnangulised kordajad)
Kaire Innos, TAI Epidemioloogiaja biostatistika osakond
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Munandivahi haigestumuse vanuskdver Eestis, 2010-2015
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Kaire Innos - TAI, epidemioloogia ja biostatistika osakond

.
’ ForratoDogibie tegionaahaigla




10.09.2018

Miks testisevahk tekib — mutdid ja tegelikkus (1)

* Tapne pohjus teadmata!

* Riskifaktorid — peamised riskifaktorid ei ole dra hoitavad
e Kriiptorhism — suurendab riski 8 x
* Geneetika mangib suurt rolli - 1. generatsiooni sugulased (vennad!) — 6-8 x
Kleinefelteri siindroom — ekstra X ( XXY) - vdga harva esinev
* Rass
HIV — suurendab riski 10 x

Pikk kasv — suurenenud suguhormoonide tootmine puberteedieas (Yale
University 2014)

?egiunaalhaigia‘

Miks testisevahk tekib — mutdid ja tegelikkus (2)

* Eksogeenne Ostrogeen ema raseduse ajal (modifitseerunud hormonaalne
keskkond; ema tilekaalulisus)

» Kemikaalid, mis ,jaljendavad” 6strogeeni — pestitsiidid/herbitsiidid, stinteetilised
hormoonid ( DES jt)

Elustiiliga seotud faktorid, mis voivad mdju avaldada

 Relatiivne riski tous lilekaalulisuse ja rasvumise korral lile suguhormoonide
tootmise, hiipogonadism, metaboolne siindroom

 Suitsetamisega seost leitud ei ole — ei tdhenda, et suitsetamine on ohutu!
Ravijargne c/v haiguste risk

* Kanep — iganadalane kanepi (THC) tarvitamine voib suurendada riski samavorra
kui kriiptorhism ja p&hjustada just agressiivsemate haigusvormide teket (1)

1. ). Curney, C. Show et aal and D. Sarfati ,Cannabis exposure and risk of testicular cancer : a systematic review and éneta-analysi*s%mgl\uggg ECentranZOlS :
hematoloogiakiiinik egionaalhai
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Miks testisevahk tekib — muidid ja tegelikkus (3)

* Tour de France voitja Lance Armstrong 1996 — pikaaegne rattasport,
ratsutamine, mootorratas — aastaid uuritud — seost ei ole leitud

* Trauma

* Liiga kitsad ja pigistavad puksid

* Mobiiltelefoni kandmine puksitaskus

* Kuseteede infektsioonid

* Kuum vannivesi

* Suurenenud eesnadre

* Eesndaarmevabhil ei ole seost testisevahi tekkega.
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Arstid saavad ravida isegi kaugelearenenud haigust - testisevahk
on hasti ravile alluv pahaloomuline kasvaja

* | staadiumi haiguse korral tervistumine peaaegu 100% (kirurgiline
ravi)

e || staadium ( haaratud on regionaalsed limfisdlmed) —
tervistumisvéimalus umbes 90% kirurgia koos keemaravi voi ka
kiiritusraviga, jaakkasvaja kirurgiline eemaldamine k6huddnest

e |l staadium (kauglevikuga kasvajad) — potentsiaalne tervistumine 70-
75% . Ravi on pikaaegne + erinevate raviviiside kombineerimine,
sagedased retsidiivid. Hilistlsistused.
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Munandivahi suhtelise elulemuse kdverad Eestis
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Kaire Innos, TAI Epidemioloogia ja biostatistika osakond

Munandivahi staadiumijaotus Eestis ja UKs, 2010-2014
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Eri vahipaikmete viie aasta suhteline elulemus Eestis
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Mida saab noor mees ise ara teha?

* Vastutustundlik tervisekditumine ja endast hoolimine:
- teadvusta,

- regulaarne ( 1x kuus) enesekontroll ja jalgimine,

- vajadusel otsi abi.

Tihedam ala/ tukk testise koes,
Selge lihe testise suurenemine,

Konkreetne valulik koht
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Mida saab noor mees ise ara teha?

» Onkol - . .
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Hirmud on elus halvad kaaslased...

¢ Mehelikkuse kadumine — 1 testise (paarisorgan!) eemaldamine ei muuda
mehelikkust!

* Testisevahi ravi ( k.a keemiaravi) ei muuda noort meest steriilseks

Hirm vahi ees vBib hoida paljud noored mehed eemale lihtsast enese-{immm
kontrollist. See ei tohiks nii olla. A
L. Armstrong on hea ndide — kdik vdivad olla vditjad kui nad tunnevad
dra oma vastase!

MedlinePlus

e Tervisedpetus kooliprogrammides ja toetav eeskuju kodus.
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Tanan tdhelepanu eest!

Olge terved!

Eriline tAnu Kaire Innosele abi eest tdnase loengu ettevalmistamisel!
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