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Eesti Vahilidu 2011 aasta tegevusaruanne

| Rahvusvaheline emakakaelavahi ennetamise kampaania

Rahvusvaheline emakakaelavahi ennetamise kampaamias
23. — 30. jaanuril.
Igal aastal diagnoositakse Euroopas 60 000 uut
emakakaelavahi juhtu ja esineb 30 000 emakakaédtivah
tingitud surma, mis muudab emakakaelavahi sagedusel
seitsmendaks vahiliigiks Euroopa naiste hulgas.
Emakakaelavahi esinemissagedus Eestis ei vahengstel
e aastatel on haigestumuskordaja alla 50-aastassteniailgas
1956, 1961, 1966, tdusnud ligikaudu 10%. Igal aastal saab Eestis1BiDnaist
R, 1976, 19918 emakakaelavahi diagnoosi. Emakakaelavahk on e@anetat
Vahieelne seisund vdib kesta 10 kuni 15 aastagaggselt

Osale

emakakaelavahi
séeluuringus!

‘ avastatuna on see kergesti diagnoositav ja ravitav.
\l", }\ Projekti sihtrihm emakakaelavahi varajasel avastamisel ol
A o 30-59 aastased naised.

o : F 2011.aastal kutsuti uuringule 34 973 naist sUntadega 1956,
e 1 \ @eess 1961, 1966, 1971, 1976,1981.

Ennetuskampaania eesmargiks oli teavitada naisi ja
meditsiinitddtajaid emakakaelavahist, selle tekkgpstest, PAP skriiningu vajalikkusest ja
papilloomviiruste vastasest vaktsineerimise voirst@st, etsuureneks kutse saanud naiste
skriininguga hdlmatus. Teavitustegevuste eesmarglkssuurendada kutse saanud naiste
uuringutele tulemise emakakaelavahi séeluuringus 35-ni.

Sdeluuring ja enne suguelu algust labiviidud vaktsieerimine koos pakuvad parimat kaitset
emakakaelavahi vastu. Just selle s6numi edasikandsgks on loodud emakakaelavéahi
ennetuse simbol Tarkuse Parl.

Kandes rinnandela Tarkuse Parl toetame koos uUlémeeti emakakaelavahi ennetustegevust ja
oleme teadlikud efektiivsetest ennnetusvéimalustest

Projekti kajastamine meedias
Emakakaelavahi teemalehekiiljed ilmusid Eesti paevahtedes ja ajakirjades:

Eesti Paevaleht, Ohtuleht, Tartu Postimees, Vadgdame, Virumaa Teataja, Jarva Teataja,
Linnaleht, P6hjarannik, Tervis (eesti k), Koduhning lisaks internetiviljaannetes.

Televisioon

TV 3 uudisedintervjuuDr Eva-Maria Niine Roolaht ja patsient 26.jaanuat 2

Uut parendatud videoklippi ,Osalege emakakaelavahgsdeluuringus” eksponeerime
telekanalites ETV, Kanal 2, Kanal 11

Raadiod

Raadio Kuku intervjuu dr Lee Padrik (ajakirjanik Madis Lig?P.veebruar 2011

Raadio 4intervjuu dr Galina Litter (ajakirjanik Jelena ¢aer) 25.jaanuar 2011
Vikerraadio Hommikuprogrammis dr Kersti Kukk (ajakirjanik Meelis Siild) 22.jaanu2b11
Raadio Tallinn pressiteade + kommentaar dr Galina Litter 24.jan2041



Ennetuskampaania teavitusmaterjalid:

Parendasime 2010. aastal koostdtairit ,Kingi endale kindlustunne”.

Koostoos Tervise Arengu Instituudiga kasutasimel28@liut valjundit info paremaks viimiseks
meile vajalikule sihtgrupile lahemale st. kus ndidigguvad rohkem ja saavad katte olulised
teabematerjalid. Levitame flaiereid ,Kingi endalmdustunne” eesti ja vene keeles erinevate
Eesti linnade ilusalongides Tallinnas, Tartus, B&rnViljandis, Vorus, Narvas, K-Jarvel,
Kividlis, Rakveres, Johvis ja Narva-JOesuus.

Vélireklaam

Tootasime valja uue kujundusegiakati “Kingi endale kindlustunne” Eksponeerisime plakatit
bussiootepaviljonides - valgusvitriinides TallinrjasParnus ning linnasammaste peal Tartus 24.
jaan - 06.veebr 2011 a rahvusvahelise emakakaelsgtpaania ajal.

Projektiga saavutatud tulemused:

Eesti Vahilidu korraldatud emakakaelavéhi varajassmstamise kampaania 2011-ndal aastal
koostdos Eesti Haigekassa ja Tervise Arengu Instiga sai hea meediakajastuse. Loodame, et
tanulikud on ka naised, kes artiklite, TV klippidéttu on saanud targemaks ja tulnud
tervisekontrolli ning saavad Gigeaegselt jalileajases staadiumis olevale kasvajale.

Il Rinnavéahi varajane avastamine ja sdeluuringute popageerimine
avalikkuse hulgas ,ARA JAA HILJAKS*®

= us = “ Rinnavéhk on kdige sagedamini esinev pahaloomuline
ARA JAA kasvaja naistel. Igal aastal diagnoositakse vaisireg
HILJAKS! andmetel Eestis ligi 600 uut rinnavahijuhtu ja

: viimastel aastatel on uute juhtude arv tdusnud smbe
10%. Rinnavahi s6eluuringu eesmargiks on avastada
rinnavahk vdimalikult varases staadiumis ning
vahendada sel viisil haigusesse suremust.

Traditsiooniline rinnavahi teavituskuu toimus mais.

el v Kuna ka Eestis on naiste levinuim pahaloomulinevigs
2011, asatal b haigekel rinnavahk, on rinnavahi séeluuringu eesmargiks tadas
1950, 1955, 1954, 1955, 1957, 1955 {56 M see voimalikult varases staadiumis ning véhendasa s
VARAKULT AVASTATUD viisil haigusesse suremugbaranda rinnavahi patsientide

RINNAVAHK ON BAVIIEVS elukvaliteeti ja pikendada nende elu.

S & Siit [&htuvalt olid rinnavahi varajase avastamise
kampaania eesmargid:

e Kaugeesmargiks oli rinnavahihaigete viie aastadigiet elulemusmaara suurenemine

e Lahieesmargiks oli sihtriihma (50-62 aastased npiseldjas vastaval aasta kutsututest
sBeluuringuga hélmatus (uuringu teostamise viimaséhel aastal) tbsta aastal 2011
70%-ni

¢ Rinnavahist tingitud suremuse vahenemine ning sd@elguga avastatud varajases
staadiumis rinnavahi osakaal oleks Ule 75% avastaibkidest.

Rinnavahi sdeluuringu sihtriihma suuruseks 2011abalk 52 000 ravikindlustatud 50-62 aastast
naist, kellele ei olnud eelneval aastal mammodisafiiuringut tehtud. Kutsed saadeti 1950,

2



1953, 1954, 1955, 1957, 1959 ja 1961 aastal suddenikindlustatud naistele.

Kutse saanud naiste hdlmatus s@eluuringuga aas@63-2009 oli 69%. Teavitustegevuste
eesmargiks olisuurendada kutse saanud naiste uuringutele tulemgsprotsenti rinnavahi
sBeluuringus 70%-ni. Maailmas on tdestatud, et hasti organiseeritud us@iglgutega on
vBimalik suremust rinnavahki vahendada kuni 30%m®a on téanapdeval markimisvaarselt
paranenud ravivdimalused.

r Eesti Vahiliit jatkas rinnavahi varajase avastanpuisgekti raames avalikkusele
rinnavéhi tlemaailmse simbdiOOSA LINT tutvustamistROOSA LINT Kui
lootuse sumbol vbeti maailmas laialdaselt kasudyset juhtida téhelepanu
/ rinnavahi varajase avastamise vajalikkusele. Kamitlezas ROOSAT LINTI
naitame, et hoolime endast, lahedastest ja neraesstinnavahki pdevad.

21. mail toimus SEB-i maijooks Tallinna Lauluvaljakul

SEB-i maijooksul, kus olid osavétjad ainult naiseshlesime koostdds Avoniga. Kohal oli ka
Vahiliidu mammograafiabuss, et tutvustada naistaléas rinnauuringud l&bi viiakse. Naistele
oli teadmisi jagamas TU Kliinikumi radioloog dr ®ulUIp ja meditsiinided. Bussi vliseinale oli
paigutatud suur monitor, mis edastas soOeluuringttustavat informatsiooni. Kohal oli ka
Vahiliidu esindus, kes jagasid teabematerjale stagd kiisimustele. Rinnavahi flaier ,Ara jaa
hiljaks" lisati jooksu I8petanud naistele kingikothida oli kokku 12 000 eks.

Uritusel filmis ja andis tilevaate TV 3 uudistegrupp

27. mail toimus uritus “Teksades rinnavahi vastu” Mru keskuse aatriumis

Teist aastat jarjest korraldas Eesti Vahiliit kaost
vOrguajakirjaga Femme kampaania ,Teksade
rinnavdhi  vastu”. Kampaania eesmark £
suurendada ka nooremate naiste teadlikkusts
rinnavahi varajase avastamise tahtsusest
tutvustada enesevaatluse kui meetodif M

Sdeluuringu sihtgrupi naistele edastasime s6n B L b e
osaleda aktiivsemalt ning kohusetundlikuma 7 A i

rinnavahi sdeluuringus. Kampaania patrooniks Bf
vOimsa lauluhdalega Birgit Varjun.
Sel paeval kutsusime ules kandma teksaseidife
rinnas Roosat Linti ning osalema heategevusiiritusel
Viru Keskuses. Kohal olid meie koostétpartneridtégavustoodetega, toimus teksade tuunimine
disainerite ja Eesti superstaaride juhendamiselru VKeskuse aatriumis sai rinnavahi

ennetustegevuse toetuseks miila enda valmistaude kfokpirukaid, mis osutus vaga

populaarseks. Paev [6ppes Mulrivahe Reval Cafétdtituga, kus esinesid Birgit Varjun jt

Eesti noored superstaarid. Kampaaniat kajastasameakebooki fannilehel ,Teksades Rinnavéhi
Vastu“.




15. oktoobril tdhistasime koost6dés Europa Donna Euroopa Rinnavahi
Koalitsiooniga Ule-euroopalist Rinna Tervise Paeva

: - i Juba neljandat aastat jarjest toimus EUROOPA DONNA
Rinna Tervise POev E Uleeuroopaline teavituskampaania Rinna TernRsev,

-I 5 Ok'l' Viru Keskuse millega soovisime titarlastele ja naistele meeltietada

s tervislike eluviiside tahtsust rinnavahi ennetuses.

s Kutsusime oma koosttopartnereid dles Rinna Tervise
- Paeval kandma rinnas Roosat Linti, et rohkem
X teadvustada rinnavahi probleemi Uhiskonnas ja saada

»n suuremat vastukaja.

Kampaania raames viisime Tallinnas Viru Keskusbg la
teavitusdrituse.

Urituse avas dEne TombergEuropa Donna Eesti delegaat.

Tervise Arengu Instituudi toitumisekspert ja Tatlin Tehnikadlikooli toiduainete instituudi
dotsenfTagli Pitsi vestles osalejatedarvislikust toidust ja toitumisest.

Dr Tiiu-Liis Tigane, Eesti Vahiliidu tervisendustaja, Europa Donnandagja Eestis juhtis
vestlustrinnavahi sdeluuringust ja ennetamisest

MyFitness spordiklubi treenerid viisid |18bi p&eva sportlikga. Muusikaga taitis paeva Eesti
Vabhiliidu rinnavahi ennetuskampaania patroon Bixtjun ja tema ansambel.

Vahiliidu mammograafiabussis uus taisdigitaalne mamograaf
2011. aasta I0pus ostsime oma mammograafiabussiiliselt & ~ s
kdrgtasemelisetéisdigitaalse mammograafi Eesti Vahilit tanab = ~
koostdopartnereid Eesti Haigekassat, Tervise Ardngtituuti, Tartu — {

Ulikooli Kliinikumi ning k&iki toetajaid, kes sell@inistuse téitumise‘
vBimalikuks tegid. N J
Digitaalse mammograafiga labiviidud sdeluuring kindustab |sm . .

patsiendile:

B B

—r

.

e 30% tapsema diagnostilise kvaliteedi, mis on kdige
olulisem vahi avastamise juures

o vaiksema kiirgusdoosi

e kiirema patsienditeeninduse

Vahiliidu mammograafiabussis viivad séeluuringudil@artu Ulikooli Kliinikumi spetsialistid,
kellega on Eesti Vahiliidul vaga hea koostd6. Margmaafiabuss tagab rinnavahi séeluuringute
jatkumise Jarvamaal, J6gevamaal, Viljandimaal, ®iegal, Vorumaal ja P6lvamaal, kus ei ole
statsionaarset mammograafi.

Rinnavahikampaania tulemused:

e Suurendasime haigusteadlikkust avalikkuse hulgétsime laia avalikkuseni sGnumi
»Varajases staadiumis avastatud rinnavahk on ravita¥

e Teadvustasime ja propageerisime rinnavahi sdelguidy toonitades nende olulisust
haiguse varajasel avastamisel.

e 2011. aastal veel kahjuks ei dnnestunud lahieagksarvdetud sihtrihma (50-62
aastased naised) hulgas vastaval aasta kutsusdebiuringuga hdlmatust (uuringu
teostamise viimasel kolmel aastal) tdsta 70%-rnlL12@astal oli see protsent 65,3%.



Eesti Haigekassa ,Haiguste ennetamise projektid'2@tuandest selgub, et varases staadiumis
avastatud rinnavahi osakaal on suurenenud ja ondodastate jooksul keskmiselt lle 75%.

Rinnavahi osas voib téheldada positiivseid muutaiste tervisenaitajates, vorreldes 2002.

aastaga on rinnavahki suremuskordaja vanuseriihtné@4 8ahenenud.

Euroopa Uhenduste komisjoni 2009 aasta teatisesdnastatud tegevuseesmargid, milleks on
vahendada vahktdve pbhjustatud haiguskoormust, dt6b12013. aastaks rinna-, emakakaela- ja
soolevahi sdeluuringutega 100% elanikkonnast. Seadlesmaérgi saavutamiseks peaksid
likmesriigid edendama dldsusele ja tervishoiutet@u osutajatele suunatud ulatuslikke
teavituskampaaniaid vahktdve séeluuringute kohta.

See pustitatud eesmark kinnitab ka Eesti Vahilidisukohta. Lahtuvalt sellest eesmargist jatkab
Eesti Vahiliit teavituskampaaniaid, sest ainultjggidevad ja katkematud teavitustegevused
annavad soovitud tulemusi. Uheks eesmargiks orittistegevuse laiendamine maakondadesse,
eriti vajab tahelepanu Ida-Virumaa.

Projekti kajastamine meedias

Rinnavahi teemat kajastasid jargmised valjaanded:

Linnaleht, Meditsiiniuudised, Postimees, Jarva Teataja, art8aHaal, Sakala, Terviseleht,
Onhtuleht, Den za dnjom, Zdorovje dlja vseh, Ajakirised Ajakiri Kodutohtgr Haigekassa
teemalehtRegionaalhaigla kuukiri, Kliinikumi Leht, AjakirKodutohter*

Televisioon

Tallinna TV intervjuu dr Riina Kiitneriga, ajakirjan ik Riina Reiman 22.mai 2011
ETV linastus videofilm “Ara jaa hiljaks!” 14.mai 2011 kell 12.55 kordusena
ETV Klipp rinnavéahi séeluuringust 9.-25.mai 2011

Kanal 2 ja Kanal 11 klipp rinnavéhi séeluuringust 9.-22.mail 2011

Raadiod

Raadio 4 uudised dr Gitana Kiudma teema: rinnavéhisdeluuringud 13.mai 2011

Raadio 4 ajakirjanik Olga Shubin intervjuu dr Vahur ValveregalO.mai 2011

Vikerraadio saade”Huvitaja’dr Vahur Valvere ja patsientide tugiisik Aino Paemurd, teema:
rinnavahi varajane avastamine, vastused kuulajairkistele 17. mai 2011

Ennetuskampaania teavitusmaterjalid:
Trikkisime rinnavahi flaierid “Ara jaa hiljaks!” ja inserdime need populaarse
naisteajakirja ,Naised" vahele.

Vélireklaam

Taiendasimeplakati “Ara jaa hiljaks!” kujundust uute 2011 a s6eluuringu sihtgrupi
aastaarvudega. Eksponeerisime plakatit bussiootepaviljonides -lgwsvitriinides
Tallinnas ja Parnus ning linnasammastel Tartus vad@mikul 09.-15.mai 2011. a
rinnavahi varajase avastamise kampaania ajal.



Eesti Vanhiliit tdnab rinnvahi enntuskampaaniagathinenud ettevotteid, kes toetasid rinnavahi
ennetustegevust oma kampaaniatega: Avon Eesti A@nBx Eesti OU, ERGO Kindlustuse AS,
Fazer Eesti AS, Hilding Anders Baltic AS, Antalisdfi AS, Lindex Eesti, Aravon OU, Mineral
Baltic OU, annetusi rinnavahi ennetustegevuseks aitas kog§ueabanki annetuskeskkond.

Soe siida teeb imesid!

Ma
(®)

aidata

=

Rinnavahikampaania ja ennetustegevuse tulemused:

Seoses ennetuskampaaniatega kasvas Vahilidu leffmd helistamine, kodulehekiilje
kiulastatavus ja Vahiliidu ndunikule kiisimuste asitee. Tanu meie meditsiininduniku dr.Tiiu-
Liis Tigase jarjekindlale t66le on mitmed naisedslenne ei pidanud vajalikuks uuringule tulla
nidd seda teinud. Téanu tagasisidele vGime véitaaised on saanud piisavalt informatsiooni
ilmunud artiklite, tdnavareklaamide ja TV klippitaudu.

Il Nahavahi ennetustegevus

Eesti Vahiliit viis koostdds Eesti Naha- ja Sugujusite Arstide Seltsi ning Eesti Onkoloogide
Seltsiga 4.-16. maini Eesti raviasutustes labieuleopalise melanoomi ennetuskampaania. 2011.
a. melanoomi ennetuskampaania tunnuslauseks aits& oma nahka"“.

Euroopa melanoomi kampaania raames toimusid 4#8ni nahaarstide tasuta vastuvétud
Tallinnas, Tartus, Rakveres, Vorus, Paides ja Kaa®s.

Tanavune Ule-eestiline kampaania toimus Euroopaamoemi organisatsiooni eestvéttel.
Organisatsioon Euromelanoma asutati dermatoleogidolt 1999. aastal. Ténaseks on
Uleeuroopalise melanoomi organisatsiooniga UhideBl Euroopa riigi arstid, Eesti nende seas.
Euroopa melanoomi organisatsiooni eesmarkidekslamike skriinimine melanoomi / nahavahi
varajaste juhtude avastamiseks ja inimeste hagiméende tervisekaitumise eesmargil, et hoida
ara nahakasvajatesse haigestumist.

Igal aastal avastatakse maailmas 2-3 miljonit restmakihist lahtunud vahki ja ligikaudu 132 000
melanoomi. Haigestumine nahavahki tduseb propaméso osoonikihi vahenemisega
stratosfaaris. Eesti elanike sagenev reisimine ¢garte rohke solaariumi kilastamine on
kasvatanud pidevalt nahavahki haigestumist. ViarE3 aasta valtel on haigestumus melanoomi
Eestis kasvanud poole vorra.

Ida-Tallinna Keskhaigla onkoloog Marianne Niine sbron kdige suuremaks riskifaktoriks
melanoomi tekkel enne 15. eluaastat saadud pai&ksased, seega on eriti oluline just laste
kaitsmine UV-kiirguse eest.

Eestis avastatakse aastas pisut Gle 1000 nahaN@hiKuigi tegu on vahiga, mida on voimalik
varakult avastada, on suremus nahavahki ja eelk@Gigganoomi k&rge. Melanoom on
pahaloomuline kasvaja, mis tekib melanotsudtidektraha pigmendirakkudest. Melanoom vaib
organismis kiiresti levida ja seetdttu on vagaiokilavastada ja ravida seda haigust juba varases
staadiumis.

Melanoomipdeva raames killastas nahaarste ja omgelde 300 inimese ning avastati ka
mitmeid nahavahi -ja melanoomijuhte. K&ik diagndogiid dnneks varases staadiumis.



IV Augustis toimus kuuendat aastat Ule-eestiline ipatsientide tervise-
ja koolituslaager

12. — 14. augustil toimus seitsmendat  korddile-eestiline vahipatsientide tervise-
koolituslaager Janeda) kus oli vBimalik meie patsientidel kohtuda, omlaglatuttavaks saada,
aktiivselt puhata, raakida oma muredest ja rddntuddsrinevad loengud ja teraapiatunnid
toimusid nii Uhiselt kui ka vaiksemates gruppides.

Patsientide Uhingutele koostatud tagasiside ardestti selgus (hingute Uldine hinnang
terviselaagrile ja rahulolu laagri korralduslikugbega. Ankeet vBimaldas Uhingutel edastada ka
oma ideid jargnevate terviselaagrite korraldamiseks

V Rahvusvaheline vahinadal

Eesti Vahiliit korraldas koostods Tartu Ulikooli ikikumi
Meestekliinikuga, Tervise Arengu Instituudi ja EV
Sotsiaalministeeriumig@6.10. — 16.10.2011.aahvusvahelise
vahinadala,Eesti meeste tervis — vahi ennetus ja varajane
avastamine”.

Meeste tervisele puhendatud vahinddalaeesmargiks oli
juntida nii avalikkuse kui erialaspetsialistide dtgpanu
eesnaarme, naha ja soolehaiguste ennetamise jgasera
avastamise v@imalustele. Oluline on keskealistevgaemate
meeste Uldise terviseteadlikkuse tdusu saavutamine.
Uuringud on naidanud, et viimastel aastatelitm60. aastaste
meeste hulgas hakanud t6usma nii eesnddrme-, dadlda
oL 2 nahavahki haigestumine. 2006. aasta vahiregistdmatel

Ll moodustavad ~ sagedasemad  vihipaikmed =~ meestel:

eesnaarmevahk 24% kopsuvahk 15%, kaar- ja parastdde
10%, nahavahk 10% k®&igist diagnoositud vahkidest.

A ssasi

Kuna Idppemas oli 2008. aastal alustatud esimersti Beeestele suunatud soospetsiifilise
haiguse varase avastamigglootprogramm Eesti Vahiliidu, Tartu Ulikooli Kliinikumi
meestekliiniku, Nomme Linnaosavalitsuse ja Harjuigdkassa koostods, kuhu kaasati 3000
N6émme meest, siis oli vaga sobiv hetk uuringu tulsta taustal keskenduda meeste
terviseprobleemidele.

Vahinadala raames korraldasini& oktoobril koosttts Tervise Arengu Instituudi ja EV
Sotsiaalministeeriumigteaduskonverentsi,Vahk meestel- ennetamise, varase avastamise ja
ravi kaasaegsed voimalused"

Koos valisekspertide prof. Dirk Schrijvers Belgigsdr. Pim van Leeuwen Hollandist ning Eesti
tippspetsialistidega arutatakse konverentsil Hastste tervise teemadel laiemalt ja tutvustatakse
detailsemalt nahakasvajate, kaar- ja parasoolemity eesnaarmevahi ennetamise, varase
avastamise ja kaasaegse ravi voimalusi.

Konverentsil osales ligi 240 inimest nende seaseaystid, uroloogid, gastroenteroloogid,
onkoloogid ja nahaarstid.

Tartu Ulikooli Kliinikumi Meestekliinik korraldas &hinadala raames tasuta vastuvétud meestele
nii Tartu kui ka Tallinna kliinikutes. Regulaarnesmaarme kontroll ja PSA test kord aastas alates
50-ndast eluaastast vdimaldavad enamiku eesnaadnmpuitudest avastada haiguse edukalt
ravitavas staadiumis.



Eesti Vahiliidu teavituskampaania eesmargiksoli informeerida vdimalikult paljusid inimesi
kopsuvahi riskidest.
e Tootsime: suitsetamise ja kopsuvahi seostadeoklipi. Videoklippi naitasime ETV-s ja
Kanal 2 ja Kanal 7-es
o Plakati, midaeksponeerisime Tallinnas, Tartus ja Parnus
e Koostasime ja andsime véljgiikeses formaadis bro3iiiiri ,Ara suitseta kopsuvéhk
tapab” kopsuvabhi ja suitsetamise riskidest.
BroSudri jaotasime Solarise keskuses ning aastsjbdoolides spetsiaalselt korraldatud
Uritustel. Brosudri tolkisime ka vene keelde. Nega koolide huvi brosidride vastu oli
suur.
e Vahinddala meediakajastus oli vaga edukas.

VI Kopsuvéhi ennetustegevus

2011. aastal viisime suitsetamise kahjulikkusest agitamise koolitusi Iabi eesti keele dppega
Uldhariduskoolide dpilastele Eestis.

Projekti labiviimiseks triikkisime 40 000 suitsetamkahjulikkusest teavitava broSidri taiendatud
versiooni, mida jaotati ,Ara suitseta, kopsuvahgata loengutel osalenud Gpilastele, nende
kaaslastele, lapsevanematele ja Opetajatele, sasuitsetamisest loobumise ndustamise
kabinettidesse ja preventsioonikampaaniate ningeesite terviseurituste kaigus, vahithingutele
ja meditsiiniasutustele.

Loenguid viisime labi 49 koolis lle Eesti: Rakvergshtla-Jarvel, Tartus, Kuressaares, Jogeval,
Pdltsamaal, Palamusel, Tallinnas, Parnus jne. Ladengesmark oli anda koolidpilastele teadmisi
suitsetamise kahjulikkusest ja selle riskitegu#st haigusele, sealhulgas kopsuvéahile. Likata
Umber mudte, mis levivad koolinoorte hulgas, etjddhsigaretid, huuletubakas, vesipiip ja
passiivne suitsetamine on ohutud tegevused ja jgi tefvisele laastavalt.

Loengu Ulesehitus oli vaga hea illustratiivse njatieja veenva esitlusega, et panna noori
stigavalt teema Ule jarele métlema ja tubakatootEtdtamisest loobuma v8i mitte kunagi
alustama.

Loengutundides leidsid kasitlemist jargmised teemad
e Tubakatoodete tarvitamine on haigus
e Ulevaade erinevatest tubakatoodetest (sh suitsdvédmed nagu narimistubakas ja
huuletubakas)
Passiivne suitsetamine
Vanemate suitsetamine kodus
Raha hulk mis kulub tubakale
Tubaka md&ju neidude ja noormeeste tervisele
Erinevad néaited (fotod + videolBigud) tubaka taawiise tagajarjel vahkkasvaja saanud
inimestest
Kas lahjad sigaretid on ohutumad?
o Kust saada professionaalset abi tubakast loobus#sek

VIl Eesti Vahiliidu heategevuskontserdid on saanuduba pikaajaliseks
traditsiooniks.



EESTI VAHILIIDU HEATEGEVUSETENDUS
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6.oktoobril toimus Nokia Kontserdimajas Eesti Vahilidu
heategevusetendus ,Venus&Mars"

Tina Turner ja Freddie Mercury laulus, tantsus ja sénas.
Erakordne kontsertlavastus jdudis lavale rahvusvahlise
vahinddala “Vahk meestel — ennetamise, varajase astamise ja
kaasaegsed v6imalused” raames.

Eesti Vahilit on juba alates 2004. aastast koaaldl

heategevuskontserte. 2011. aasta kontsert-etetidssnistest kdige
suurejoonelisem tihendades nii muusika, tantsulgusafektid.
Viimase poole sajandi muusika poleks sama ilmaaTinrneri ja
Freddie Mercury'ta.

Kahe tdhe unustamatuid lugusid esitasid: Gerli aRadranja
Mihhailova, Birgit Varjun, Kaire Vilgats, Birgit @emeel, Ott
Oliver Kuusik, Robin Juhként8olistidele oli toeks Otsa Kooli
simfooniaorkester ja koor, Siim Aimla juhatusel. nl&§jad on Palestrast, Tallinna
Tantsuakadeemiast ja RUtmikast.

Tina Turneri ja Freddie Mercury elust kirjutas JXmgRooste meeleolukad originaalsed lood,
mida esitasid naitlejad Harriet Toompere ja MaraAdi.

Mitmetasandilisel laval, ainulaadsetes kostuumideskse etenduses romantilised tundetoonid,
fantastiliste isiksuste draama, nende tbusud jguised - Tina ja Freddie, tdheséra!

Eesti Vahiliidu tegevuse Uks olulisi suundi on eénstegevus. Selle aasta vahinadal on suunatud
meeste tervise probleemidele ning nende kdige eftemimud vahipaikmete ennetamisele.
Uuringud on ndidanud, et viimastel aastatel on6ll@astaste meeste hulgas hakanud tdusma nii
eesnaarme, soole kui ka nahavahki haigestumines kimiemused naitavad, et meestel aitavad
tervislikult elada naised, sellepérast on heategjemuiserdi teemakski valitud Venus&Mars kui
naise ja mehe simbolid.

Kontsert oli vaga edukas - kogu saal oli valja mididetendusest valmis ka DVD.

2011. aasta oli kodanikuaktiivsust edendav valiiitah 070\

tegevuse aasta Euroopas. Liikmesriikide osalemisb@pa aasta algatuses korraldasid riiklikud
koordineerimisasutused tihedas koostt6s kdikidesaspuutuvate sidusrihmade, riiklike asutuste
vOi kontaktpunktidega. Tegevuste riiklik koordiniegisasutus Eestis oli Siseministeerium.

Eesti Vanhiliit osales vabatahtliku tegevuse raafies 7. mail Tallinnas Nokia Kontserdimaja
fuajees toimunud Euroopa vabatahtliku tegevuse aaat(EVTA) ringreisil ehk vabatahtlike
messil. Mess andis vabatahtlikele ja vabatahtlikele Uhetele vdimaluse tutvustada oma toid ja
tegemisi, otsida ja leida koostttpartnereid, dis&ritla vabatahtlike tegevuse probleemide ja
arengu ule ning kaasata oma tegevusse uusi liikmeid

Septembrist  detsembrini  osalesime  Siseministeeriumi koordineeritud ettevitete
vabatahtliku tegevuse pilootprogrammis. Programmi eesmark oli anda vabatahtlikke
kaasavatele Uhendustele vdimalus viia ellu endan@&d®, kaasates selleks ettevbtetest parit
professionaalseid vabatahtlikke.

Eesti Vabhiliit tegi antud pilootprojekti raames aégdukat koostddd Swedbanki vabatahtlikega.
Suures plaanis taitis aasta oodatud eesméarke.kkualipdoras tahelepanu vabatahtlikkusele kui
olulisele vaartusele. Riik andis edasi sGnumigeata jaoks on vabatahtlikud olulised ning kdigis
sektorites toimub labimdeldud tegevus valdkonnadamiseks. Vabatahtliku tegevuse positiivne
kuvand sai meediakajastust ja eeldatavalt leiabd nisinkem uusi inimesi tee vabatahtliku
tegevuse juurde.

VIII Vabatahtlikku tegevuse aasta

Jatkuvad tegevused



2004.a jaanuarist Vahiliit alustas ja jatkab tanaslima rinnaproteeside Eestisse toomist.
Neljapaeviti 12.00-16.00 konsulteerib dr. Astridvéi Vahiliidus (Viru 5) haigeid ning vahendab
rinnaproteese.

2004. aastast alates on pidevalt uuendaBML kodulehekiilge. Eesti Vahiliidu kodulehekilg
on télgitud nii vene kui inglise keelde Aadressilvw.cancer.een voimalik lugeda kaasaegset
vahialast infot, samuti leiab sealt enamiku serjaktatud broSilride internetiversioonid. Lugeja
saab saata kisimusi Vahiliidu meditsiinindunikulegnleiab viited nduandetelefonile ning
vahiteemalistele materjalidele. 2004. aasta |6pssntlus aktiivsete noorte t66 tulemusel ka
foorum, kus haiged vdi nende ldhedased saavad sooral anoniimselt motteid vahetada.
2011. aastal alustasime kodulehe kaasajastamisega.

To0d jatkab Eesti Vahiliidu tasuta nduandetelefon 80 22 33millele vastavad kogenud arstid,
meditsiinibed ja psiihholoogid. Telefon to6tab 4divigal toopdeval. Alates 1994. aastast, mil
nduandetelefon t6o6d alustas, on sellele helistamatn kui 20 000 inimest.

Koosttos Eesti Haigekassa ja Sihtasutusega Vahis@edingud jatkuvad rinnavahi ja
emakakaelavahi varaseks avastamiseks skriiningprogmmid.

Eesti Vahiliit jatkab koost6dd oma pikaajaliste tparite EV Sotsiaalministeeriumi, Tervise
Arengu Instituudi, Eesti Haigekassa ja suurspotesdrioche, AVON ja Novartisega, vahialast
ennetustegevust.

Sotsiaalministeeriumi sdnul tuleb jatkuvalt vahkidestumise ja suremise vahendamiseks tbsta
Eesti elanike teadlikkust valditavatest vahiriskid@ing parandada inimeste tervisekaitumist.
Samuti on olulisel kohal vahktdve varane avastamm@euuringutega, kasvajate diagnostika ning
ravi.

Maie Egipt
Eesti Vahiliit
Juhatuse esimees

10



Eesti Vabhiliit
Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

Varad
Kaibevara
Raha
Noéuded ja ettemaksed
Varud
Kokku kaibevara
Pd&hivara
Materiaalne p&hivara
Kokku p&hivara
Kokku varad
Kohustused ja netovara
Kohustused
Luhiajalised kohustused
Vodlad ja ettemaksed
Sihtotstarbelised tasud, annetused, toetused
Kokku luhiajalised kohustused
Pikaajalised kohustused
Sihtotstarbelised tasud, annetused, toetused
Kokku pikaajalised kohustused
Kokku kohustused
Netovara
Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem
Aruandeaasta tulem
Kokku netovara

Kokku kohustused ja netovara

31.12.2011

210159
17 746
4706
232611

327 995
327 995
560 606

28970
444 239
473 209

473 209

87 388
9

87 397
560 606

2011. a. majandusaasta aruanne

31.12.2010 Lisanr

248 655 2

16 655 3
4821
270131

250 964 5
250 964
521 095

26 460 6
328 642 9
355102

78 605 9
78 605
433 707

87 386
2

87 388
521 095
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Eesti Vabhiliit 2011. a. majandusaasta aruanne

Tulemiaruanne

(eurodes)
2011 2010 Lisanr
Tulud
Annetused ja toetused 31301 42 576
Muud tulud 215015 165 776
Kokku tulud 246 316 208 352
Kulud
Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud -122 070 -101 903
T66joukulud -110 169 -94 192 10
Pd&hivara kulum ja vaartuse langus -10 862 -10 861
Muud kulud -3 206 -1394
Kokku kulud -246 307 -208 350
P&hitegevuse tulem 9 2
Aruandeaasta tulem 9 2
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Eesti Vabhiliit 2011. a. majandusaasta aruanne

Rahavoogude aruanne
(eurodes)

2011 2010 Lisanr
Rahavood pdhitegevusest
Pd&hitegevuse tulem 9 2
Korrigeerimised
Pd&hivara kulum ja vaartuse langus 36 969 34793
Kokku korrigeerimised 36 969 34 793
Pdhitegevusega seotud nduete ja ettemaksete muutus -1091 -5745
Varude muutus 115 -2524
Pdhitegevusega seotud kohustuste ja ettemaksete muutus 2510 3439
Kokku rahavood p&hitegevusest 38512 29 965
Rahavood investeerimistegevusest
Tasutud materiaalse ja immateriaalse p8hivara soetamisel -114 000 0
Laekumised sihtotstarbelistest tasudest, annetustest,
toetustest 115597 37272
Kokku rahavood investeerimistegevusest 1597 37272
Rahavood finantseerimistegevusest
Laekumised sihtotstarbelistest tasudest, annetustest,
toetustest -78 605 12 782
Kokku rahavood finantseerimistegevusest -78 605 12 782
Kokku rahavood -38 496 80019
Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 248 655 168 636 2
Raha ja raha ekvivalentide muutus -38 496 80 019
Raha ja raha ekvivalendid perioodi I8pus 210159 248 655 2
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Eesti Vahiliit

Netovara muutuste aruanne
(eurodes)

Akumuleeritud tulem
31.12.2009
Aruandeaasta tulem
31.12.2010
Aruandeaasta tulem

31.12.2011

87 386

87 388

87 397

2011. a. majandusaasta aruanne

Kokku netovara

87 386

87 388

87 397
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Eesti Vabhiliit 2011. a. majandusaasta aruanne

Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimdotted

Uldine informatsioon
MTU Eesti Véhiliit
01.01. - 31.12.2011.a.
valuuta: EUR
tapsusaste: eurodes

Ké&éesolev raamatupidamise aastaaruanne on koostatud Eesti hea raamatupidamistava kohaselt. Eesti hea raamatupidamistava on IFRS
standarditele, kui rahvusvaheliselt tunnustatud arvestuse ja aruandluse pShimdtetele, tuginev raamatupidamistava, mille péhinduded

on kehtestatud Raamatupidamise seadusega ning mida taiendavad Raamatupidamise Toimkonna juhendid.

MTU Eesti Vabhiliit kasutab tulemiaruande koostamisel raamatupidamise seaduse 2. lisas toodud kasumiaruande skeemi nr 1.
Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud eurodes.

Eelnenud aruandeperioodil kasutatud arvestusp8himétteid, hindamisaluseid ning informatsiooni esitusviisi ei ole kédesoleva
raamatupidamise aastaaruande koostamisel muudetud.

Raamatupidamise aastaaruande koosseisus koostatakse kasumiaruande asemel (RTJ 2,p.24-25)tulemiaruanne. Tulemiaruande
koostamisel peetakse kinni RTJ 14 antud skeemist.On arvestatud RTJ 12 nBuetega.

Raha

Raha ja selle ekvivalentidena kajastatakse rahavoogude aruandes pangas ja kassas olevat sularaha.

Materiaalne ja immateriaalne pdhivara

Pdhivara arvelevétmise alampiir 30000

Annetused ja toetused

Sihtfinantseerimist ei kajastata tuluna enne, kui eksisteerib piisav kindlus,et ettevite vastab sihtfinantseerimisega seotud tingimustele

ja sihtfinantseerimine

leiab aset.

Sihtfinantseerimist kajastatakse tuluna nendes perioodides, mil leiavad aset kulud, mille kompenseerimiseks sihtfinantseerimine on mdeldud.
Sihtfinantseerimine, mida saadakse eelmistel perioodidel tekkinud kulude eest v&i millega ei kaasne taiendavaid tulevikku suunatud tingimusi,
kajastatakse tuluna perioodis, millal sihtfinantseerimine aset leidis.

Intressitulu kajastatakse tuluna siis, kui tulu laekumine on téenéoline ja tulu suurust on v8imalik usaldusvéaarselt hinnata.

Seotud osapooled

SA Vahihaigete Toetusravi reg.nr. 90008229
SA Vahi Séeluuringud reg.nr. 90006578

Kulud

Kulud liigendatakse vastavalt kehtivale kontoplaanile ja kajastatakse Giges perioodis
diglase hinnaga vastavalt EV seadustele ja heale raamatupidamise tavale.
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Eesti Vabhiliit 2011. a. majandusaasta aruanne

Lisa 2 Raha
(eurodes)
31.12.2011 31.12.2010
Sularaha kassas 232 180
Arvelduskontod 63 120 147 855
Téhtajalised hoiused 146 807 100 620
Kokku raha 210 159 248 655
Lisa 3 Nouded ja ettemaksed
(eurodes)
31.12.2011 31.12.2010 Lisanr
Noduded ostjate vastu 14 800 9 388
Maksude ettemaksed ja tagasinduded 48 0 4
Muud nduded 71 6
Ettemaksed 2827 7261
Kokku nduded ja ettemaksed 17 746 16 655

Lisa 4 Maksude ettemaksed ja maksuvdlad

(eurodes)
31.12.2011 31.12.2010
Ettemaks Maksuvdlg Maksuvdlg
Uksikisiku tulumaks 3356 2902
Erisoodustuse tulumaks 186 119
Sotsiaalmaks 6243 5525
Kohustuslik kogumispension 221 150
Tootuskindlustusmaksed 524 583
Muud maksude ettemaksed ja maksuvélad 48
Kokku maksude ettemaksed ja maksuvdlad 48 10 530 9279
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Eesti Vahiliit

Lisa 5 Materiaalne pdhivara
(eurodes)

Masinad ja
seadmed
31.12.2009
Jaadkmaksumus 285 757
Amortisatsioonikulu -34 793
31.12.2010
Jaakmaksumus 250 964
Ostud ja parendused 114 000
Amortisatsioonikulu -36 969
31.12.2011
Jaakmaksumus 327 995

Lisa 6 Volad ja ettemaksed
(eurodes)

Volad tarnijatele
Vdlad toovotjatele
Maksuvdlad

Kokku vélad ja ettemaksed

Lisa 7 Volad tarnijatele
(eurodes)

Vélad tarnijatele

Kokku vélad tarnijatele

Kokku

285 757

-34 793

250 964

114 000

-36 969

327 995

31.12.2011
1507

16 933
10530

28 970

31.12.2011
1507
1507

2011. a. majandusaasta aruanne

31.12.2010 Lisanr
1607 7
15574 8
9279 4

26 460

31.12.2010
1607
1607
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Eesti Vabhiliit 2011. a. majandusaasta aruanne

Lisa 8 Volad to6ovotjatele

(eurodes)
31.12.2011 31.12.2010
Voélad toovdtjatele 16 933 15574
Kokku vdlad toovotjatele 16 933 15574

Lisa 9 Sihtotstarbelised tasud, annetused ja toetused
(eurodes)

Brutomeetod

31.12.2009 Saadud Tagastatud 31.12.2010
Sihtfinantseerimine pdhivara soetamiseks
mammograafiaseade 65 823 12 782 78 605
Kokku sihtfinantseerimine pdhivara
. 65 823 12 782 78 605
soetamiseks
Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks
tegevuskuludeks 291 370 37272 328 642
Kokku sihtfinantseerimine tegevuskuludeks 291 370 37272 328 642
Kokku sihtotstarbelised tasud, annetused ja
357 193 50 054 407 247
toetused
31.12.2010 Saadud Tagastatud 31.12.2011
Sihtfinantseerimine pdhivara soetamiseks
mammograafiaseade 78 605 -78 605
Kokku sihtfinantseerimine pdhivara
. 78 605 -78 605
soetamiseks
Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks
tegevuskuludeks 328 642 120713 -445 637 3718
Kokku sihtfinantseerimine tegevuskuludeks 328 642 120 713 -445 637 3718
Kokku sihtotstarbelised tasud, annetused ja
407 247 120 713 -524 242 3718
toetused
Lisa 10 To6joukulud
(eurodes)
2011 2010
Palgakulu 81971 70083
Sotsiaalmaksud 28 198 24 109
Kokku t66jéukulud 110 169 94 192
Tootajate keskmine arv taandatuna taistodajale 8 11
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Eesti Vabhiliit 2011. a. majandusaasta aruanne

Lisa 11 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta I8pu seisuga

31.12.2011 31.12.2010
Juriidilisest isikust liikmete arv 15 15
Saldod seotud osapooltega rihmade I6ikes
31.12.2011 31.12.2010
Néuded Nduded
Asutajad ja likmed 2 692 773
2011 2010
Muugid Muugid
Asutajad ja likmed 5642 3968
Tegev- ja kdrgemale juhtkonnale arvestatud tasud ja
muud olulised soodustused
2011 2010
Arvestatud tasu 21023 0
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