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Eesti Vabhiliit 2010. a. majandusaasta aruanne
Teg evusaruanne
MTU Eesti Vahiliit 2010

| Rahvusvaheline emakakaelavahi ennetamise kampaania toimus 24. — 30. jaanuar 2010

© Rary. o
fo0tad gle-masims*"

AASTAL 2010 KUTSUTAKSE UURINGULE
1955, 1960, 1965, 1970, 1975, 1980
‘SUNDINUD KINDLUSTATUD NAISED.

Kogu Euroopas on igal aastal 60 000 uut emakakaelavéhi juhtu ja 30 000 emakakaelavéhist

tingitud surma, mis muudab emakakaelavéhi sageduselt seitsmendaks vahiliigiks Euroopa naiste hulgas. Emakakaelavahi esinemissagedus
Eestis ei vahene, viimastel aastatel on haigestumuskordaja alla 50-aastaste naiste hulgas tdusnud ligikaudu 10%. Igal aastal saab Eestis
150-160 naist emakakaelavahi diagnoosi. Emakakaelavahk on ennetatav. Vahieelne seisund voib kesta 10 kuni 15 aastat, 8igeaegselt
avastatuna on see kergesti diagnoositav ja ravitav.

Vahieelsete seisundite leidmiseks viiakse labi emakakaelavahi sdeluuringuid (Pap-teste) paljudes riikides.

Projekti sihtrithm emakakaelavahi varajasel avastamisel oli 30-59 aastased naised.

Emakakaelavahi s6eluuringu sihtrihma suuruseks 2010.aastal oli 15 000 naist vanuses 30-55 aastat, kellele teostati sGeluuringu raames
glineko-tsitoloogiline rutiinuuring Uuringute labiviimiseks oli rakendunud kutsete siisteem, mille eesmargiks on teha uuring vdimalikult vordselt
kattesaadavaks.

Ennetuskampaania eesmargiks oli teavitada naisi ja meditsiinitéotajaid emakakaela-véhist, selle tekkep8hjustest, PAP skriiningu vajalikkusest
ja papilloomviiruste vastasest vaktsineerimise vdimalustest, et suureneks kutse saanud naiste skriininguga hdlmatus. Teavitustegevuste
eesmargiks oli suurendada kutse saanud naiste uuringutele tulemise emakakaela séeluuringus 55%-ni Eesti Vahiliit tutvustas 2010 aasta
jaanuaris-veebruaris Uldsusele Tarkuse Parlit, seoses rahvusvahelise emakakaelavahi nadalaga, et luua &ratuntav simbol, mida inimesed
saavad kanda, et naidata oma toetust emakakaelavahi ennetusele.

Tarkuse Parli kampaania on ellu kutsutud Euroopa Emakakaelavahi Assotsatsiooni poolt. ECCA-sse kuulub {le 100 organisatsiooni lle
Euroopa. Eesti Vabhiliit kuulub ECCA-sse. alates 2006. Aastast. See kampaania emakakaelavahi ennetuseks on ihtne llemaailmne ettevGtmine,
et tdsta teadlikkust voimalike emakakaelavéahi ennetusmeetodite suhtes. Pea kdiki emakakaelavéhi juhtumeid saaks ennetada efektiivsete
skriiningutega. ning vaktsineerimisega, kuid enamikul naistest puudub v8imalus neist programmidest osa saada. Kdik meie kampaania
partnerid reklaamisid Tarkuse Parlit kui lemaailmset emakakaelavahi ennetuse simbolit. Lisaks jagasid kdik kampaania partnerid lihtsat ja
selget sdnumit, et emakakaelavahki saab ennetada. Loodame, et meie Uhine haal jdudis paljude naisteni. Sdeluuring ja enne suguelu algust
labiviidud vaktsineerimine koos pakuvad parimat kaitset emakakaelavéhi vastu. Just selle sdnumi edasi kandmiseks on loodud emakakaelavéhi
ennetuse siimbol ,Tarkuse parl“.

Projekti kajastamine trikimeedias

Emakakaelavahi teemalehekiiljed ilmusid ajalehtedes Postimees, Ohtuleht, DenzaDnjom (koostdds Haigekassa projektidega)
www.valgamaalane.ee Virumaa Teataja, Ohtuleht, Eesti Pdevaleht, Den za Dnjom, Zdarovie dlja vseh, Linnaleht, Terviseleht, Maaleht,
LegeArtise terviseportaal, Tarbija 24, Med 24, Eesti Arst, Regionaalhaigla kuukiri

Kokku 29 artiklit

Ennetuskampaania teavitusmaterjalid:

» 17 500 flaierit, ,Kingi endale kindlustunne”, insertisime ajakirja “Kroonika” vahele.

« Tellisime 1000 rinnandela Tarkuse Parl, mida jagasime glinekoloogidele, ning perearstidele jaanuari ja veebruari kuu keskel. Rinnandela
said ka kdik rahvusvahelisest rinna- ja emakakaelavéhi konverentsist osavétjad.

» Heaks reklaamimaterjaliks oli ka Vahiliidu 2010 aasta heategevuskalender, kus oli sees emakakaelavahi sdeluuringut puudutav materjal.
Kalendrit jagasime 2009. aasta I16pus perearstidele ja glinekoloogidele.

Televisioon
TV klipp , Uheskoos emakakaelavahi vastu* oli telekanalites ETV, Kanal 2 Kanal 11


http://www.tarbija24.ee/
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Raadio

* Vikerraadios intervjuu Mari Nygardiga Norra Vé&hiregistrist ja Sulev Ulp-iga

* Raadio Kuku intervjuu dr Mari Mathieseniga 30. aprill

* Raadio Kuku saade "Terviseks” intervjuu dr Vahur Valverega

* Riigikogu infotund — sotsiaalminister Hanno Pevkur mainib, et Vahiliit kutsub kokku s6eluuringute registri loomiseks Umarlaua. 13. mai

* Raadio 4 Tamara Galantar tegi 3 saadet, kus kasitles nii rinna- kui emakakaelavéhi ja sdeluuringute teemasid

Projektiga saavutatud tulemused:

Eesti Vahiliidu korraldatud emakakaelavahi varajase avastamise kampaania 2010-ndal aastal koost66s Haigekassa ja Tervise Arengu
Instituudiga sai hea meediakajastuse. Loodame, et tanulikud on ka naised, kes artiklite, TV klippide t6ttu on saanud targemaks ja
tulnud tervisekontrolli ning saavad digeaegselt jalile varajases staadiumis olevale kasvajale. 2011.aasta alguses selgub, kas 2010ndal
aastal emakakaelavahi s6eluuringus osalejate arv on oluliselt kasvanud. Vahiliitu kodulehe kaudu on esitatud meie
meditsiininunikule mitmeid kiisimusi seoses emakakaelavahiga. Elanikkonna teavitamine on katkematu ja pidev protsess nagu Utles
ka Tervisedenduse 2010.aasta konverentsil Jyvaskyla Ulikooli 8ppejéud Kaja Tampere. ja oluline on hoida vahkkasvaja teemat
paevakorras, laiendades selle kasitlusnurki. Usume, et on paranenud Eesti naiste teadlikkus ka emakakaelavahi taiendavate
ennetusvdimaluste kohta.

Il Rinnavéahi varajane avastamine ja sdeluuringute propageerimine avalikkuse hulgas ,ARA JAA HILJAKS"

ARA JAA

sdeluuringule ravikindiustatud fia
1948, 1949, 1951, 1952, 1956, 1958
VARAKULT AVASTATUD
RINNAVAHK ON RAVITAVY

Vahiliidu rinnavéhi ennetamise kampaania , Ara j&a hiljaks" toimus juba Eestis viiendat aastat ja teadvustas inimestele, et varases staadiumis
avastatud rinnavahk on ravitav ja kutsus Ules naisi osalema sdeluuringus. Kuna ka Eestis on naiste levinuim pahaloomuline kasvaja rinnavahk
on kergesti avastatav mammograafilise uuringu abil, on rinnavéhi sdeluuringu eesmargiks avastada see vdimalikult varases staadiumis ning
vahendada sel viisil haigusesse suremust, parandada rinnavéhi patsientide elukvaliteeti ja pikendada nende elu.

SA Vahi Séeluuringute, Haigekassa ning Tervise Arengu Instituudi koostddna kutsusime naisi Ule Eesti rinnavéhi uuringutele. Rinnavahi
s@eluuringu sihtriihma suuruseks sdeluuringul 2010. aastal oli 33000 ravikindlustatud 50-62 aastast naist, kellele ei ole eelneval aastal
mammograafilist uuringut tehtud. Kutsed saadeti 1948, 1949, 1951, 1952, 1956, 1958 ja 1960 aastal stindinud naistele.

Teavitustegevuste eesmargiks oli suurendada kutse saanud naiste uuringutele tulemise protsenti rinnavahi séeluuringus 65%-ni
Maailmas on tdestatud, et hasti organiseeritud sdeluuringutega on vdimalik suremust rinnavahki vahendada kuni 30%. Samuti on tdnapaeval
markimisvaarselt paranenud ravivGimalused.

2010 aastal jatkas Eesti Vahiliit rinnavahi varajase avastamise projekti ,Ara ja4 hiljaks!* raames jatkasime avalikkusele rinnavéhi dlemaailmse
simboli ROOSA LINT tutvustamist. Stimboli eesmargiks oli juhtida tdhelepanu rinnavahi varajase avastamise vBimalusele ning selle
diagnoosimise- ja ravi probleemidele. Kutsusime rinnavahikampaaniaga hinema erinevate ettevdtete tdo6tajaid, kes kandsid vahinadala ajal
ROOSAT LINT'i. Lisaks pakus Vabhiliit kampaanias osalevale firma kollektiivile vimalust kuulata rinnavahi ennetusteemalist loengut.

Ule 10-aastane rinnavahi mammograafilise séeluuringu kogemus on naidanud, et naiste teadlikkuse tdstmisel séeluuringust on véga téhtis roll
massimeedial. Juba aastatid maikuus korraldatav rinnavahi séeluuringut toetav meediakampaania “Ara jaa hiljaks!” on selgelt avaldanud oma
positiivset mdju naiste osalemisele sdeluuringus.

Tanavuse (2010 a.) meediakampaania avaakordiks oli vaga kdrgetasemeline Rinna- ja emakakaelavahi konverents Tallinnas, mille vastukajad
on vaga positiivsed — see oli suurepéaraselt korraldatud uritus, millega jaid véga rahule nii osalejad kui ettekandjad. Ka konverentsieelselt
toimunud pressikonverents oli osavdturohke ja rohkem kui varasematel aastatel oli tdnavu ajakirjanduses ilmunud séeluuringuteemalisi artikleid
ja usutlusi. Teravalt tdusis Ules ka s6eluuringute registri (puudumise) temaatika, mis saab loodetavasti lahenduse 28. maile planeeritud
Umarlaual. Lisaks ajakirjanduses avaldatule tehti rohkelt raadiointervjuusid (nii eesti- kui ka venekeelsetes programmides), mis on eriti oluline,
kuna venekeelne kogukond ei ole seni jatkuvalt hasti integreeritud meie inforuumi. Rinnavahi sdeluuring on Eestis jalad alla saanud ja on leidnud
tunnustust ka Euroopa Komisjoni raportis. Jatkuvalt oli teemaks mobiilne mammograafiateenus. Eesti maakondades liigub ringi 2 mobiilset
mammograafiaseadet:Vahilidu mammograafiabuss (L6una- ja Kesk-Eestis), mida opereerib SA TU Kliinikum ja mammograafia treiler
(PGhja-Eestis ja saartel), mida opereerib AS Mammograaf Rinnakliinik. T&navu on méargata naiste erilist huvi osalemaks s6eluuringul just
mammobussis — ilmselt ka tulevikus mobiilse mammograafia tdhtsus sdeluuringute paremal korraldamisel jatkuvalt kasvab. Lisaks saab
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mammobussis vBimalusel teha rinnauuringuid ka valjaspool séeluuringu aastakaike siindinud naistele (saatekirjadega). Iga meediakampaania
jargselt saab taheldada naiste osalusaktiivsuse kasvu.

Teise peateemana kasitleti konverentsil emakakaelavéhi sdeluuringu problemaatikat. See temaatika on vaga téhtis, kuna erinevalt rinnavahi
sGeluuringust, on emakakaelavéhi sGeluuringuga vdimalik mitte ainult vahendada véhki suremust vaid vahki haigestumist ka ennetada. Seni on
suurem osa emakakaelavahi sdeluuringust olnud oportunistlik, kuid séeluuringu programm on kenasti kaivitunud ja edeneb — véidetavalt on
efektiivne ainult organiseeritud sdeluuring.

Konverentsil kasitleti ka vdimalike uute s6eluuringumeetodite rakendamist Eestis — ennekdike kolorektaal- ja prostata vahi sGeluuringut.
Kolorektaalvéhi sdeluuring (peiteveretest) on kdigus juba paljudes maades ja Soomes on kédimas randomiseeritud uuring, et selgitada selle
uuringumeetodi efektiivsust — esialgsed tulemused néaitavad suhteliselt tagasihoidlikku (16%-list) suremuse vahenemist. Prostatavahi
sGeluuringuga on probleeme rohkem.

Rinnavéhi kampaania , Teksades rinnavéhi vastu”

Naita oma suhtumist, kandes 28. mail teksaseid

Veebiajakiri Femme koostdds Eesti Vahiliiduga korraldas 28. mail kampaania "Teksades rinnavéhi vastu". Kampaaniaga kutsuti tles
mai viimasel reedel kandma teksaseid ja roosat linti rinnas. Uhtse réivastuse eesmaérk oli ndidata, et hoolid endast, lahedastest ja
neist, kes pdevad rinnavéahki.

Meie ettevdtmise patrooniks oli voimsa lauluhaalega Birgit Varjun, kes tegeles kampaania tutvustamisega avalikkusele. Teksade kandmine sel
paeval ei olnud mdeldud kaasa tulemiseks ainult naistele, vaid Uritustel osales ka mehi, kes kandsid teksaseid. Rinnavahk puudutab meid kgiki!

13. juunil toimus Vabaduse véljakul juba viiendat korda AVON-i ja Vahiliidu suurlritus, mis toetas ka rinnavéhi varajast avastamist

13. juunil kell 13.00
Tallinnas Vabaduse platsil.

ToomE ‘ILUS ‘MADIS ‘Wﬁm

Mosieeataovad Eet Tear, Mario L i Kot M £ Eoreran,
R ot oy s

lisainfo: www.avon.ee

Koos Avoniga aitasid head teha Maarja-Liis llus, Koit Toome, Karl Madis koos ansambliga Karavan ja pisikesed balletilapsed. Tantsulist energiat
lisas spordiklubi Easy Fitness ja péeva juhtis Raivo E. Tamm. Tegevust leidus kogu perele, sest avatud oli ka lasteala, kus sai teha
naomaalinguid.

M@énusa kogupereiritusega tdmbasime tédhelepanu rinnavahi varajase avastamise olulisusele. Et meie naised oleks terved, ilusad ja olemas -
oma meeste, laste ja kdigi lahedaste jaoks. Sadade heategijate abiga kogunes toetusflaierite mitgist 16 500 krooni, mis laheb kdik rinnavahi
vastu voitlemiseks Eestis.
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EUROOPA DONNA — EUROOPA RINNAVAHI UHENDUS — KUTSUS LITUMA 15. OKTOOBRIL RINNA TERVISE PAEVAGA

Juba kolmandat aastat jérjest toimus 15. oktoobril EUROOPA DONNA uleeuroopaline teavituskampaania Rinna Tervise Péaev, millega tuletati
meelde tltarlastele ja naistele tervislike eluviiside tahtsust rinnavahi ennetamise seisukohast ning rinnavahi varajase avastamise v8imalusi.

Sellel aastal oli Rinna Tervise Pédeva motoks , Sinu tervis on Sinu enda kéates!" Olles flisiliselt aktiivne, séilitades normaalset kehakaalu ja
toitudes tervislikult on v8imalus oluliselt vahendada rinnavahi tekke riski. IARC hinnangul on 25-33% rinnavéhi juhtudest pdhjustatud liigsest
kehakaalust ja mitteaktiivsest eluviisist. Viimased uuringud naitavad, et Ulekaalu véltides véheneb menopausi- jargne rinnavéhi tekke risk. Vaga
oluline on taiskasvanueas sdilitada kehamassiindeksit (BMI) vahemikus 18,5 — 24,9.

Uuringud Euroopas naitavad, et 50-69-aastastel naistel, kes osalevad mammaograafia sdeluuringutes, véheneb rinnavahki suremuse risk umbes
35 %. EL-i 27-s likmesriigis tekib rinnavahk thel naisel 10-st enne 80-ndat eluaastat. Paljude riikide ja regioonide vahel on suured erinevused
nii kdrgekvaliteedilises rahvastikup8hises sdeluuringus osalemises, kui ka t6husa ravi ja hilisema jalgimise osas. Naise ellujagdmise voimalus
vBib suurel maaral séltuda sellest, kus riigis ta elab.

Eestis kaivitus Uleriigiline rinnavéhi sdeluuringu projekt 2002. aastal. Iga-aastaste teavituskampaaniate eesmark on tdsta sdeluuringule kutsutud
naiste osalust. Uuringus osalemine annab v@imaluse rinnavéahk avastada juba varases staadiumis.

Eesti Vahiliidu suurim soov on, et Eesti naised hooliksid oma tervisest.

Rinna Tervise Paevaga Uhinesid ning toetasid rinnavéhi ennetustegevust oma kampaaniatega oktoobri kuus: Avon Eesti AS, Baumax Eesti
OU, ERGO Kindlustuse AS, Estelina Estonia OU, Fazer Eesti AS, Hilding Anders Baltic AS, Map Eesti AS, Pandora Baltics OU

- 7:-@ Gedghi~

P2 Geon2nl
i/ |

Rinnavahikampaania ja ennetustegevuse tulemused:
* Suurendasime haigusteadlikkust avalikkuse hulgas Viisime inimesteni sdnumi ,Varajases staadiumis avastatud rinnavahk on ravitav"

» Teadvustasime ja propageerisime rinnavéhi séeluuringuid, toonitades nende olulisust haiguse varajasel avastamisel, mille tulemusel kasvas
naiste osalus-protsent séeluuringutes.

Seoses ennetuskampaaniaga kasvas Vabhiliidu infotelefonil helistamine, kodulehekulje kulastatavus ja Vahiliidu ndunikule kiisimuste esitamine.
Tanu tagasisidele véime vdita, et naised on saanud piisavalt informatsiooni ilmunud artiklite, tdnavareklaamide ja TV klippide kaudu.
Seda kinnitab ka 2010 aasta rinnavéhi sdeluuringu programmi 9 kuu taitmise tulemused. Rinnavahi séeluuringutel osales 24389 isikut
ehk 74% kavandatust, mis on vastav planeeritule. Rinnavahi sdeluuringutel kasvanud naiste arv annab kinnitust, et liigume diges
suunas ja meie teavituskampaaniad on olnud edukad. Eesti naiste teadlikkus rinnavéhi varajase avastamise osas on paranenud. Vahiliidu
eesmargiks oli sellel aastal organiseerida rahvusvaheline konverents, kus saaks laiaulatuslikumalt kasitleda véhi s6eluuringute teemat nii Eesti
kui maailma kontekstis. See 6nnestus meil véga hasti nagu vdis lugade ka konverentsi tagasiside kokkuvéttest. Suutsime kaasata ka
valislektoreid-spetsialiste Soomest ja Norrast, mis andis v8imaluse vdrrelda erinevate maade skriiningprogrammide taset, eesmérke ja tulemusi.
Kasutades ara rahvusvahelisi kogemusi saime paremini selgitada Eesti perearstidele kui oluline on nende aktiivne osalus sdeluuringute
labiviimise protsessi toetamises. Tanu konverentsile ja meedia aktiivsele huvile 6nnestus Vahiliidul kokku kutsuda séeluuringute
registri loomise Umarlaud.

Euroopa Uhenduste komisjoni 2009 aasta ettekandes on sdnastatud tegevuseesmaérgid liikmesorganisatsioonidele - hdimata 2013. aastaks
rinna-, emakakaelavahi sdeluuringutega 100% elanikkonnast. Selleks, et seda saavutada tuleb kindlasti jatkata emakakaela- ja rinnavéahi
teavituskampaaniaid.

Il Augustis toimus kuuendat aastat Ule-eestiline véhipatsientide tervise- ja koolituslaager

06.-08. augustil Nelijarve puhkekeskuses oli vdimalik meie patsientidel kohtuda, aktiivselt puhata, raékida oma muredest ja rédmudest.
Erinevates gruppides toimusid loengud ja teraapiatunnid.

Sellel aastal koostasime patsientide thingutele laagri kohta hinnangu andmiseks ja uute ideede saamiseks tagasiside ankeedid.
Ankeetkusitluse tulemused:



Eesti Vabhiliit 2010. a. majandusaasta aruanne

1.Rahulolu laagri ja selle korraldusega.

Kaik Ghingud jaid laagriga véaga rahule ja oli Gihinguid, kes pidasid seda laagrit ka parimaks , mis on olnud.
Vaga meeldisid, et loengud olid erinevatel teemadel ja mitmekulgsed.

Kdigi lektorite loengute sisu kohta on hinnangud ainult vaga head ja head.

Patsiendid peavad eriti vajalikuks toitumisteemalist loengut

ja véaga meeldivad loomingulised tegevused nagu muusika- ja kunstiteraapia , samuti tdsteti esile ka joogatundi.
Lektorid: hinnangud kdigile ainult vaga head ja head

Toitumisterapeut - Sirli Kivisaar

Onkoloog - dr Vahur Valvere

Muusikaterapeut - Juta Tulev

Kunstiterapeut - Krista Keskkila

Lumfiterapeut - Raili Raik

Jooga - Eha Kooser

Kokkuvottes mainitakse, et k8ik lektorid tGstatasid olulisi teemasid ja aitasid oma nduannetega kaasa patsientide psuhhosotsiaalsete
probleemide lahendamisele.

Samuti mérkisid patsiendid, et said eluliselt vajalikke teadmisi ja praktilisi nuandeid.

Positiivse hinnangu said mdlemad meelelahutuslikud Shtud. Esimesel 8htul esitasid Ghingud loomingulise luhindidendi etteantud teemal, mis
sellel aastal oli ,Elu nagu muinasjutt‘. Samuti meeldisid tantsud ja méngud elava muusika saatel.

Mainiti ka head laagrikoha valikut jarve kaldal ning majutuse, toitlustamise ja loengute toimumist mugavalt Ghisel territooriumil.

2.Patsientide soovid ja ettepanekud tulevikuks

* Teadmised esmaabist ,Eneseabi“

« Osteoporoosist ja soovitusi sellega seoses ( likumine, v8imlemine)

» Seedetrakti haigustest

* Ravimite sobivusest

* Kuidas uued ravimid tekivad, nende hindade kujunemisest

* Haiguse perioodil seksuaalelu puudutavatest probleemidest

¢ Nn. nduannete tuba , kus patsiendid saaksid individuaalselt oma kiisimustele vastuseid.
» Luhike matk loodusesse

* Alternatiivmeditsiini teemad

* Loovteraapia alased praktilised kursused ( neid on ka igal aastal olnud)
* Teadmised toidulisanditest

* Naeruteraapia ( on samuti olnud)

» Eesti ravimtaimedest
Patsiendid ténasid korraldajaid ja soovisid jdudu jargmiste laagrite edukaks korraldamiseks.
IV Rahvusvaheline Vahinadal

Eesti Vahiliit koostods Sotsiaalministeerium ja Tervise Arengu Instituudiga viis labi 30. septembrist — 10. oktoobrini rahvusvahelise
vahinadala, mis sel aastal oli suunatud kopsuvahiennetusele ning suitsetamise, kui ihe suurima vahi riskiteguri, vastu vditlemisele.

ARA
SUITSETA
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TAPAB
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Kopsuvahk on kdikjal maailmas jatkuvalt number 1 vahist tingitud surma p&hjustaja. Iga paev sureb kopsuvéhki 3000 inimest s.t 2 surma
minutis.

Eestis haigestub igal aastal kopsuvahki 700 inimest - 560 meest ja 140 naist (Eesti Vahiregister 2007) ja sureb sama haiguse t&ttu pea sama
palju mehi ja naisi (Eesti Tervisestatistika- ja terviseuuringute andmebaas 2009). Kui meeste seas hakkab kopsuvéhki haigestumine langema,
siis naiste puhul on méargata teatud tGusutendentsi.

Eesti Vabhiliit teeb suitsetamisvastast teavitustodd juba aastaid eesmargiga vaartustada suitsuvaba kaitumist ja mdjutada noori suitsetamist mitte
alustama. Kopsuvabhi tekkes on k8ige suuremaks riskiteguriks suitsetamine, mis pdhjustab 90% kdigist kopsuvéahi juhtudest. Eestis suitsetatakse
aastas 3000 tonni tubakat ning meil on 350 000 regulaarset suitsetajat. Kopsuvéhk on tiks nendest vahkidest, mida oleks vdimalik suurel osal
juhtudest &ra hoida - kui noorukid ei alustaks suitsetamist ja tiskasvanud loobuksid suitsetamisest. Vahk ei arene suitsetajatel tled6, vaid
aastatepikkuse suitsetamise tagajérjel. Kui suitsetajate hulk vaheneb, v8ime kiimne aasta pérast nentida kopsuvéhki haigestumise langust.
Kdige olulisem vB8imalus ennetada kopsuvahki on mitte suitsetada.

Eesti Vahiliidu teavituskampaania eesméargiks oli informeerida v8imalikult paljusid inimesi kopsuvahi riskidest.

* Tootsime: suitsetamise ja kopsuvahi seostest videoklipi. Videoklippi naitasime ETV-s ja Kanal 2 ja Kanal 7-es

» Plakati, mida eksponeerisime Tallinnas, Tartus ja Pérnus

» Koostasime ja andsime vélja vaikeses formaadis brosiiri ,Ara suitseta kopsuvahk tapab” kopsuvahi ja suitsetamise riskidest.

Brosiiuri jaotasime Solarise keskuses ning aasta jooksul koolides spetsiaalselt korraldatud Uritustel. BroSudiri tdlkisime ka vene keelde. Noorte ja
koolide huvi broSuuride vastu oli suur.

Rahvusvahelise vahinédala 2010 meediakajastus
20 artiklit - Aripaev, Sakala, Ohtuleht Jarva Teataja Virumaa Teataja Maaleht, Targu Talita, Postimees, Paevaleht, Linnaleht jne.

Televisioon

e Terevisioon, http://uudised.err.ee/?06216260 - Intervjuu dr. Tiiu Harmiga "Suitsetamispahe tabab ttha nooremaid” 30. sept

« ETV-s demonstreeriti Eesti Vahiliidu suitsetamisvastast filmi ,, Ole tubakavaba”

* Eesti Televisoon, AK uudised, AK uudised vene keeles 30. sept.

Raadio

¢ Raadio Kuku Mart Pukka intervjuu kopsuvahist ja suitsetamisest dr Jana Jaaliga 22. sept.

* Raadio Kuku Kristel Kossari intervjuu Keemiaravi keskuse juhataja dr Helis Pokkeriga 27. sept.
* Vikerraadio saates dr Vahur Valvere 28. sept.

* Raadio Kuku saade ,Terviseks!" dr Tnu Vanakesa 30. sept.

Kui 20.a. tagasi oli kaugelearenenud kopsuvéahiga patsientide keskmine elulemus vaid 4-6 kuud, siis tdnapéeval tanu uutele efektiivsematele
ravimeetoditele on keskmine elulemus Uletanud teatud kopsuvabhi liikide puhul 12 kuu piiri.

Vaatamata viimase kiimnendi pingutustele on 5 a. parast kopsuvéahi diagnoosimist elus 15% haigetest, pdhjuseks eelkdige haiguse hiline
avastamine. Vordluseks olgu toodud rinnavahk, mis avastatakse eelkdige haiguse varajases staadiumis ja 5 aasta moddudes on elus ligi 90%
patsientidest.

Kriitilise tdhtsusega on ja jadb suitsetamise vahendamine thiskonnas ja teaduse arenedes vGimaluste loomine haiguse varajaseks
avastamiseks.

Mitmeid olulisi muutusi tuleks teha seadusandluses:

* seadustada tubakasuitsu sisaldav sisedhu keskkond vahkitekitavaks Soome ja Saksamaa eeskujul
* tunnistada kehtetuks koik kehtivad suitsetamisalad siseruumides
» keelustada suitsetamine kdikide mootorsdidukite kabiinides analoogiliselt mobiiltelefonidega raékimise keeluga

» kehtestada alaealistele alternatiivsete suitsetamise ja ainult selleks tegevuseks ettenéhtud vahendite (vesipiip, sigaretipaber, e-sigaret jne)
omandamise ja omamise keeld

Eesti Vahiliit organiseeris 2010 aasta jooksul mitmeid suitsetamisvastaseid tegevusi, et teadvustada suitsetamise ohte ja selle tihedat seost

kopsuvahiga. Vahinadala meediakajastus oli laiaulatuslik. Tagasiside inimeste poolt positiivne ja innustav. Suitsetajad tundsid end vaga

puudutatuna meie Klipist ja uuest brosurist.

Vditlus suitsetamise vastu on pikaajaline protsess, see nduab kannatust ja aega, sest inimeste halbu harjumusi on raske muuta ule 66.

Suitsetamisvastast tegevust tuleb jatkata ja veelgi intensiivistada t66d noortega, et nad ei hakkakski suitsetama.

Suitsetamise vahendamine noorte seas parandaks oluliselt Eesti rahva tervist tulevikus.

Eestis suitsetatakse aastas 3000 tonni tubakat ning meil on 350 000 regulaarset suitsetajat. Suitsetamine tapab Eestis ligikaudu 2800 inimest

igal aastal. 26% 35-69 aastaselt surnud meestest on surm seotud suitsetamisega. Eestis sureb kopsuvéahki igal aastal ligi 750 inimest (nendest

on 600 mehed ja 150 naised). Kui meeste arv on stabiilne viimastel aastatel, siis suitsetavate naiste arv kasvabVahinadala meediakajastus oli

laiaulatuslik. Tagasiside inimeste poolt positiivne ja innustav. Suitsetajad tundsid end vaga puudutatuna meie klipist ja uuest broSudrist.

Eesti Vahiliidu tasuta nduandetelefonilt saab informatsiooni kuidas loobuda suitsetamisest.
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V@itlus suitsetamise vastu on pikaajaline protsess, see nduab kannatust ja aega, sest inimeste halbu harjumusi on raske muuta ule 86.
Suitsetamisvastast tegevust tuleb jéatkata ja veelgi intensiivistada t66d noortega, et nad ei hakkakski suitsetama.
Suitsetamise vdhendamine noorte seas parandaks oluliselt Eesti rahva tervist tulevikus.

V Eesti Vabhiliidu heategevuskontserdid on saanud juba pikaajaliseks traditsiooniks.

Oleme igal aastal toonud publikuni midagi uut ja huvitavat. 2010. aasta kontserdi labivaks teemaks oli Elvis Presley ja tema lugu. Kontserdi
toimumiskohaks oli Nokia Kontserdimaja. Kontsert toimus 30.septembril 2010.

Uhendasime Elvise loosse nii muusika, laulu, tantsu, lavalise liikumise kui ka heli- ja videoklipid. Kontsert oli vaga edukas - kogu saal oli vélja
muldud. Tegime etendusest ka DVD, mille kinkisime kdigile osalejatele.

EESTI VAHILIT ESITLEB:
AINUL,
KONTSERT-ETENDUS

AVON ) NOVARTIS
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Jatkuvad tegevused

2004.a jaanuarist Vahiliit alustas ja jatkab tdnaseni Silima rinnaproteeside Eestisse toomist. Neljapaeviti 12.00-16.00 konsulteerib dr. Astrid
Jarvet Vahiliidus (Viru 5) haigeid ning vahendab rinnaproteese.

2004. aastast alates on pidevalt uuendatud EVL kodulehekiilge. Eesti Vahiliidu kodulehekiilg on t6lgitud nii vene kui inglise keelde Aadressil
www.cancer.ee on vdimalik lugeda kaasaegset vahialast infot, samuti leiab sealt enamiku seni kirjastatud broSudride internetiversioonid. Lugeja
saab saata kiisimusi Vahiliidu meditsiinindunikule ning leiab viited nduandetelefonile ning vahiteemalistele materjalidele. 2004. aasta I6pus
lisandus aktiivsete noorte t66 tulemusel ka foorum, kus haiged v6i nende lahedased saavad soovi korral anoniiimselt mdtteid vahetada.

Tood jatkab ka Eesti Vahiliidu tasuta nGuandetelefon 800 22 33, millele vastavad kogenud arstid, meditsiiniéed ja pstihholoogid. Telefon
tootab 4 tundi igal toopaeval. Alates 1994. aastast, mil nduandetelefon t66d alustas, on sellele helistanud enam kui 20 000 inimest.

Koostdos Eesti Haigekassa ja Sihtasutusega Vahisdeluuringud jatkuvad rinnavahi ja emakakaelavéhi varaseks avastamiseks
skriiningprogrammid.

Eesti Vabhiliit jatkab koostddd oma pikaajaliste partnerite Sotsiaalministeeriumi, Tervise Arengu Instituudi, Haigekassa ja suursponsorite Roche,
AVON ja Novartisega, véhialast ennetustegevust.

Sotsiaalministeeriumi sdnul tuleb jatkuvalt vahki haigestumise ja suremise véhendamiseks tdsta Eesti elanike teadlikkust valditavatest
vahiriskidest ning parandada inimeste tervisekaitumist. Samuti on olulisel kohal vahktdve varane avastamine sdeluuringutega, kasvajate
diagnostika ning ravi.

Maie Egipt
MTU Eesti Vahiliit, juhatuse esimees


http://www.cancer.ee/
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(kroonides)

31.12.2010 31.12.2009 Lisanr
Varad
Kaibevara
Raha 3890 610 2638578 2
Noéuded ja ettemaksed 260 586 170 700 3
Varud 75 433 35932
Kokku kaibevara 4226 629 2845210
P6hivara
Materiaalne pShivara 3926 743 4471 137 4
Kokku p&hivara 3926 743 4471 137
Kokku varad 8153 372 7 316 347
Kohustused ja netovara
Kohustused
Luhiajalised kohustused
Vélad ja ettemaksed 414 011 360 193 5
Sihtotstarbelised tasud, annetused, toetused 5142 127 4558 954 6
Kokku luhiajalised kohustused 5556 138 4919 147
Pikaajalised kohustused
Sihtotstarbelised tasud, annetused, toetused 1229902 1029 902 6
Kokku pikaajalised kohustused 1229902 1 029 902
Kokku kohustused 6 786 040 5949 049
Netovara
Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 1367 298 1367 246
Aruandeaasta tulem 34 52
Kokku netovara 1367 332 1367 298
Kokku kohustused ja netovara 8 153 372 7 316 347
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Tulemiaruanne
(kroonides)

2010 2009 Lisanr
Tulud
Annetused ja toetused 666 177 271 449
Muud tulud 2593834 3512428
Kokku tulud 3260011 3783877
Kulud
Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud -1594 438 -1576 105
T66joukulud -1473 780 -1 468 123 7
Pd&hivara kulum ja vaartuse langus -169 944 -547 094
Muud kulud -21 815 -192 503
Kokku kulud -3 259 977 -3 783 825
Kokku pdhitegevuse tulem 34 52
Aruandeaasta tulem 34 52
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Rahavoogude aruanne
(kroonides)

2010 2009 Lisanr
Rahavood pdhitegevusest
Pd&hitegevuse tulem 34 52
Korrigeerimised
Pd&hivara kulum ja vaartuse langus 544 394 328 177 4
Kokku korrigeerimised 544 394 328 177
Pdhitegevusega seotud nduete ja ettemaksete muutus -89 886 1379 553 3
Varude muutus -39 501 -16 571
Pdhitegevusega seotud kohustuste ja ettemaksete muutus 53818 43 267 5
Kokku rahavood p&hitegevusest 468 859 1734 478
Rahavood investeerimistegevusest
Tasutud materiaalse ja immateriaalse pShivara soetamisel 0 -3 695 265 4
Laekumised sihtotstarbelistest tasudest, annetustest,
toetustest 583173 609 701
Laekunud muude finantsinvesteeringute mudgist 0 152 808
Kokku rahavood investeerimistegevusest 583 173 -2 932 756
Rahavood finantseerimistegevusest
Laekumised sihtotstarbelistest tasudest, annetustest,
toetustest 200 000 374 450
Kokku rahavood finantseerimistegevusest 200 000 374 450
Kokku rahavood 1252 032 -823 828
Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 2638578 3462 406 2
Raha ja raha ekvivalentide muutus 1252032 -823 828 2
Raha ja raha ekvivalendid perioodi I6pus 3890610 2638578 2
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Netovara muutuste aruanne
(kroonides)

Kokku netovara

Akumuleeritud tulem

31.12.2008 1367 246 1367 246
Aruandeaasta tulem 52 52
31.12.2009 1367 298 1367 298
Aruandeaasta tulem 34 34
31.12.2010 1367 332 1367 332
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimdotted

Uldine informatsioon

MTU Eesti Vahiliit
01.01. - 31.12.2010.a.
valuuta: EEK
tépsusaste: kroonides

Kéesolev raamatupidamise aastaaruanne on koostatud Eesti hea raamatupidamistava kohaselt. Eesti hea raamatupidamistava on IFRS
standarditele, kui rahvusvaheliselt tunnustatud arvestuse ja aruandluse pShimétetele, tuginev raamatupidamistava, mille pohinduded

on kehtestatud Raamatupidamise seadusega ning mida taiendavad Raamatupidamise Toimkonna juhendid.

MTU Eesti Vahiliit kasutab tulemiaruande koostamisel raamatupidamise seaduse 2. lisas toodud kasumiaruande skeemi nr 1.
Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud Eesti kroonides.

Eelnenud aruandeperioodil kasutatud arvestuspdhimétteid, hindamisaluseid ning informatsiooni esitusviisi ei ole kdesoleva raamatupidamise
aastaaruande koostamisel muudetud.

Raamatupidamise aastaaruande koosseisus koostatakse kasumiaruande asemel (RTJ 2,p.24-25)tulemiaruanne. Tulemiaruande koostamisel
peetakse kinni RTJ 14 antud skeemist.On arvestatud RTJ 12 nduetega.

Raha
Raha ja selle ekvivalentidena kajastatakse rahavoogude aruandes pangas ja kassas olevat sularaha.

Pdhivara arvelevétmise alampiir 30000

Kasulik eluiga p&hivara gruppide 18ikes (aastates)

Pd&hivara grupi nimi Kasulik eluiga

Annetused ja toetused

Sihtfinantseerimist ei kajastata tuluna enne, kui eksisteerib piisav kindlus,et ettevite vastab sihtfinantseerimisega seotud tingimustele

ja sihtfinantseerimine

leiab aset.

Sihtfinantseerimist kajastatakse tuluna nendes perioodides, mil leiavad aset kulud, mille kompenseerimiseks sihtfinantseerimine on mdeldud.
Sihtfinantseerimine, mida saadakse eelmistel perioodidel tekkinud kulude eest v&i millega ei kaasne taiendavaid tulevikku suunatud tingimusi,
kajastatakse tuluna perioodis, millal sihtfinantseerimine aset leidis.

Intressitulu kajastatakse tuluna siis, kui tulu laekumine on téenéoline ja tulu suurust on véimalik usaldusvéaarselt hinnata.

Seotud osapooled

SA Véhihaigete Toetusravi reg.nr. 90008229
SA Véhi Séeluuringud reg,nr. 90006578

Kulud

Kulud liigendatakse vastavalt kehtivale kontoplaanile ja kajastatakse Giges perioodis
diglase hinnaga vastavalt EV seadustele ja heale raamatupidamise tavale.
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Lisa 2 Raha

(kroonides)

31.12.2010
Sularaha kassas 2817
Arvelduskontod 2313424
Téhtajalised hoiused 1574 369
Kokku raha 3890610
Lisa 3 Nouded ja ettemaksed
(kroonides)
31.12.2010
Noduded ostjate vastu 146 882
Muud nduded 99
Kokku Nouded ja ettemaksed 146 981
Lisa 4 Materiaalne pdhivara
(kroonides)
Kokku
Masinad ja
seadmed
31.12.2008
Jaadkmaksumus 1104 049 1104 049
Ostud ja parendused 3914 182 3914 182
Amortisatsioonikulu -547 094 -547 094
31.12.2009
Jaakmaksumus 4 471 137 4 471 137
Amortisatsioonikulu -544 394 -544 394
31.12.2010
Jagkmaksumus 3926 743 3926 743

31.12.2009
6713

973 954
1657911
2638578

31.12.2009
92 305

182

92 487

2010. a. majandusaasta aruanne
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Lisa 5 Volad ja ettemaksed
(kroonides)

31.12.2010 31.12.2009 Lisanr
Volad tarnijatele 25152 2 895 8
Vélad toovétjatele 243 676 256 452 9
Maksuvdlad 145 183 100 846 10
Kokku vélad ja ettemaksed 414 011 360 193

Lisa 6 Sihtotstarbelised tasud, annetused ja toetused
(kroonides)

Brutomeetod
31.12.2009 Saadud 31.12.2010

Sihtfinantseerimine pdhivara soetamiseks

mammograafiaseade 1 029 902 200 000 1229902
Kokku sihtfinantseerimine p8hivara soetamiseks 1 029 902 200 000 1229902
Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks

tegevuskuludeks 4 558 954 583173 5142 127
Kokku sihtfinantseerimine tegevuskuludeks 4 558 954 583173 5142 127
Kokku sihtotstarbelised tasud, annetused ja toetused 5 588 856 783 173 6 372 029

31.12.2008 Saadud 31.12.2009

Sihtfinantseerimine pdhivara soetamiseks

mammograafiaseade 655 452 374 450 1029 902
Kokku sihtfinantseerimine pdhivara soetamiseks 655 452 374 450 1029 902
Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks

tegevuskuludeks 3949 253 609 701 4 558 954
Kokku sihtfinantseerimine tegevuskuludeks 3949 253 609 701 4 558 954
Kokku sihtotstarbelised tasud, annetused ja toetused 4 604 705 984 151 5588 856
Lisa 7 T66joukulud
(kroonides)

2010 2009

Palgakulu 1 096 563 1095 273

Sotsiaalmaksud 377 217 372 850

Kokku té6jéukulud 1473780 1468 123

Tootajate keskmine arv taandatuna taistodajale 11 0

16



Eesti Vahiliit

Lisa 8 VoOlad tarnijatele
(kroonides)

Volad tarnijatele

Kokku vélad tarnijatele

Lisa 9 Volad toovdtjatele
(kroonides)

Volad toovotjatele

Kokku vdlad toovotjatele

Lisa 10 Maksude ettemaksed ja maksuvdlad

(kroonides)

Uksikisiku tulumaks
Erisoodustuse tulumaks
Sotsiaalmaks

Kohustuslik kogumispension
Too6tuskindlustusmaksed

Kokku Maksude ettemaksed ja maksuvdlad

Lisa 11 Seotud osapooled
(kroonides)

Liikmete arv majandusaasta [dpu seisuga

Juriidilisest isikust likmete arv

Saldod seotud osapooltega ruhmade ldikes

Asutajad ja liikmed

Asutajad ja liikmed

31.12.2010
Maksuvdlg

45413

1861

86 446

2 340

9123

145 183

Tegev- ja kdrgemale juhtkonnale ei ole arvestatud tasusid ja muid olulisi soodustusi.

2010. a. majandusaasta aruanne

31.12.2010 31.12.2009
25152 2895
25152 2895

31.12.2010 31.12.2009

243 676 256 452
243 676 256 452
31.12.2009
Maksuvdlg
30 786
2127
61071
653
6209
100 846
31.12.2010 31.12.2009
15 15
31.12.2010
Noéuded
12 092
2010
Muigid
62 092
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