NAHKA™

Melanoom on pahaloomuline
kasvaja, mis tekib melanotsuu-
tidest, naha pigmendirakku-
dest. Eriti palju on pigmendi-
rakke neevustes ehk siinni-
markides. Melanoom  voib
organismis kiiresti levida ja
seetottu on vdga oluline avas-
tada ja ravida seda haigust juba
varases staadiumis.

Mida tuleb siinnimarkide
juures pidevalt jalgida?

Regulaarselt peaks stinnimérkide juures tahelepanu pédrama viiele kergesti jalgitavale asjaolule:

Ebakorrapdrane kuju ehk asiimmeetria - siinnimérgi
iihe poole kuju ei ole vastavuses teise poole kujuga

Serva ebakorraparasus - siinnimargi serv on
sakiline, sdlgustatud v6i dhmastunud

Erinevad varvused lihes siinnimargis

Labimoot iile 5 mm

Kasv - muutused siinnimdrgi méotmetes,
servakontuuris ja vdarvuses liihikese aja jooksul

Eeltoodud tunnuste tekkel siinnimargis tuleb p66rduda KOHE arsti poole,
sest nahamelanoomi ravi edukus séltub haiguse leviku ulatusest.
Varases staadiumis on haigus ravitav.



Kuidas end naha-
melanoomi eest
kaitsta?

‘ Hoiduge pikaajalisest viibimisest padikese kaes.

. Parim kaitse UV kiirguse eest on riietus.

‘ Arge kaige solaariumis. Pidevatel solaariumikiilas-
tajatel suureneb melanoomi tekkerisk 75% vorra.

’ Kasutage UV-kiirguse vastu paevituskreemi, mille
kiirguskaitse faktor (SPF) on vahemalt 15 ning mis
kaitseb nii UVA kui UVB kiirguse eest. Mida
heledam nahk, seda tugevama faktoriga paevi-
tuskreemi tuleks valida.

. Kodige suuremaks riskifaktoriks melanoomi tekkele
on enne 15. eluaastat saadud paikesepdletused,
seega on eriti oluline just laste kaitsmine liigse
UV-kiirguse eest.

Tahtis on teada, varane haiguse avastamine
tagab parima ravitulemuse. Mida vdiksemate
muutustega sa alustad ravi, seda lihtsam see

on ja seda kindlamini saad sa terveneda.

Seet6ttu jalgi oma nahka ja kui leiad ebakorrapérase pigmentlaigu,
mis kasvab ja muutub, mine kohe arsti juurde. Pea meeles
ABCDE reegleid. Sa véid paasta enda véi lshedase inimese elu.
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