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7. mail tahistatakse Eestis ja kogu Euroopas Melammi EsmaspaevaEesti Vahiliit juhib tédhelepanu, et
viimase 10 aasta valtel on haigestumus melanoostifkasvanud lausa poole vorkdittemelanoomseid
pahaloomulisi nahakasvajaid diagnoositi 2015 Eestis 509 mehel ning 922 naisel. Eestis avastatak
aastas umbes 1430 nahavahi juhtu. Melanoomi uusi lrusjuhte esines 2015 105 mehel ja 167 naisel.
(allikas: www.tai.eg Tervisestatistika ja —uuringute andmebaas).

Eesti elanike sagenev reisimine paikeserohketékgbesse ja sealne méddutundetu paevitamine nigta

Uha tihedam solaariumi kilastamine on kasvatanddwvpit nahavéhki ja naha melanoomi haigestumist.
Paikesevalgus on oluline, et toota organismile INdja D-vitamiini, see on vajalik ka kaltsiumi
imendumiseks ja luude kasvuks. Kuid paikesegadhiialine, sealhulgas ka kunstpéaikese ehk solaariumi
kasutamine, aga suurendavad nahavahi ja melane&ati samuti kiirendab see naha vananemist, vabenda
immuunsusteemi tbhusust ning pohjustab ka erinesinthhaigusi. 50-90% nahavahi juhtude pdhjuseks on
liigne ultraviolettkiirgus. Kuigi tegu on vahiga,ida on vdimalik varakult avastada, on suremus nalhlava
eelkdige melanoomi kdrge. On oluline markida, dgkmeestel esineb nahavahki poole vahem kui raiste
sureb neid sellesse haigusesse poole rohkem. g&aliaiseks pdhjuseks on haiguse liiga hiline avas@am
Nahavahile poorab Euroopas kdige suuremat tdhalemaganisatsioon Euromelanoma, mis asutati
dermatoloogide poolt 1999. aastal Belgias. Tanasakaktiivsed 33 Euroopa riigi arstid, Eesti nesdas.
Euromelanoma eesmarkideks on elanike skriiniminno®mi / nahavahi varajaste juhtude avastamiseks |
inimeste harimine nende tervisekaitumise eesméagihoida &ra nahakasvajatesse haigestumist. Nahava
ennetamiseks on oluline jalgida oma nahka ja moeitksrral sinnimarkides poorduda kohe arsti poole.
Tahtis on teada, varane haiguse avastamine tagatepavitulemuse. Mida vaiksemate muutustega atlast
ravi, seda lihtsam see on ja seda kindlamini saatenheda.

Eesti Vahiliidu nahavahi liikuv diagnoosikabineiddib modda Eestit ja Tartu Ulikooli Kliinikumi
spetsialistid votavad vastu patsiente.

Vt informatsioon http://cancer.ee/a/diagnoosikatitie
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http://cancer.ee/a/kuidas-valtida-melanoomi/
http://cancer.ee/a/nahavahk/

Vahiliidu nahavahi ennetusklipp: http://cancer.ig@itl-ja-klipid/
Euromelanoma kampaania link: http://www.euromelaa@mry/intl/node/44



