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Koostoos Eesti Vahiliidu ja Eesti Haigekassaga jatkub rinnavahi séeluuringu
kampaania, mille peamiseks eesmargiks on kutsuda sihtriihma naisi s&eluuringule ning
teadvustada inimestele, et varases staadiumis avastatud rinnavahk on ravitav.

Oluline on, et ka ilma kaebuste v6i siimptomiteta naised uuringul kaiksid, sest rinnavahk varajases
staadiumis endast marku ei anna.

Rinnavahk on kdige sagedamini esinev pahaloomuline kasvaja naistel. 2015. a diagnoositi
vahiregistri andmetel Eestis 750 uut rinnavahijuhtu naistel ja 4 meestel. Viimastel aastatel on
uute juhtude arv tdusnud umbes 10%. (Allikas: Tervisestatistika ja terviseuuringute andmebaas).
Rinnavahi sdeluuringu eesmargiks on avastada rinnavahk véimalikult varases staadiumis ning
vahendada sel viisil haigusesse suremust ja tosta haigete elukvaliteeti. Kui naine kuulub antud
aasta uuringule kutsutavate sihtriihma, vdib ta ka kutset ootamata uuringule registreeruda.
SGeluuringule registreerimisel kontrollitakse siinniaastat ja ravikindlustuse kehtivust. Uuringule
tulekul tuleb kaasa votta isikut t6endav dokument. Ravikindlustust omavate naiste sdeluuringu
eest tasub haigekassa. Ravikindlustuseta naised saavad osaleda uuringus tasudes selle eest ise
vastavalt teenusepakkuja hinnakirjale.

Diagnoositud rinnavahi juhtudest on viimases ehk neljandas staadiumis 5-10%. Umbes
kolmandik varases staadiumis diagnoositud rinnavahke voivad paraku edasi areneda ja jouda
siiretena mujale kehasse. Metastaseerunud ehk kehas mitmes piirkonnas siirdega rinnavahi
puhul on tavaliselt kasvajad ka liimfis6lmedes, ajus, luudes v6i maksas. Erinevalt varases
staadiumis rinnavahi ravist, kus ravi eesmargiks on kasvaja eemaldamine ning selle taastekke
ja siirdumise drahoidmine, ei ole kaugelearenenud rinnavahist paraku véimalik tdielikult
terveneda. Sellisel juhul on ravi eesmargiks elulemuse pikendamine ja elu kvaliteedi sailitamine.

Vaga oluline on, et naised hooliksid ka ise oma tervisest — kiilastaksid regulaarselt glinekoloogi,
perearsti ja kontrolliksid ise oma rindu st. teostaks rindade enesevaatlust (ks kord kuus. Eesti
Vahiliit soovitab naistele salvestada iPhone ja Androidi nutitelefonidele ka eestikeelne p&hjalike
juhenditega enesevaatluse tasuta rakendus. Rakendus on leitav: kasvaja.net/rinnavahk/

Lisainfot sGeluuringute ja maakondades sditvate mammograafiabusside kohta leiate:
www.haigekassa.ee/et/liikuvate-mammograafiabusside-ajakava
www.haigekassa.ee/ennetus vi klienditelefonil 669 6630,
http://cancer.ee/a/rinnavahk/
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