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Seedekulgla suust kuni parasooleni -

see on ligikaudu 9 meetrit volu ja valu !



B 2005 Tarase Winslow
U.E, Cowi haa cortain righia



MEIL ON

. Perearstid ja eriarstid
. Endoskoopia ja endoskopistid
. Patoloogid

. Radioloogid ja ultrahel
kompuuter tomograafia
magnet-resonants tomograafia
positron-emissioon tomograafia



MEIL ON

. Ca 7000 vahi esmasjuhtu aastas

. Ca 700 ehk kimnendik esmast soolevahki

aastas
. Soolevahk on esikohal seedetrakti vahkide seas

. Ule poolte juhtudest diagnoositakse hilinenult —
Il ... IV staadiumis



MIKS ?

. Soolevahil puuduvad spetsiifilised sumptomid,
ainult soolevahile iseloomulikud 1lmingud

. Soolevahil pole ka veres voi koevedelikus
maaratavaid teste ega markereid, mille alusel
saaks kindlalt vahki diagnoosida

. Soolevahi diagnoosimiseks tehtavad uuringud
on hirmutavad



Miks kardab inimene vahki?

. Ta on kuulnud vOI nainud vahist tingitud vaevusi

oma lahedastel voI tuttavatel

. Tal on hirm vahi diagnoosimisega seotud

uuringute ees
. Ta on kuulnud vahiravi korvalmojuo

est

. Ta el tea, et varakult avastatud vah

K ON ravitav



Kuidas haigust valtida ?

. Korrapéarane elureziim

. Oige toitumine

. Oige fuusiline koormus

. Kahjulikest harjumustest loobumine
. Ulekaal

. Stressi maandamine

. Keskkonnatingimused



Riskitegurid

. Vanus ja sugu

. Kroonilised, Iopuni valjaravimata haigused
. Labipoetud vahk endal

. Vahk lahisugulastel, eriti noortel

. Parilikud healoomulised haigused - perekondlik
adenomatoosne pollpoos, krooniline
haavandiline koliit

. Lynchi sindroom



Kui on tekkinud haigusnahud

. Valu kohus

. Seedekorratused

. Veri valjaheitel
. Kaalulangus

. Aneemia ehk vaheveresus

. ,» 1 UKK* kOhus




lgasugusel korvalekaldel tavaparasest on oma
poOhjus, mis vajab selgitamist.
Varane diagnostika algab iseenda hoidmisest,

hoolimisest ja Oigeaegsest poordumisest arstile
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