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EESTI VAHISTATISTIKA

e Aastas > 7100 esmase vahijuhu
(haigestumus tousutendentsiga)

e Aastas sureb vahki ca 3600 inimest

e Elulemus tousutendentsiga

* Vahilevimus — Eesti Vahireqistris
registreeritud ca 47 000 vahipatsienti




SAGEDASEMAD VAHIPAIKMED MEESTEL EESTIS 2009
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SAGEDASEMAD VAHIPAIKMED NAISTEL EESTIS 2009
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SEEDETRAKTI KASVAJATE ESMASJUHUD 2009
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Vahiregister, 2013




HAIGESTUMUSTRENDID 2000-2009

Haigestumuskordaja 100 000 in.k.

— N\

— Sdogitoru
—Magu

— Kéirsool
— Pérasool
— Pankreas

2003 2006

Diagnoosimisaasta
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KAAR- JA PARASOOLEV AHI
ESINEMISSAGEDUS

MAAILM — ca 1,2 milj esmajuhtu aastas(3.koht)

EUROOPA — ca 450 000 esmajuhtu aastas(2.koht)

EESTI — 776 esmajuhtu aastal 2009(3.koht)

Globocan 2008 ja Eesti Vahiregister 2013




KAAR- JA PARASOOLEVAHI HAIGESTUMUSTREND 1969-2009
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*Standarditud vanuse jargi (maailma standardrahvastiku alusel);
arvutatud kolme aasta libiseva keskmisena. Vahiregister, 2013




KAAR- JA PARASOOLEV AHIHAIGESTUMUS
VANUSERUHMITI 2009

Haigestumuskordaja 100 000 in.k.
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EVR 2013



KAAR- JA PARASOOLEV AH]
RISKIFAKTORID,S UMPTOMID JA
VARASE DIAGNOSTIKA VOIMALUSED
(Dots R.Salupere, Dr V.Esko,, Dr V.Kristjan )




KAAR- JA PARASOOLEV AH]
SOELUURING
(Dr. T.Suuroja)




MIDA ON SOELUURINGU ALUSTAMISEKS
ETTE VOETUD?




SOOLEVAHI SOELUURINGU ARUTELUD

e 15.mail 2012- Riigikogu ja Eesti Vahiliidu
koostooumarlaud

12.juuni jJa 30.august 2012- soolevanhi
soeluuringu Umarlauad Sotsiaalministeeriumis

30.juuni ja 4.september 2014- prof R.Kiiveti (TU
Tervisholu Instituut) poolt organiseeritud
umarlauad (hinnangud soeluuringu
toenduspohisusele ja kulutohususele)




TANUD TAHELEPANU EEST!




KAA R- JA PARASOOLEV AH]
RISKIFAKTORID

Valed toitumusharjumused

- Liigselt punast liha

- Liigselt valke

- Liigselt rasvu

- Kiudainetevaene s60k

- Vahe juur- ja puuvilju
Vale elustil

- Madal fuusiline aktiivsus

- Suitsetamine

- Liigne alkoholi tarbimine
Poluubid sooles

Soole spetsiifilised poletikud
Geneetiline predispositsioon ehk vahk anamneesis

Ravimitest vAhendavad kolorektaalvahi riski NSAID-de gruppi kuuluvad
ravimid.




KAA RSOOLEVAHI SAGEDASEMAD
SUMPTOMID

Kohupuhitused ja taistunne, eriti peale s6dki, gaaside
liikumise haired, iiveldus ja oksendamine

Kohulahtisused, mis vahelduvad kohukinnisustega
Vahesed, kuid pusivad valud kdhus

Vasimus, norkus, "0hupuudus”, todvoime langus koos
"seletamatu" verevaegusega, nailise pohjuseta pusiv
vahene (37,2-37,5 C) palavik

Kohus on tunda kasvaja
Seletamatu kaalulangus ja isutus




PARASOOLEV AHI SAGEDASEMAD
SUMPTOMID

Valu parasooles roojamisel voi istumisel
Parasoole pidamatus

PUsiv roojamise tung, mis aga kergendust ei too
Vere ja lima valjumine koos roojaga

Kdhukinnisused, mis vahelduvad kohulahtisuse
hoogudega

Valjaheite kuju on muutunud (

oleks kui ara loigatud, linditaoline), valjaheide on vaga
vinava haisuga

PUsiv kohulahtisus, gaaside puhitus ja peetus,
kohukorinad, gaasid el valju




KAA R- JA PARASOOLEV AH]
UURINGUD

Peltevere test
Koloskoopia/sigmoidoskoopia/rektoskoopia
KT- kolograafia

KT

Tuumormarkerid

- CA19.9

- CEA




KAA R- JA PARASOOLEV AH]
SKRIINING

 Eestis kaar- ja
parasoolevahi skriining
hetkel puudub

Peitevere-testil pohinev (biokeemiline?
immunoloogiline?)
Kolonoskoopia(sigmoidoskoopia?)
Kompuuterkolograafia

Vere uued biomarkerid ?




KAA R- JA PARASOOLEV AHI RAVI

Kirurgiline ravi
Keemiaravi
Bioloogiline ravi

Kiiritusravi




KAA R-JA PARASOOLEV AHI
PROGNOOS

e Elulemus kirurgiliste operatsioonide jargi on
jargmine:

operatsioon 0 staadiumis - peaaegu 100%
tervenemine; | staadiumis 95%; Il staadiumis

14%

lll staadiumis 40% haigetest elab 5 aastat ja
enam. Kui eemaldada kasvaja koos

kaugsiiretega on 5 aastane elulemus 10-25%
umber.




