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Rinnavahi mammograafilise
skriiningu kogemus Eestis

Sulev Ulp
Tartu Ulikooli Kliinikum




Rinnavahi skriining Eestis

skriining alates
Uuringugrupp: (45) (65) a. naised
Rahastab

kabinetid Tallinnas (3),
Tartus, Parnus, Johvis ja Narvas

(mammobuss ja treiler)

alates 2006 a.

Personaalsed kutsed saadetakse
naistele
intervalliga

Naised saavad ise uuringukoha




Rinnavahi skrining Eestis (II)

Uuringul kainud : naist (1 — 5 korda)
Tagasikutsutud naisi :
Rinnavahk avastatud

varases staadiumis

raport (22.12.2008) : Eesti on
taitnud rinnavahi skriiningu osas

2000 - 2010 a. statistiliselt oluline
ainult naistel
(Tervise Arengu Instituut)

: Eesti Arst nr. 11 (dets. 2012)
e 1990 - 1994 - 58,0%
e 2000 - 2004 - 66,2% (EU mediaan 82,9%)
e 2005 - 2009 - (prognoos)




Peamised probleemid

puudumine (jaan. 2015")
Ebatapne (kutsed!!l)

Liiga (50-62 a.)
Rahvusy. Eesmark ->

naisi ei kutsuta! (8-12%!)
lepingu alusel
(eesmark

- 37%

- 47%

- 52%

- 55%

- 53%




\VVoimalikud lahendused

= Andmebaaside (kutsed!)
s Uus (riigieelarvest!)

= Naiste teadlikkuse tostmine
e [ga-aastased meediakampaaniad

e Perearstide nouandev/toetav roll
o Mittekindlustatute kaasamine
e Osalenud naiste positiivhe kogemus
s Skriiningu kattesaadavuse parandamine




Mammobuss 2002 a.
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Mammobuss 2002 a.
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Mammobuss 2009 a.
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Lorad Selenia (Hologic) 2012
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Eduka tegevuse eeldused

s Hea (keskuses)
s Kiire

= Stabiilne

= TOohus




Mobiilse Uksuse eelised

Skriiningu kattesaadavus kohapeal
Mammobussi saabumine on sundmus!
Paremini suunatud reklaamikampaania

Informatsioon liigub “suust-suhu”
Soovitatav kulastus 2 korda aastas

Naised teavad, et mammobuss tuleb
ikka ja jalle - ja nii igal aastal!

Oluliselt tousnud




Osalusaktiivsus 2013 a.

Tartumaa - 57,6%

Valgamaa - 61,7%
Polvamaa - 62,2%

Viljandimaa - 62,6%
Jarvamaa - 63,1%
\VVorumaa - 65,4%




Skriinida vol mitte skriinida?




SKriningu kKritikud

s Welch HG.
New York Times. November
21, 2012
http://www.nytimes.com/2012/11/22/opinio/can
cer-survivor-or-victim-of-overdiagnosis.html

Bleyer A, Welch HG.

N Engl J Med. November 22,
2012;367(21):1998-2005
http://www.neim.org/doi/full/10.1056/NEJMoal?2
06809




Suddistused

o — paljud skriiningul
avastatud vahid ei avalda moju naiste
elunevusele ->

s Skriining elunevust!

= Rinnavahiga naiste parem elunevus ei ole
mitte tanu skriiningule vaid




Rinnavahi skriiningu korufeed




Vastulause

a Peter B. Dean; Laszlo Tabar

http://www.auntminnie.com/index.aspx?sec
=sup&sub=wom&pag=dis&ItemID=101925&

wf=5227




Vastuvaited

s Mammograafia skriiningu
efektiivsuse kohta tehtud
tehti teadmata, millised
naised skriiningul ja

ning sageli isegqi
teadmata, kas naisel, kellel
oli tldse
kunagi tehtud!




\astuvaited (2)

g nagu ,me eeldame™;
,Meie parema daranagemise jargi ;
,meie analtds naitas™ jne. kasutati
selles NEJM artiklis




Vastuvaited (3)

s [eadlased, kellel on ligipaas
Informatsioonile iga naise kohta paljudes
randomiseeritud uuringutes on toestanud,
et naistel, kes skriiningule
vaheneb rinnavahki suremus

Veelgi enam - vahem naisi
rinnavahki kui nad kaivad
mammograafilisel uuringul!




\astuvaited (4)

efektiivus :

e Jatkuvad on
oluline faktor voitluses rinnavahiga,
kuid, nagu selgelt naitavad andmed
koigist allikatest, s.h. Rahvuslikust Vahi
Instituudist, on ravi
kui rinnavahki saab hakata




\astuvaited (5)

efektiivus :

Tanu skriiningule alustatud vahiravi suurem
efektiivsus leidis hiljuti kinnitust

Umbes otsustasid kohalikud
poliitikud kutsuda naisi skriiningule alates

, sSamas kui mujal oli naiste skriiningule

kutsumise vanuse alampiir
Selline olukord kestis

Iga 40-49 a. naistel diagnoositud vahijuhu detailne

analtus naitas, et neil, kes o]

rinnavahki suremus , Vaatamata
kogu maal!

Hellquist BN, Duffy SW, Abdsaleh S, et al.

Cancer. February 15, 2011;117(4):714-22.




Skriiningu ohud Ja riskia

Rinnavahi skriining ei hoia ara
Mammograafia tegemine voib olla
Mammograafial kasutatakse
Vale-positiivsed leiud tekitavad
VVahel harva tuleb mammograafiat
Rinnavahi skriining ei avasta mitte

Rinnavahk voib tekkida ka naistel, kes
skriiningul

Skriining voib leida rinnavahi,



Tulevikuperspekitiiv Eestis

s Skriiningu rahastamine
(populatsioonipohine!)

Toimiv (jaan. 2015)
populatsiooniregister
(45 — 69 a. naised)
Rohkem

Rohkem ( ) skriiningust tehakse
Uksustes




Skriiningumeeskondaade juhia

- Pohja-Eesti Regionaalhaigla
- OY Mammograaf Rinnakliinik
- Tartu Ulikooli Kliinikum
— Ida-Tallinna Keskhaigla
- Parnu haigla
— Ida-Viru Keskhaigla (Puru haigla)
— SA Vahi Soeluuringud
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