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60 % radikaalne kiiritusravi
40 % palliatiivne kiiritusravi

65% tana diagnoositud vahijuhtudest elab
vahemalt 5 aastat ( 1950-ndail aastail ainult
35%)

Neid patsiente Kkirjeldatakse kui ,vahist
paranenuid “ ja mitte kui ,vahi ohvreid *

Mida pikem on vahist ravitud inimese eluiga, seda

—

rohkem hilistisistusi vOib ilmneda aja jooksul

» Korvaltoimeid saab ennetada vdi ravimitega ja ka
oma kaitumisega muuta — leevendada.




Neuromuskulaartserebropaatia
MuUelopaatia
Radikulopaatia

Pleksopaatia
= Neuropaatia/Poliineuropaaia
= Mononeuropaatia
= Mononeuropaatia Multiplex
= Ganglionopaatia

Muopaatia _
= Myasthenia Gravis
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Lihas- kddluse kahjustused
Liigeskapsli kahjustused
Epikonduliit

Spondiuloos

Selja ebastabiilsus
Fraktuurid

Artriit

Osteoporoos




Limfodeem
Vasimus
MuUalgia

Fibromualgia

Kardiaalne puudulikkus
Pulmonaare puudulikkus
Soolestiku ja poie dusfunktsioon




Kiiritus fibroosi sindroom (KFS)
Radiation Fibrosis Syndrom ( RFS)
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Fibrotic tissue Atrophied muscle

Normal tissue Thrombin  Lymph node

From: Stubblefield MD. Radiation Fibrosis Syndrome. In: Stubblefield
MD and O'Dell MW, editors. Cancer Rehabilitation: Principles and
Practice. New York, NY: Demos Medical Publishing; 2009, 723-45.
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Skeleti kasvu peatumine Mulelopaatia

Skolioos Radikulopaatia
Osteoporoos Pleksopaatia
Osteoradionekroos Mononeuropaatia
Dusfaagia MuUopaatia

Diisartria — Olaliigese dusfunktsioon/

— Tserebropaatia/aju nekroos tendonit -
— Leukoentsefalopaatia — Liigese kapsli kahjustused

~ — Neuropstihhologiline
dusfunktsioon




Hodgkin’si [limfoom

Pea ja kaela piirkonna kasvajad
Jasemete sarkoomid
= Rinna vahk
~ ® Vaagna piirkonna kasvajad
= Lilisamba metastaasid




= Muelo-radikulo-plekso-neuro-muopaatia

= Tservikaalne dustoonia

= Trigeminuse/kaela pleksuse neuralgia
SeTrismus e —

« Tendoniit/ Liigeskapsli kahjustused




Lymph nodes:
Cervical

Supra-clavicular accessory nerve

Dorsal
Mediastinal \ scapular nerve

Suprascapular nerve
Axillary [ !

Peri-aortic

Peri-aortic

lliac

Inguinal

Femoral

Allikas: Stubblefield MD. Radiation Fibrosis Syndrome. In: Stubblefield MD and O'Dell MW,

editors. Cancer Rehabilitation: Principles and Practice. New York, NY: Demos Medical Publishing;
2009, 723-45.
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= Subakuutne muelopaatia ilmneb kuni 15% -I
mantle field tehnika jargi ravitud HL patsientidest

— Kiliiniline pilt: Spastilisus
— Parapleegia / Tetrapleegia
— Spinaal ataksia
~ = Funikulaarne valu = ¢ \ 4 \'\

 _ Detrusor sfinkteri dissunergia (DSD) ‘ :@éi 'S
—Dustoonla




= Esinemissagedus ?
= Kliiniline pilt : Mono vOI

polU-dermatomal valu voi sensoorne defitsiit
— Uhe v6i mitme lihase nérkus, krambid, spasmid
— Dustoonia
. — Sageli kaasneb PNS defitsiidiga

— Sageli esinev ja agedalt kulgev tlemiste tservikaalsete
~ (C-5, C-6) narvi juurte kahjustus




= Esinemissagedus kuni 1% vahi haigetest
Kliiniline pilt :Valu voi sensoorne defitsiit pleksuse
narvi varustus piirkonnas

— Kahjustatud pleksuse narvivarustus piirkonna norkus,
krambid , spasmid

— Distoonia
— Sageli kaasneb PNS defitsiidiga

. — Sageli esinev ja agedalt kulgev ulemise brahhiaal
“pleksuse kahjustus
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-__,- Rinna véhi:pért-siendi Pea |a kaela piirkonna

“MRI T1 peale k/a vahiga patsiendi
MRI T1 peale k/a




= Esinemissagedus ?

= Kliiniline pilt : Mono voi poli-neuroni valu vol
sensoorne defitsiit

— Mono vOi polu-neuroni norkus, krambid, spasm
— Dustoonia

—.Sageli kaasneb PNS defitsiidiga

— Kahjustatud on ainult kiiritusvaljas olnud narv(id)
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= Esinemissagedus ?

= Kliiniline pilt: valu, norkus, krambid, spasm

— Dustoonia
~ — Sageli koos PNS defitsiidigf_:l_

———




vaaghaluu murd
roiete murrud
rangluu murd

Olenevalt murru tllbist —Opetatakse patsiendile ambulatoorselt toime
tulema — kondimist abivahenditega, kate lihaste tugevdavaid harjutusi,

abivahenditega toimetulekut.

Murru paranedes voimlemine alajasemete lihaste tugevdamiseks

FlUsioterapeudi abi soOltub murru tldbist — ulatusest ,
komplikatsioonidest

Oluline, et harjutamisel -to6tamisel mitte tle koormata luid- liigeseid,
lihaseid —
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= Patsiendid elavad kaua, ravist tingitud tlsistused
Imnevad aastate mooddudes, halvendades elukvaliteedti.

= Ravi hilistUsistusteks on inkontinents, impotentsus, soole
tihjendus haired, rahutus, depressioon. Valud seljas —

vaagna piirkonnas

= ABI: individuaalne rehabllitatsiooni plaan, mis sisaldab
ka tualeti kasutus- harjumuste muutuste selgitamist,
~ harjutusi vaagna pohja linastele, jne.
» (. sama ka naistele vaagna piirkonna kasvajate puhul)




Elukvaliteedi programm:
haiguse lokalisatsioonist tulenev patsiendi koolitus

Erinevad harjutused ( venitus, painutus, |d0gastus jne.)
Abivahendid ( peatoed, ortoosid jne)

Patsiendi aktiveerimine

Fitness —sportlik eluviisi tutvustmine, patsiendi kaasamine sellesse

Patsiendi ja tema lahedaste ndustamine toimetuleku teemadel
Sotsiaalne kaasamine , kultuuri elust osavott
Toitumisalane ndustamine —

———







