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RESUMEE

Soeluuring kui oluline vahend jamesoole varaseks avastamiseks
Mari Mathiesen, Eesti Haigekassa juhatuse liige

Jamesoolevahi sGeluuring on tdendatult efektiivne viis avastada haigus algfaasis ning vdahendada
sellest tingitud suremust. Seluuringuga on véimalik vdhendada suremust kuni kolmandiku vorra.

Eestis alustati jamesoolevahi sdeluuringu ettevalmistusi 2012. aastal. Haigekassa tellis raporti
“Kolorektaalvahi sdeluuringu kulutdhusus”, et hinnata sdeluuringu rakendamise mdju rahvastiku
tervisele ja sellega seotud tervishoiukuludele. Analiilis naitas, et sdeluuring on efektiivne ja selle
kdivitamisega on vdimalik dara hoida nii surmasid kui vdita kvaliteetseid eluaastaid. 2014. aasta |Gpus
moodustati eksperttuge pakkuv tooriihm, et valja to6tada Eesti tingimustesse sobiv uuring. Séeluuring
on tbhus, kui selles osaleb piisavalt suur osa sihtrihmast. Seega too6tati vadlja lahendused, et
sdeluuringus osalemine ja testi sooritamine on mugav, lihtne, kiire ning tervisele ohutu.

Jamesoolevahi sdeluuring on esmakordselt labivalt registripdhine ja labi esmatasandi koordineeritud,
hdlmates nii esmatasandi- kui eriarstiabi. Uuring on kahe-etapiline—peitvere testi positiivse tulemuse
korral jargneb soole tapne uuring ehk koloskoopia. Séeluuring hdlmab nii mehi kui naisi. Uuringus
osalevad 60-69-aastased, kdesoleval aastal kutsutakse uuringus osalema 1956. aastal sindinuid.
Edaspidi lisanduvad igal aastal slinnikohordid, kuni 2020. aastal on séeluuring taies mahus kaivitunud.

Esimene poolaasta on olnud darmiselt oluline logistikaplaani iga etapi toimimise kontrollimiseks ja
arendamiseks Eesti oludes. 2017. aastal suurendatakse sihtriihma kahe aastakdigu vorra—1955. ja
1957. aastal siindinud.

Jamesoolevahi sdeluuring on oluline samm Eesti vahiennetuses. Tdname juba osalenud erialaseltse,
perearste, pereddesid, histolooge, onkolooge, patolooge, e-tervise ja rahvatervise eksperte
soeluuringu ettevalmistamise, labiviimise ja vaartusliku tagasiside eest!

Kuid—arme unusta selle olulise teema korval ka muud vajalikku ennetustood! Hetkel on kdimas
emakakaelavahi ja rinnavahi séeluuringud Ule Eesti. Uuringute, mammograafiabusside ja lisainfo leiate
haigekassa.ee/ennetus ning cancer.ee



