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tegevuse tõhustamiseks ja laiema 
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EESTI VÄHILIIT 
EESMÄRK

� Elanikkonna teadlikkuse tõstmine 
haigestumise vähendamiseks, vähi varajaseks 
avastamiseks ja ravitulemuste  
parandamiseks 

� Vähihaigete rehabilitatsiooni ja elukvaliteedi 
parandamine  

� Vähktõvega seotud sotsiaalsete probleemide 
lahendamisele kaasa aitamine



EESTI VÄHILIIT 
STRUKTUUR

Vähiliidu nõukogu
� President: prof dr Väino R ätsep
� Esimees: dr Vahur Valvere , SA PERH  Onkoloogia - ja

hematoloogiakliiniku juhataja

dr Kaiu Suija , Lõuna-Eesti Vähiühingu 
juhatuse esinaine

Valve Kirsipuu , SA Vähihaigete Toetusravi nõukogu 
esimees 

Daisy Tauk , vandeadvokaat

Kadi Lambot , AS Eesti Ajalehed juhatuse esimees

Luule Agu , Põhja-Eesti Vähihaigete Ühendus

Juhatuse esimees: Maie Egipt



EESTI VÄHILIIT
LIIKMESORGANISATSIOONID

� EESTI ONKOLOOGIDE SELTS
� EESTI ONKOLOOGIAÕDEDE ÜHING
� VÄHIHAIGETE LASTEVANEMATE LIIT
� PÕHJA-EESTI VÄHIHAIGETE ÜHENDUS
� LÕUNA-EESTI VÄHIÜHING
� PÄRNUMAA VÄHIÜHING
� VILJANDIMAA VÄHIHAIGETE TUGIRÜHM
� JÄRVAMAA VÄHIHAIGETE ÜHING
� LÄÄNE-VIRUMAA VÄHIHAIGETE ÜHENDUS
� TALLINNA KOHANEMISKESKUS DANKO
� RINNAVÄHIHAIGETE SELTS
� LÄÄNEMAA VÄHIÜHING
� TEHISUURISEGA HAIGETE ÜHING ESTILCO
� VÄHIÜHING KAEV
� SAAREMAA VÄHIÜHING



EESTI VÄHILIIT 

Mida on Eesti V ähiliit 20 aastaga 
saavutanud?



EESTI VÄHILIIT
SA VÄHIHAIGETE TOETUSRAVI

� Loodi 1997 aastal vähihaigetele, keda ei ole 
enam võimalik terveks ravida, kuid kelle 
vaevusi kergendatakse, kelle peret toetatakse 
ja kellel on võimalik  oma elu lõpp -periood 
möö da saata kodus.

� 2001. aastal loodi Eestis 15 patsientide 
toetuskeskust kus kümne aasta jooksul on 
aidatud üle 10 000 vähihaiget. 

� SA Vähihaigete Toetusravil on leping Eesti 
Haigekassaga ja haigele on koduse toetusravi 
teenus tasuta. 



EESTI VÄHILIIT
SA VÄHI SÕELUURINGUD

� Rinnavähi mammograafilise sõeluuringuga 
alustati Tallinnas 1996.a ja Tartus 1998.a 
Alates 2002.a toimub sõeluuring üle kogu 
Eesti. 

� Emakakaelavähi sõeluuringutega alustati 2003 
aastal, alates 2004 aastast viiakse uuringuid 
läbi kogu Eestis kokku 19 tervishoiuasutuses. 

� Piirkondades, kus puudub 
mammograafiakabinet, viiakse uuringuid läbi 
liikuva mammograafiga. 



EESTI VÄHILIIT
SÕELUURINGU INFOLEHED



EESTI VÄHILIIT
MAMMOGRAAFIABUSS

� 2009 aastal ostis vähiliit heategevusürituste ja 
sponsorite abiga uue mammograafiabussi.

� 2011 aasta lõpul osteti bussi täisdigitaalne  
mammograaf.

Tänu Eesti V ähiliidu mammograafiabussile on 
oluliselt kasvanud sõeluuringus osalejate arv 
Lõuna- ja Kesk-Eestis. 



EESTI VÄHILIIT
MAMMOGRAAFIABUSS



EESTI VÄHILIIT
TÄISDIGITAALNE MAMMOGRAAF



EESTI VÄHILIIT
ENNETUSTEGEVUS

� Traditsiooniline rinnavähi vastane kampaania 
toimub alates 2004. aasta maikuust.

� Esmakordselt 2007. aastal toimus vähiliidu 
poolt organiseeritud rahvusvaheline 
emakakaelavähi vastane kampaania

Kampaaniate eesm ärk on tõsta naiste 
terviseteadlikkust ja suurendada sihtgruppi 
kuuluvate naiste osalust sõeluuringus.



EESTI VÄHILIIT
ENNETUSTEGEVUSE PLAKATID



EESTI VÄHILIIT
ENNETUSTEGEVUS

Rahvusvaheline vähin ädal
– Sügisel, oktoobri teisel n ädalal, toimub 

rahvusvaheline vähin ädal, mille teemad 
varasematel aastatel on m ääranud UICC.

– Rahvusvahelise vähin ädala avab 
traditsiooniline pressikonverents 
ajakirjanikele. N ädala jooksul avaldavad 
meediaväljaanded temaatilisi artikleid ning 
erinevates raadiokanalites toimuvad 
intervjuud spetsialistidega.  



EESTI VÄHILIIT
ENNETUSTEGEVUS

� 2010. aastal alustati koostöö s veebiajakirjaga 
Femme kampaaniat „Teksades rinnavähi 
vastu “, milles kutsuti ettevõtete töö tajaid 
kandma mai viimasel reedel ühtse 
rõivastusena teksaseid ja rinnas roosat linti.

� SEB’i Mai jooks osalemine koos Avon ’iga
� Melanoomi p äev
� Ülemaailmne tubakavastane p äev
� Rinna tervise p äev



EESTI VÄHILIIT
SUITSETAMISE VASTU VÕITLEMINE

� 2005 – 2007. aastal osales Eesti V ähiliit 
Euroopa Komisjoni suitsetamisvastases 
kampaanias „Aita kaasa elule ilma tubakata!“

� Eesti V ähiliit on korraldanud kaks 
pressikonverentsi rahvusvahelisel vähin ädalal 
tubakaga võitlemise vastu.

� 2011. aastal alustas vähiliit üldhariduskoolide 
õpilastele mõeldud loenguid, mille käigus 
mõjutati ligi 10 000 noort loobuma 
tubakatoodete tarvitamisest või nende 
proovimisest. 



EESTI VÄHILIIT
SUITSETAMISE VASTU VÕITLEMINE

� http://www.youtube.c
om/watch?v=4CzUur
B9JVo



EESTI VÄHILIIT
TEADUSKONVERENTSID

� 2010. aastal korraldas Eesti V ähiliit 
perearstidele ja g ünekoloogidele 
teaduskonverentsi „Varakult avastatud vähk 
on ravitav“

� 2011. aasta teaduskonverents peeti 
vähin ädala raames teemal „Vähk meestel –
ennetamise, varase avastamise ja ravi 
kaasaegsed võimalused ”

� 2012. aasta teaduskonverents „Harva 
esinevad onkoloogilised ja hematoloogilised 
kasvajad täiskasvanutel ja lastel“



EESTI VÄHILIIT
UUED PROJEKTID ja ETTEVÕTMISED

� 2011 
Eesti Vähiliidu kui katusorganisatsiooni ja selle 
võrgustiku areng ning koostöö edendamine. Avaliku 
võimu kaasamine osalemisvõimekuse 
suurendamiseks.

� 2012
Vähipatsientide elukvaliteedi parandamine läbi 
koordineeritud eestkostetegevuse.

� 2012 15. mail 
Riigikogu ja Vähiliidu ümarlaud “Vähi sõeluuringud 
kui investeering Eesti rahva tervisesse.



EESTI VÄHILIIT
KODULEHT

� Eesti V ähiliidu koduleht www.cancer.ee on 
eesti ja vene keeles.

� Kodulehel on väljas ka kõik teabematerjalid, 
ilmunud trükised, filmid ja videoklipid.

� Kodulehe kaudu saab osaleda vähifoorumis, 
et jagada haigusega seotud kogemusi, 
vahetada mõtteid ja sõlmida omavahelisi 
toetavaid kontakte. V ähifoorum on ka 
teraapilise tähendusega, sest inimesed 
leiavad omavahel suheldes probleemidele 
lahendusi ja maandavad sel moel pingeid.



EESTI VÄHILIIT
NÕUSTAMINE

� Põhja-Eesti regionaalhaigla polikliinikus on 
vähihaigete teabetuba.

� EVL ruumides, kord nädalas, võtab vastu mammoloog
dr Astrid Järvet, kes annab patsientidele nõu seose s 
rinnaproteesidega.

� 1994. aastast töötab Eesti Vähiliidu nõuandetelefon , 
800 2233, kus saavad nii vähihaiged kui ka nende 
lähedased usaldusväärset nõu ja abi. Helistamine on  
lauatelefonidelt tasuta.

� Eesti Vähiliidu kodulehe kaudu on võimalik esitada 
küsimusi vähiliidu meditsiininõunikule ning saab 
osaleda vähifoorumis



EESTI VÄHILIIT
PATSIENTIDE TERVISE ja KOOLITUSLAAGER
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PATSIENTIDE TERVISE ja KOOLITUSLAAGER
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EESTI VÄHILIIT
PATSIENTIDE TERVISE ja KOOLITUSLAAGER



EESTI VÄHILIIT
TRÜKISED

Väljaannetena on ilmunud üle kolmekümne vähiteemali se trükise nii 
eesti kui ka vene keeles. 

� Teadmisi rinnavähist
� Teadmisi emakakaelavähist
� Pärilik rinna- ja munasarjavähk
� Mida on vaja teada rinnavähist
� Väike vähiraamat 
� Ära suitseta – tubakas tapab 
� Seedeelundite kasvajad
� Vähihaigete taastusravi
� Teejuht vähihaige patsiendi lähedastele
� Mehe teine süda 
� Toitumine vähiravi ajal
� Mida on vaja teada nahakasvajatest
� Armastus käib kõhu kaudu 



EESTI VÄHILIIT
TRÜKISED



EESTI VÄHILIIT
TRÜKISED



EESTI VÄHILIIT
FILMID

“Mammograafi pilgu all” (2004)
“Ole tubakavaba” (2004)
“Eesti tubakavabaks” (2005)

“Mehe teine süda” (2006)
“Ä ra jää hiljaks” (2008)



EESTI VÄHILIIT
VIDEOKLIPID

Vähiliit on teinud mitu videoklippi, 
innustamaks naisi tulema rinnavähi ja 
emakakaelavähi sõeluuringule. 
2009. aastal valmis nahavähi riskiteguritest 
teavitav klipp „Õigeaegselt avastatud 
nahavähk on ravitav“ ja aasta hiljem 
reklaamfilm „Ä ra suitseta – kopsuvähk tapab “, 
selgitamaks suitsetamise kahjulikkust. 

http://www.youtube.com/user/EstoniaCancerSociety



EESTI VÄHILIIT
HEATEGEVUSKONTSERT

� Eesti V ähiliit organiseerib igal aastal 
rahvusvahelisel vähin ädalal heategevusliku 
kontserdi, mille eesm ärgiks on koguda raha 
vähihaiguse ennetustegevusteks

� Esinevad Eesti tuntud lauljad, muusikud ja 
tantsijad et pakkuda kuulajaskonnale suurepärast 
kultuurielamust



EESTI VÄHILIIT
HEATEGEVUSKONTSERT

2004 2005



EESTI VÄHILIIT
HEATEGEVUSKONTSERT

2006 2007



EESTI VÄHILIIT
HEATEGEVUSKONTSERT

2008 2009



EESTI VÄHILIIT
HEATEGEVUSKONTSERT

2010
.

Meie kümnes kontsert, 2010a. oli 
pühendatud Elvis Presley
muusikale. Kontsert salvestati 
DVD formaadis



EESTI VÄHILIIT
HEATEGEVUSKONTSERT

2011 2012



EESTI VÄHILIIT
HEATEGEVUSKONTSERT

2012



EESTI VÄHILIIT
EESTI ORGANISATSIOONID

Oleme sügavalt veendunud, et eesm ärkide 
saavutamiseks on vajalik hea koostöö järgnevate 
asutuste, institutsioonide ja organisatsioonidega.

� Sotsiaalministeerium 
� Eesti Haigekassa
� Tervise Arengu Instituut
� PERH Onkoloogia- ja hematoloogiakliinik
� TÜK Hematoloogia ja Onkoloogia Kliinik
� Tallinna Sotsiaal- ja Tervishoiuamet
� Eesti Patsientide Esindusühing jt.



EESTI VÄHILIIT
RAHVUSVAHELISTE ORGANISATSIOONID 

Eesti Vähiliit on aktiivne liige järgnevates
rahvusvahelistes organisatsioonides

� UICC, Rahvusvaheline Vähivastane Liit, alates 1993a 
� ECPC, Euroopa Vähipatsientide Koalitsioon
� EUROPA DONNA, Euroopa Rinnavähi Koalitsioon, 

alates 1998.a
� ECCA, Euroopa Emakakaelavähi Koalitsioon, alates

2006.a
� NBCC, USA Rinnavähi Koalitsioon, alates 2007a



EESTI VÄHILIIT 

Eesti V ähiliidu tegevust koordineerib 
7 liikmeline nõukogu ja põhikohaga töö tab 
vähiliidus 5 töö tajat. Meie koostöö on olnud 
väga konstruktiivne ja edukas.
Arvestades, et meeskond on nii väike, siis 
tegevuste ulatus ja saavutatud tulemused on 
märkimisväärsed. Ilma kõigi väsimatu energia 
ja pühendumuseta ei oleks vähiliit suutnud 
korda saata kõike seda, millest eespool 
räägitud.



EESTI VÄHILIIT 

Kui tahad elus edasi jõuda, aita kõigepealt teisi
(Jaapani vanasõna)

Eesti V ähiliit tänab kõiki sponsoreid, 
koostöö partnereid ja eraisikust annetajaid 
panuse eest vähivastasesse võitlusesse. 

Vähiliidu suursponsorid

Roche AVON Novartis



Kui oleme põõrdunud õigesse suunda, siis 
pole meil vaja teha muud, kui edasi minna.



EESTI VÄHILIIT 

TÄNAN TÄHELEPANU EEST!


